Sprawozdanie z dzialalnos$ci Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w 2025 roku

Dane organizacyjne, struktura PTB

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne liczy 295 czlonkéw skupionych w 14 Kotach:
Kolo w Bialymstoku: 19 cztonkow
przewodniczaca: Celina Zubrycka

siedziba: Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dobrzyniewie Duzym, ul. Szkolna 14, 16-002
Dobrzyniewo Duze

Kolo w Lublinie: 9 cztonkow
przewodniczaca: [lona Gumowska-Grochot

siedziba: Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, pl. Marii
Curie-Sktodowskiej 4a, 20-031 Lublin

Kolo w Krakowie: 28 czlonkow

przewodniczaca: Lidia Ippoldt

siedziba: Biblioteka Krakow, pl. Jana Nowaka-Jezioranskiego 3, 31-154 Krakow
Kolo w Lodzi: 24 cztonkow

przewodniczaca: Gabriela Wiktorczyk

siedziba: Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, ul. Szkolna 7, 95-030 Rzgow
Kolo w Nowym Saczu: 9 cztonkow

przewodniczaca: Agnieszka Jurek

siedziba: Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu, ul. Jagiellonska 61,
33-300 Nowy Sacz

Kolo w Opolu: 12 czionkow
przewodniczaca: Justyna Jurasz

siedziba: Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu, ul.
Kosciuszki 14, 45-062 Opole

Koto w Poznaniu: 10 cztonkéw
przewodniczaca: Jolanta Molenda-Bieniecka

siedziba: Wojewddzka Biblioteka Publiczna 1 Centrum Animacji Kultury w Poznaniu,
ul. B. Prusa 3, 60-819 Poznan



Kolo w Warszawie: 39 czlonkow
przewodniczaca: Agata Kyziot-Cieslak

siedziba: Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka im. KEN w Warszawie, ul. Goclawska 4,
03-810 Warszawa

Kolo we Wroclawiu: 29 cztonkow
przewodniczgca: Magdalena Prokopowicz

siedziba: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna. im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu, Rynek 58,
50-116 Wroctaw

Kolo w Zywecu: 15 cztonkow

przewodniczgca: Monika Derus

siedziba: Zywiecka Biblioteka Samorzadowa, ul. Kosciuszki 5, 34-300 Zywiec
Koto w Ozarowie Mazowieckim: 7 cztonkow

przewodniczaca: Monika Dziedzic

siedziba: Biblioteka Publiczna im. Ireny Zarzyckiej w Ozarowie Mazowieckim, ul. Szkolna 2,
05-850 Ozaréw Mazowiecki

Kolo w Rzeszowie: 64 czlonkow

przewodniczaca: Marcelina Janisz

siedziba: Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, ul. Sokota 13, 35-010
Rzeszow

Kolo w Toruniu: 17 czlonkow
przewodniczaca: Magdalena Gogulska

siedziba: Osrodek Czytelnictwa Chorych 1 Niepelnosprawnych Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej — Ksigznicy Kopernikanskiej w Toruniu, ul. Szczytna 13, Torun

Kolo w Bydgoszczy: 13 czlonkow
przewodniczaca: Anna Czempinska
siedziba: Szkota Podstawowa nr 37, ul. Gdanska 122, 85-021 Bydgoszcz
Sktad Zarzadu PTB: Justyna Jurasz — Prezes, Ewa Kramarczyk — Vice Prezes, Gabriela
Wiktorczyk — Skarbnik, Paulina Knapik-Lizak — Sekretarz, Grazyna Sabilto — Czlonek Zarzadu.

Sklad Komisji Rewizyjnej: Barbara Pajgk — Przewodniczacy, Magdalena Prokopowicz — Vice
Przewodniczacy, Agnieszka Jurek — Czlonek.



W 2025 r. Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

zorganizowano 15 marca w siedzibie PTB. Przyjeto sprawozdanie merytoryczne i finansowe za
2024 rok, omowiono kierunki i plan dzialalno$ci na 2025 rok. Koordynowano organizacje

v

Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. W trakcie roku Zarzad PTB spotykal si¢ on-line:

9 stycznia, 10 marca, 31 marca, 8 wrze$nia, 29 grudnia. W czasie spotkan omawiano biezace

sprawy Towarzystwa, opracowano plan dziatalno$ci na 2026 rok, omawiano wnioski dotyczace
patronatow. PTB objeto patronatem
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Program wolontariacki Fundacji Zaczytani.org na lata 2025-2026.

Konferencj¢ metodyczng ,,Opowiesci, ktore zmieniajg zycie. Biblioterapia w XXI”.

Cykl spotkan on-line ,,Biblioterapia szyta na miar¢”.

VIII edycje Festiwalu Bajek ,,Ksiagzkowe Moliki”.

Warsztaty ,,Wdzigcznos¢ — bo lepiej doceniaé, niz oceniac!”.

V Ogo6lnopolski Rodzinny Konkurs Literacki ,,Bajka na zdrowie”.

Akcje ,,Marzec miesigcem biblioterapii”.

Il Ogodlnopolska Konferencje Arteterapeutyczng ,Arteterapia w budowaniu dobrostanu

1 odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy”.

Cykl wyktadow i spotkan ,,Biblioterapia w edukacji i wychowaniu”.

5. Miedzynarodowa Konferencj¢ Naukowej ,,Od biblio- do mediaterapii. Terapeutyczne

funkcje 1 zastosowania mediow w erze cyfrowe;j”.

Ksigzke ,Koraliki. Opowiesci o emocjach” Magdaleny Zukowskiej-Bak wydana przez

Wydawnictwa Spinacz.

Projekt edukacyjny ,,Na ratunek emocjom” realizowany przez Wydawnictwo Relacja i Instytut

Ramon Llull.

Konkurs literacki na bajke ,,Mate wielkie uczucia” organizowany przez Wydawnictwo

Wrazlive.

Jubileuszowa wystawe ,,75-letnia gra czasu” przygotowang przez Dolnos$laska Biblioteke

Publiczng im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu.
2025 roku utworzono trzy nowe Kota:
Koto Podkarpackie. 11 lutego 2025 r. w Wojewodzkiej 1 Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Rzeszowie odbylo si¢ spotkanie zatozycielskie Podkarpackiego Kota PTB, w ktorym wzi¢eto
udziat 43 cztonkéw. Do zarzadu Kota powotano: Marceling Janisz (przewodniczaca), Katarzyne
Buczek (sekretarz), Malgorzate Lis (skarbnik). Podczas obrad dyskutowano o planach na
biezacy rok.

. Koto Torunskie. 26 marca 2025 r. odbyto si¢ spotkanie zalozycielskie Torunskiego Kota PTB

z siedzibg w Osrodku Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych w Toruniu. Do zarzadu Kota
powotano: Magdalen¢ Gogulska (przewodniczaca), Jolante¢ Grulkowska (sekretarz), Anneg
Fabrykiewicz (skarbnik). Koto liczy 10 cztonkéw, ktorzy chca promowad ide¢ biblioterapii
w swoim srodowisku.
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3. Koto Bydgoskie. 6 kwietnia 2025 r. utworzone zostalo Bydgoskie Kolo PTB z siedziba
w Szkole Podstawowej nr 37 w Bydgoszczy. Do zarzadu Kota powotano: Anng Czempinska
(przewodniczaca), Paulina Dul (sekretarz), Paulina Bryfczynska (skarbnik). Koto liczy 11 0sob.

Na biezaco publikowano materialy informacyjne i promocyjne na profilu w mediach

spolecznosciowych. Zorganizowano IX Ogolnopolska Konferencje Biblioterapeutyczng, XI edycje

opolska pt. ,,Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwosci”, ktora odbyta si¢ w dniach od 16 do

18 pazdziernika 2025 roku. PTB prowadzito kursy z zakresu biblioterapii wedtug autorskiego

programu opracowanego przez zespot ds. kursow.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne bylo wydawca ,,Biblioterapeuty. Potrocznika
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”. Redaktorka naczelng byta Paulina Knapik-Lizak,
a zastepczynig — Lidia Ippoldt. Za 2025 rok ukazaly si¢ dwa numery czasopisma. Na biezaco
obslugiwano sprawy dotyczace prenumeraty oraz dystrybucji czasopisma.

Dzialalno$¢é naukowa, szkoleniowa, popularyzatorska

Dzialalno$¢ czlonkow Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w liczbach

DZIALALNOSC WSKAZNIKI

KONGRESY, KONFERENCJE, SYMPOZJA 47
PUBLIKACJE 66
UDZIAL W PROJEKTACH, WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM 73
WARSZTATY, SZKOLENIA, KURSY 691
BIBLIOTERAPIA W SRODKACH SPOLECZNEGO PRZEKAZU 23
INNE AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z DZIALALNOSCIA 9
BIBLIOTERAPEUTYCZNA

KONGRESY, KONFERENCJE, SYMPOZJA

Bukowiec Elzbieta

e 15.11.2025 r., Nowy Sacz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, Koto Nowosadeckie, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co czytanie
robi z moézgiem? Wrazliwi na relacje”, prowadzenie warsztatow ,,Echo emocji. O stuchaniu
sercem’.




Gogulska Magdalena

29.10.2025 r. — Torun, Wojewodzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica Kopernikanska,
,V Biblioteczne Forum Pomystow”, wystapienie ,,Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne,
Koto w Toruniu — dziatalnos¢ i zaproszenie do wspotpracy”. Referat przyblizajacy zalozenia,
cele i dziatania Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego zakonczony zaproszeniem do
cztonkowska z Torunskim Kole PTB.

Golubiew Katarzyna

12.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, konferencja ,,Opowiesci, ktoére zmieniajg zycie. Biblioterapia w XXI
wieku”, pomyst i organizacja konferencji we wspotpracy z Wydzialem Wspomagania Edukacji
PBW im. KEN w Warszawie, dziatania podj¢te w zwigzku z przeprowadzeniem streamingu
wydarzenia, ulozenie programu, kontakt z prelegentkami prowadzenie konferencji.

14.03.2025 r. — Warszawa, Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Pedagogiczna Bibliotecka Wojewddzka im. Komisji Edukacji Narodowej w Warszawie,
Warszawa, konferencja ,,Od obrazka do tekstu — edukacja literacka w wychowaniu
przedszkolnym 1 edukacji wczesnoszkolnej” — wspolorganizacja 1 wspoOlprowadzenie
konferencji  (spotkania online z nauczycielkami konsultantkami z MSCDN, uktadanie
programu, pozyskanie prelegentki),

04.12.2025 r. — Pyskowice Stacja Kultury, Fundacja Volto Amore, konferencja Pokonam
Sztorm, wystapienie z mini-wyktadem na podstawie ,,Bajki o diamenciku” wspdlnie z autorka
ksigzki Justyng Lewicka-Szczesna, tytut: ,.Jeste§ cudem do odkrycia”.

Gora Beata, Jurek Agnieszka, Rzepa Malgorzata

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu, Koto Sadeckie
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co
czytanie robi z mozgiem. Wrazliwi na relacje”. Celem bylo podkreslenie rosngcego znaczenia
literatury jako waznego i skutecznego narzedzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym,
szczegoOlnie w kontekscie wyzwan emocjonalnych, z ktérymi mierzg si¢ wspotczesni uczniowie
(organizacja konferencji).

Gumowska-Grochot Ilona

25.09.2025 r. — Lublin, Wydziat Politologii 1 Dziennikarstwa Uniwersytetu Marii Curie-
Sklodowskiej, XI ogdlnopolska konferencja bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych i szkolnych
WSPOLNA DROGA DO SUKCESU — BIBLIOTEKI W DZIALANIACH NA RZECZ
EDUKACII. Referat pt. ,,Biblioterapia wychowawcza jako metoda wspierajaca prace
nauczyciela 1 bibliotekarza” (omowiono najistotniejsze zatozenia biblioterapii wychowawcze;,
zaprezentowano mozliwosci jej wykorzystywania w pracy nauczyciela i bibliotekarza podczas
zaje¢ grupowych, wskazano wybrane pozycje ksigzkowe pomocne w realizacji celéw
biblioterapeutycznych, wychowawczych, profilaktycznych).



Ippoldt Lidia

09.06.2025 r. Nidzica, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, UMiG. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Uczestnictwo czynne. Referat: ,,Bajka terapeutyczna w pracy z dzie¢mi”;
warsztaty: ,,Jak napisa¢ bajke profilaktyczna?”.

01.12.2025 r., Zywiec, Urzad Miasta i Gminy, Biblioteka Publiczna, Profilaktyka uzaleznien.
Uczestnictwo czynne. Referat: ,,Bajka terapeutyczna w pracy z dzie¢mi”, warsztaty: ,,Bajka
profilaktyczna w przeciwdziataniu zagrozeniom cyberuzaleznieniu”.

Jarosz Adrianna

18.10.2025 r., Opole — Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”, wyktad ,,R6za stow — o roli
poezji w procesie wspierania duszy”.

Jurasz Justyna

4.03.2025 r., Biatystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku IV Forum Nauczycieli
Bibliotekarzy i Biblioterapeutow pt. ,,Wokot ksigzki 1 bibliotek™”, referat: ,,Dzialalnosé¢
biblioterapeutyczna Opolskiego Centrum Biblioterapii”.

30.05.2025 r., Opole, Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Opolu ,,Arteterapia w edukacji wielokulturowej” — organizacja merytoryczna i techniczna
Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej.

16-18.10.2025 r., Opole — Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci” — organizacja merytoryczna
1 techniczna.

10.12.2025 r., Zielona Gora, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Goérze, konferencja on-line ,,Terapeutyczna warto$¢ literatury”, w ramach sieci
wspotpracy 1 samoksztalcenia ,,Terapeutyczna warto$¢ literatury — zajecia edukacyjne
z wykorzystaniem biblioterapii”, wyktad ,,Biblioterapia w budowaniu odpornosci psychicznej”.

Kieltyka Mariusz

16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,,Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwosci”. Referat: ,,Biblioterapeutyczna
warto$¢ lektur szkolnych” (zaprezentowano wybrane lektury, ktore daja uczniom za pomoca
odpowiedniego tekstu szereg wskazoéwek przy rozwigzywaniu ich rzeczywistych problemow.
Wybor odpowiednich fragmentéw lektur w polaczeniu z dobrze przygotowanym scenariuszem
zaje¢ bajko- czy biblioterapeutycznych da lepsze efekty niz szablonowe omawianie lektury na
lekeji jezyka polskiego).



Kownatka-Ruszkowska Agnieszka

12.03.2025 r. — Warszawa — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN, konferencja
stacjonarna, ,,Opowiesci, ktore zmieniajg zycie. Biblioterapia w XXI wieku” — wsparcie
organizacji konferencji umieszczenie informacji na stronie internetowej, rozestanie zaproszen
do szkol, udzielanie instruktazu, jak si¢ zapisa¢, zaprojektowanie za§wiadczen.

01.10.2025 r. — on-line, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku, 23. Seminarium dla
Nauczycieli Bibliotekarzy pt. ,,Miedzy ksigzka, technologia, a czlowiekiem”, wystapienie
pt. ,,.Biblioteka — dobre miejsce dla cztowieka! Jak dba¢ o dobrostan uczniow i swo;j?”.
17.10.2025 r. — Torun, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, konferencja ,,Ksigzka dla
mtodego odbiorcy: rewizje — wyzwania — kontrowersje”, wystgpienie pt. ,,Co w literaturze
young adult piszczy? Poradnik dla nauczyciela i bibliotekarza”.

Kyziol-Cieslak Agata

16-18.10.2025 r. — Opole, Regionalny Zespdt Placowek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna
Biblioteka Wojewo6dzka w Opolu, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, IX Ogoélnopolska
Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska ,Biblioterapia w ksztaltowaniu
wrazliwosci”. Referat: ,Ksztaltowanie wrazliwosci w dobie kryzysu migracyjnego -
bibliosocjalizacja postaw”.

Lupicka-Szczesnik Dagmara

16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci”. Prowadzenie warsztatu
»Pidmiennictwo Moniki Szwai jako przyktad biblioterapii tgsknoty za wrazliwoscig”, udziat
ekspercki w panelu dyskusyjnym wokét filmu ,,Blisko”.

Matras-Mastalerz Wanda

12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN, konferencja
informacyjno-metodyczna: ,,Opowiesci, ktdre zmieniaja zycie. Biblioterapia w XXI wieku”.
Referat: ,,Szkota otwartej ksigzki. Literatura skutecznym narzedziem komunikacji w terapii,
edukacji 1 wychowaniu dzieci 1 mtodziezy” (zaprezentowano przyktady tekstéw literackich
1 metody pracy przydatne do wsparcia emocjonalnego 1 zdrowia psychicznego mtodych
czytelnikow). W drugiej czesci wystgpienie w panelu (z Joanng Piekarskg i Lidig Iwanowska-
Szymanska): ,,Czy kazda ksigzka moze leczy¢? Granice 1 etyka biblioterapii”.

19.03.2025 r., Gdansk, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna, XXI Sesja Metodyczna ,,0d
scrollowania do kartkowania — jak inspirowa¢ mtodych do czytania?”. Referat: ,,W drodze do
dojrzatosci. Literatura narzedziem wsparcia miodziezy” (przedstawiono wykaz ksigzek
wspierajacych zdrowie psychiczne, emocjonalne i relacyjne mtodziezy oraz zaprezentowano
przyktadowe warsztaty pracy z nimi).

26.03.2025 r., Zabrze, Miejski Osrodek Kultury oraz Biblioteka Publiczna w Zabrzu,
konferencja dla nauczycieli wychowania przedszkolnego: ,Literacka Akademia
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Przedszkolaka”. Referat: ,,CzytajMy! Jak pomodc dziecku i sobie przej$¢ przez morze emocji?”
(oméwiono najnowsza literatur¢ psychoedukacyjng, psychoterapeutyczng i relaksacyjng oraz
metody i formy zabawy oraz pracy z ksigzka wychowawcy przedszkola).

23.04.2025 r., Oswigcim, Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w O$wigcimiu,
Konferencja: ,,Historia zapisana na kartach ksigzek”. Referat: ,,Barwy patriotyzmu. Literackie
drogowskazy w literaturze dla dzieci i mtodziezy” (przedstawiono metody pracy nauczyciela
z wybranymi ksigzkami wydanymi w serii ,,Wojny dorostych historie dzieci” Wydawnictwa
Literatura z Lodzi).

13.05.2025 r., Slopnice, Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej, Konferencja dla
bibliotekarzy powiatu limanowskiego ,,Warto$ci ptynace z czytania”. Referat ,Ksigzka jako
zaczyn 1 lustro rzeczywistosci” (uczestnicy zapoznali si¢ z literaturg rozwojowa, rozwijajaca
empati¢ 1 inteligencj¢ emocjonalng dzieci, mtodziezy i dorostych).

16-19.07.2025 r., Rabka, ,Rabka Festival. ,,Moc opowiesci”, wyklad na konferencji dla
dorostych ,,Pozwdl, ze ci opowiem... Tworcze i terapeutyczne opowiesci, ktore nauczyly mnie
jak zy¢”.

30.09.2025 r., Piaseczno, Biblioteka Publiczna, Konferencja ,,0d storytellingu po Al. Tworcze
narzedzia w edukacji 1 kulturze”. Referat: ,,Potega opowiesci w edukacji, terapii i biznesie”.
(przedstawiono poglebiong refleksj¢ na temat wpltywu opowiesci madrosciowych, bajek
filozoficznych, przypowiesci i powiastek na rézne sfery zycia cztowieka, jego dobrostan,
zdrowienie 1 rezyliencjg).

08.10.2025 r., Krakow, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, konferencja w ramach
Festiwalu Matej Literatury pt. ,,Empatyczna szkota. Ksigzka skutecznym narzgdziem wsparcia
zdrowia psychicznego dzieci”, tytut referatu: ,Literatura jako lustro emocji. Wspieranie
odpornosci psychicznej uczniow poprzez ksigzke” (wstapienie skoncentrowane na rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej i wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz umacnianie poprzez ksiazke
dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i relacyjnego uczniow).

10.10.2025 r., Walbrzych, Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna pod Atlantami,
wystapienie na konferencji ,,Bibliokreacje 10, czyli mocne strony ksigzki”, tytul referatu:
»Ksigzka wsparciem w sytuacjach kryzysowych dzieci i mtlodziezy” (na konkretnych
przyktadach pokazano, Ze czytanie to nie tylko forma rozrywki, ale rowniez akt wspierajacy,
motywujacy 1 budujacy dobrostan psychiczny).

18-20.10.2025 r., Szwecja, Sztokholm, Uniwersytet Sztokholmski, Ambasada Polska
w Szwecji, Zwigzek Nauczycieli Polskich w Szwecji, wystapienie na Konferencji ,,Zarazeni
czytaniem. Jak wychowa¢ pokolenie czytelnikow?”, tytul referatu: ,Literatura dla dzieci
1 mtodziezy w nowoczesnym procesie edukacji, wychowania i terapii” (celem wystgpienia byto
omowienie literatury polskiej pod katem wsparcia uczniow w sytuacjach kryzysowych oraz
pokazanie etapéw postepowania terapeutycznego w pracy z ksigzka).

23.10.2025 r., Katowice, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM”, konferencja
w ramach projektu ,Ksigzki na cztery pory roku. Jesien”, referat on-line: ,,Biblioterapia
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skutecznym narzedziem wsparcia ucznia” (pokazano mozliwosci wykorzystania literatury
w terapiach pedagogicznych oraz w realizacji priorytetéw polityki oswiatowej Panstwa).
17.11.2025 r., Stupsk, Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, konferencja dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej finalizujgca projekt ,,CogniQuest”, referat: ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia i odpornosci psychicznej dzieci oraz rozwijania umiej¢tnosci
uczenia si¢” (zaprezentowano przyktady pracy z literatura psychoedukacyjng na tle wiedzy na
temat neurobiologii mozgu).

20.11.2025 r., Oswigcim, Malopolska Uczelnia Panstwowa, wystgpienie na konferencji
»Zdrowie psychiczne wspolny temat”, tytul referatu: ,Literatura skutecznym narzedziem
wsparcia zdrowia psychicznego” (celem wystapienia byto pokazanie, ze dobrostan psychiczny
wymaga edukacji, wsparcia, przelamywania stygmatyzacji oraz dzialan na rzecz profilaktyki,
a skutecznym i bezpiecznym narz¢dziem wsparcia moze by¢ literatura).

25.11.2025 r., Zabrze, Miejska Biblioteka Publiczna, konferencja z cyklu ,,Na zdrowie...
Czytaj! Recepta na literature”, tytut referatu: ,,Blizej ksigzek, blizej siebie. Ksigzka forma
terapii osobistej” (celem wystgpienia bylo przekazanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
z zakresu budowania odpornosci psychicznej poprzez literacka autoterapi¢ jako samodzielng
forme wspierania kondycji psychicznej).

27.11.2025 r., Katowice, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM?”, konferencja
w ramach projektu ,,Ksigzki na cztery pory roku. Zaloby mate i duze”, referat on-line: ,,Ksigzka
plasterkiem na strat¢” (przedstawiono role ksigzek w towarzyszeniu w procesie przezywania
réznych form straty: po $mierci bliskiej osoby, utracie zdrowia, przyjazni, zmiany szkoty,
rozwodu rodzicow, zawodu mitosnego 1 innych).

03.12.2025 r., Piastow, Ksigznica Pruszkowska, wystgpienie na konferencji ,,Bibliotekarz
projektujacy”, tytut referatu: ,Kreatywny Bibliotekarz animatorem tworczych projektow
(zaprezentowano przyklady projektow z elementami biblioterapii, przesledzono proces badania
potrzeb srodowiskowych, oceniania zasobéw zespotu projektowego, pisania projektu i realizacji
jego poszczegoOlnych etapow).

09.12.2025 r., Oswiecim — Krakoéw, Malopolska Uczelnia Panstwowa, MCDN, wystapienie na
konferencji ,,Dostrzegam — wspieram — rozwijam. Mate kroki do wielkich umiej¢tnosci”, tytut
referatu: ,Ksiazka skutecznym narzedziem pracy z trudnymi emocjami dziecka”
(przeanalizowano najnowsza literature dla dzieci w wieku przedszkolnym pod katem pracy
z emocjami, zaprezentowano konkretne warsztaty rozwijajace inteligencj¢ emocjonalng
mtodych czytelnikow).

Molenda-Bieniecka Jolanta, Sabilto Grazyna Anna

e 16-18.10.2025 r. — IX Ogodlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska

pt. ,Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwosci”: zajgcia warsztatowe: ,Kobieta a jej
samodzielnos¢ — droga do autonomii w ujeciu biblioterapeutycznym”.



Prokopowicz Magdalena

e 25.04.2025 r. — Dolno$laska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu, Konferencja ,,Strefa
Czytania — Literatura w dialogu ze wspotczesnoscia”. Wystapienie: ,,Biblioterapia we
wzmacnianiu samoakceptacji”.

e 16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”. Prowadzenie dwodch
warsztatow: ,,Dary uwaznos$ci i wrazliwosci w codziennosci — medytacja z ksigzka Kobiego
Yamady Mate cuda”.

Szagala Iwona

e 12.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie,
IX Konferencja Biblioterapeutyczna. Udziat w panelu dyskusyjnym: ,,Czy kazda ksiazka moze
leczy¢? Granice 1 etyka biblioterapii”.

Szczepaniak Barbara

e 13.06.2025 r. — Krakow, Forum Bibliotek Pedagogicznych w Krakowie, wystapienie pt.
,»Kazdy dzien niesie swoje dary — czytanie Japonii”. Wystapienie promowato tytuly azjatyckie
poruszajace problemy relacji migdzypokoleniowej. Prelekcja ukazata biblioterapeutyczng moc
ksigzek literatury japonskiej na przykladzie takich tytulow jak: ,,Zanim wystygnie kawa”
Kawaguchi Toshikazu, ,,Fotograf wspomnien” Sanaka Hiiragi, ,,Porzucenie kota. Wspomnienie
0 ojcu” Murakami Haruki czy ,,Mate ogniska” Celeste Ng.

e 16-18.10.2025 r. — Opole, IX Ogodlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, XI edycja
opolska, warsztaty pt. ,,Wrazliwo$¢ w stowie i obrazie” skupione na pracy z ksigzka obrazkowa
(picture bookiem), ale przede wszystkim — z naszymi wlasnymi odczuciami i refleksjami, ktore
te ksigzki budzg.

Walas Wieslaw

e 16-18.10.2025 r. — IX Ogodlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska
pt. ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”: zajgcia warsztatowe z dzwigkoterapii
»Wrazliwos¢ cztowieka na dzwigki”.

Zubrycka Celina

e 4.03.2025 r. — Biatystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku 1 Koto Podlaskie PTB,
IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy i Biblioterapeutow. Warsztat pn. ,,Krélewna na ztotym
wozku”.

e 16-18.10.2025 r. — Opole, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja
opolska, ,,Biblioterapia w ksztatltowaniu wrazliwosci”. Prowadzenie warsztatow pt. ,,We
wrazliwym $wiecie niewidomej Rozalki”.

e 11.12.2025 r. — MGCKiS w Choroszczy, konferencja pt. ,,Odkry¢ potencjat”. Wystapienie
dotyczace biblioterapii, uwaznos$ci, wdziecznosci i codziennej wrazliwosci, zrodet dobrego
samopoczucia.
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PUBLIKACJE

Bukowiec Elzbieta, Co si¢ kryje w lustrze nieskonczonosci?, ,Biblioterapeuta. Potrocznik
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego™ 2025 nr 1, s. 46-49.

Bukowska Iwona, listopad 2025, recenzje ksigzek z zakresu biblioterapii na profilu FB Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia
Bibliotek.

Grabowska Marta tlumaczenie ksigzki Pervan Jelena, Brezovec Jelena, Plamek i Brudek.
Paskudnie pyszne swieta. Wydawnictwo Zielona Sowa 2025.

Iglewska-Nowik Ewelina, listopad 2025, recenzje ksiazek z zakresu biblioterapii na profilu FB
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Bibliotek.

Ippoldt Lidia, Jak przygotowac zajecia z elementami bajko- i biblioterapii. ,Biblioterapia
w Szkole”. Dodatek do ,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 8-10.

Ippoldt Lidia, Samotnos¢ w krainie alkoholowych snow. Scenariusz zajeé biblioterapeutycznych
na temat odpowiedzialnosci w przyjazni. ,Biblioterapia w Szkole”. Dodatek do ,,Biblioteki
w Szkole” 2025 nr 10, s. 34-35.

Ippoldt Lidia, Programy i scenariusze biblioterapeutyczne. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 77-84.
Ippoldt Lidia, Recenzja ksigzki Marii Molickiej ,,Jak ukiadaé bajki terapeutyczne?”.
,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 85-86.

Janisz Marcelina, Zakwitanie blekitem o mapie fal. ,,Ryms” 2025, nr 40, s. 22.

Jeziorkowska Ilona, Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite. Scenariusz zajec¢, ,,Biblioterapia
w szczegblnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych 1 izolacji spoleczne;j”
Opole: Solpress 2024, s. 108—111.

Jurasz Justyna, Biblioterapia w szczegolnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, w sytuacjach
kryzysowych i izolacji spolecznej. Materiaty z V, VI, VII, VIII Ogdlnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej, VII, VIII, 1X, X edycji opolskiej, red. Justyna Jurasz [wstep, s. 5-8], Opole:
Opolskie Centrum Edukacji, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Opolu, Solpress, 2025.
Jurasz Justyna, Bajka na zdrowie, prace nagrodzone w I edycji Ogdlnopolskiego Rodzinnego
Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej, wstep 1 redakcja Justyna Jurasz,
wspotpraca Malgorzata Kurkiewicz. Opole: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne; Opolskie
Centrum Edukacji, 2023 [on-line na www.ptb.edu.pl].

Jurasz Justyna, Arteterapia w procesie rozwoju psychospolecznego w  srodowisku
wielokulturowym. Materialy z Il Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024, redakcja Justyna
Jurasz, Opole: Opolskie Centrum Edukacji, 2024 [on-line na www.ptb.edu.pl].

Jurasz Justyna, Polecane materialy dla nauczycieli pracujgcych z dziecmi ukrainskimi,
[W]: ,,Arteterapia w procesie rozwoju psychospotecznego w $rodowisku wielokulturowym:
materialty z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024”. Opole: Opolskie Centrum
Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w  Opolu, 2025, s. 49-64 [on-line
https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content].
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Jurasz Justyna, Rola dobrych wspomnien w ksztattowaniu dobrostanu, [W]: ,,Opolska Sie¢
Mentorow Edukacji Kulturalnej: muzeum w sieci wyzwan”. Opole: Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Muzeum Slaska Opolskiego, 2025, s. 24-29 [on-line
https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-
Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf].

Kieltyka Mariusz, Ksigzki wspierajqce rodzicow i opiekunow dzieci ze szczegolnymi potrzebami
edukacyjnymi. ,,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025,
nrl,s. 86-94.

Kociolek-Kaszynska Roksana, Doswiadczenie, ,,Biblioteka w Szkole” 2025 nr 10, s. 20.
Kociotek-Kaszynska Roksana, Ksigzka do wspierania (prowadzenie rubryki z recenzjami),
,,Biblioteka Krakow. Informator Czytelniczo-Kulturalny 2025, nr 1-11.

Kociolek-Kaszynska Roksana, Publikacja propozycji aktywnos$ci do ksiazki ,,Miejsce dla cieni”
na stronie internetowej Wydawnictwa Kropka.

Kociolek-Kaszynska Roksana, Publikacja propozycji aktywnosci do ksigzki ,,Kije samobije”
(Wydawnictwo Bajka) na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 15 w Krakowie
(wspotautorstwo).

Koneczek Joanna, Gdzie mozna znalez¢ szczescie? Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na temat
szczescia. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 52-58.

Konieczna Paulina, Poczta z Doliny Muminkow (rekomendacja z okazji Ogo6lnopolskiego
Tygodnia Biblioterapii), ,,Biblioteka Krakéw. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025 nr 12,
s. 18.

Konkol Natalia, Porozmawiajmy o... godnosci. ,,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9.
Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na ferie. ,,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 2, s. 42,43.
Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki, ktore warto kupic. ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr4,s. 12-17.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Nieodkryte hity bookmediow. ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr4,s. 18-19.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzka jest kobietg. ,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 4,
s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Przyjazn i mitos¢ w ksigzkach. ,,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 5, s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na dobry poczgtek roku szkolnego, ,Biblioteka
w Szkole” 2025, nr 7-8.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Biblioterapeutyczne picturebooki. ,Biblioteka Publiczna”
2025, nr 10, s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki, ktore warto kupic. ,Biblioteka Publiczna” 2025, nr
11,s.38-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na prezent. ,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 12,
S. 42-43.
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Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzkowe prezenty. ,Biblioteka W Szkole” 2025, nr 12,
s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, O ksigzkach w stylu Rodziny Monet. ,Biblioteka Publiczna”
2025, nr 12, s. 40-41.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ktoredy na Rozang? Recenzja ksigzki. ,,Stowo. Emocja.
Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025,
nr 0, s. 61.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ktoredy na Rozang? Scenariusz zajec biblioterapeutycznych.
»towo. Emocja. Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0, s. 62.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Jestem tylko moja. Recenzja ksigzki. ,,Stowo. Emocja.
Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025,
nr 0, s. 49.

Kyziol-Cieslak Agata, O biblioterapii stow kilka, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 4-23.
Kyziol-Cieslak Agata, Z kalendarza biblioterapeuty, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,
s. 40-43.

Kyziol-CieSlak Agata, Warszawskie Wysepki Biblioterapeutyczne, zestawienie bibliograficzne
z indeksem, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 69-134.

Leszczynska-Wojcik Iwona, Recenzja ksigzki Peter H. Reynolds pt. ,,Kolor nieba”, ,,Stowo,
Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, str. 57.

Leszczynska-Waojcik Iwona, zestawienia biblioterapeutyczne tematyczne publikowane na stronie
internetowe] Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Warszawie (przygotowane wspdlnie
z Elzbieta Iwaniuk-Bienko): ,,Trudne tematy w literaturze dziecigcej 1 mlodziezowej” oraz
,,Ksiazki, ktore wspieraja. O depresji i zdrowiu psychicznym”.

Matras-Mastalerz Wanda, Czytanie pomaga. Ksigzka formgq terapii osobistej, ,Biblioterapia
w Szkole”. Dodatek do ,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 6-7.

Majchrzak Katarzyna, Jak oswoic strach przed oceng?, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,
S. 44-48.

Majchrzak Katarzyna, Sifa autentycznosci, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 55-56.
Molenda-Bieniecka Jolanta, Self-care, czyli o samoakceptacji, ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 10, s. 32-33. [Scenariusz zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat samooceny i sposobow
wychodzenia z trudnych sytuacji].

Molenda-Bieniecka Jolanta, listopad 2025, recenzje ksiazek z zakresu biblioterapii na profilu FB
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Bibliotek.

Prokopowicz Magdalena, Literatura jako wsparcie — dlaczego czytamy? ,Biblioterapeuta” 2025,
nr 1 (94), s. 20-23.

Prokopowicz Magdalena, Medytacja z ksigzkq — moje tu i teraz. Scenariusz warsztatow dla
kobiet. ,,Biblioterapeuta” 2025, nr 1 (94), s. 66-72.
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Prokopowicz Magdalena, Dary uwaznosci w codziennosci — medytacja z ksigzkqg Kobiego
Yamady »Mate cuda«. ,Biblioteka w Szkole. Dodatek Biblioterapia w Szkole” 2025, nr 10,
s. 36-40.

Sabillo Grazyna Anna, listopad 2025, recenzje ksigzek z zakresu biblioterapii na profilu FB
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Bibliotek.

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Mlodos¢ — wyzwania nastolatkow. Wyzwania okresu
dorastania. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 72-74.

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Staros¢, czyli o tym, co najwazniejsze: upltyw czasu, zgoda
i niezgoda, pustka czy petnia? ,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 74-76.

Staniszewski Dariusz, wiersze: Przyszta kurka do bociana; Chochlik Heli; Gnu ze snu [w:]
Ksiega Kolorowych przygod. Wiersze i bajki terapeutyczne dla dzieci, Wielun 2025, s. 108-113.
Szczepaniak Barbara, Pozwdl im, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0.

Szymczak-Ryczel Joanna, Rola bibliotek w propagowaniu biblioterapii: przestrzen wspierajqca
zdrowie psychiczne i rozwdj osobisty. ,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego™ 2025, nr 1, s. 13-19.

Szymczak-Ryczel Joanna, Czujgce Miasteczko, czyli nasze emocje. ,,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 10, s. 26-27.

Szymczak-Ryczel Joanna, A co, jesli...? Strach w oczach dziecka. ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 10, s. 14-15.

Wiktorczyk Gabriela, Czytanie daje site! O akcji tworzenia terapeutycznych pocztowek.
,Przeglad Edukacyjny” 2025, nr 1, s. 31-32.

Wiktorczyk Gabriela, Biblioterapia w przeciwdzialaniu agresji i przemocy. ,Przeglad
Edukacyjny” 2025, nr 2, s. 15-17.

Wiktorczyk Gabriela, Wachlarz emocji. ,,Biblioteka Publiczna™ 2025, nr 7/8, s. 43-45.
Wiktorczyk Gabriela, Zamotani w uczuciach. ,,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9, s. 34-35.
Wiktorczyk Gabriela, Chcemy by¢ sobq. ,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 28-29.
Wiktorczyk Gabriela, Jak dziala 5 maszyn mitosci. ,,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 12-13.
Wiktorczyk Gabriela, W poszukiwaniu kobiecej mocy. Program zajec biblioterapeutycznych dla
kobiet. ,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1,
s. 24-36.

Zubrycka Celina, Historia pewnej krolewny. Program z elementami biblioterapii i cykl
scenariuszy zaje¢ w oparciu o ksigzke ,, Krolewna na zlotym wozku”, Edukacja w CENie.
Jubileuszowy Zeszyt Metodyczny 2025, [dostep: 50.1.2026], dostgpny w Internecie:
https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie
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UDZIAL W PROJEKTACH, WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

Andrzejewska-Warchocka Marzena

7-14.02.2025 r. — udziat w realizacji projektu Szkoly Podstawowej nr 12 w Lodzi ,,Tydzien
Promocji Zdrowia Psychicznego” poprzez przeprowadzenie zaj¢¢ biblioterapeutycznych,
14-21.11.2025 r. — udziat w akcji Kota Lodzkiego PTB ,, Tworzymy terapeutyczne pocztowki”
z okazji Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii,

wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Lodzi wzieli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujacej czytelnictwo oraz
rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostalo potgczone z obchodami Dnia Glo$nego
Czytania.

Bakalarz-Kowalska Barbara

styczen-grudzien 2024 r. — miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
Organizator: Biblioteka Akademii Nauk Stosowanych im. Joézefa Goluchowskiego,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach Filia w Ostrowcu Swigtokrzyskim, Lokalna
Grupa Dziatania ,,Krzemienny Krag”. Projekt: ,,Ksigzka jak Witamina”. Rodzaj uczestnictwa
w projekcie: cykl spotkan/warsztatéw dla mlodziezy i o0so6b dorostych z elementami
biblioterapii. Przyktadowe tematy spotkan: Ach, co to byt za bal, Biata kartka, Spetnianie, By¢
kobieta, by¢ kobieta. Barbara Bakalarz-Kowalska — moderatorka spotkan.

pazdziernik — grudzien 2025 r. — ,Biblioterapia wsparciem w umacnianiu zdrowia
psychicznego senioréw w wieku 60+” — cykl zaje¢ z elementami biblioterapii dla seniorow
z ostrowieckich organizacji seniorskich (Tematy: Wieloptaszczyznowe rozwijanie przez
czytanie — terapia ksiazka ratujaca (pigkne 1 dobre) zycie, Kazdy w zyciu ma swoj Everest, czyli
realizacja zyciowych marzen, Moje tu i teraz — sila ksigzki we wzmacnianiu rezyliencji).

Blasiak Edyta

styczen — maj 2025 r. — projekt ,Zmysloczute szkoty. Zmystoczute miejsce”. Projekt
ogodlnopolski, Biblioteka Publiczna Zespolu Placowek Kultury w Wasoszu, Zespot Szkot
w Wasoszu, kontynuacja zaje¢ z elementami biblioterapii adresowanych do uczniow klas 1-3.
Przeprowadzono 9 spotkan na $wietlicy szkolnej 1 w szkolnej sali sensoryczne;j.

pazdziernik — grudzien 2025 r. — projekt ,,Na ratunek emocjom!”, Biblioteka Publiczna
Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu, Przedszkole Samorzadowe im. Marii Konopnickiej
w Wasoszu. Zajecia z edukacji emocjonalnej z elementami biblioterapii do ksigzki ,,Kolorowy
potwor” Anny Llenas, adresowane do dwoch grup przedszkolnych. Zrealizowano 8 spotkan.
15.11.2025 r. — projekt Nokturn Poetycki ,,Poezja Twojg Bioterapig” przygotowany z okazji
Ogodlnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, Biblioteka Publiczna w Wasoszu i Filia Biblioteczna
w Kamieniu Gérowskim, ZPK w Wasoszu. Autorski wieczor, lekarza 1 poety, Witolda Kopcia
oraz aktora filmowego i teatralnego, Zbigniewa Walerysia. Koncert grupy projektowe;j ,,Poezja
na czasie — gorowskie poezyje” realizowany przez Fundacje Pomocy Szkole im. Edwarda
Machniewicza w Gorze.
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01.12.2025 r. — projekt ,,Biblioterapeutyczna Biblioteka”, Biblioteka Miejska w Goérze. Udziat
w panelu dyskusyjnym ,,Biblioterapeutyczna moc literatury”. Dzielenie si¢ spojrzeniem na rolg
literatury w mierzeniu si¢ z emocjami i1 trudnymi sytuacjami, aktywna rozmowa z uczestnikami.

Buczek Katarzyna

20-23 sierpnia 2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
Festiwal Literacki ,taczy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyla si¢ konferencja
merytoryczna dotyczgca wspierania mtodych ludzi za pomocg literatury i warsztaty prowadzone
przez Elize Piotrowska, ktoéra z wraz z dzie¢mi i opiekunami stworzyta kartki dla pacjentow
rzeszowskiego szpitala, ktore zostaty przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.
25.06.2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka i1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, narada
dyrektorow 1 kierownikoéw bibliotek publicznych powiatu rzeszowskiego — inspiracje i wymiana
doswiadczen. Promocja dziatalnosci Kota Podkarpackiego PTB.

Bukowiec Elzbieta

22.06.2025 r., Fundacja Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, opracowanie
i realizacja Ogolnopolskiego Projektu ,,Nokturn Poetycki — Melodia Stow™.

14-21.11.2025 r., Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii, wystawa biblioterapeutycznych ksigzek,
a takze piosenek Janusza Ochockiego, autora ptyty ,,Przeistoczenie”.

Calka Anna

4.06.2025 r., wystawa biblioterapeutyczna ,,Wrazliwos$¢. Wdzigecznos¢. Uwaznos¢”.

Chaber Agnieszka, Glowacka Aneta

14-21.11.2025 r. — Ogodlnopolski Tydzien Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajka terapeutyczna — cykl spotkan adresowanych do dzieci
w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. 2) ,Moc ksigzki” — wystawa nowosci
ksigzkowych o akceptacji uczu¢, rozwijaniu empatii, intuicji i kreatywnosci. 3) ,,Pozytywna
sita” — warsztaty tworzenia zaktadek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia ksigzkowa —
odkrywanie nowych lektur, rozmowy o ksigzkach, bibliotekarze w roli , literackich doradcow”.

Gora Beata

20-21.05.2025 r., Festiwal Bajek ,,Ksigzkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych
przez ucznidow z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 8
w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Nowym Saczu,
Szkoty Podstawowej w Rogach.

Gumowska-Grochot Ilona

IV, VI, X, XI, XII 2025 r. — Dzielnicowy Dom Kultury Weglin w Lublinie, ,,Teatr z papieru —
kamishibai dla najmlodszych”, prowadzenie cyklicznych warsztatow dla dzieci w wieku od 3
do 6 lat z wykorzystaniem bajek terapeutycznych prezentowanych w formie teatru kamishibai;
warsztaty tacza prezentacje 1 omédwienie opowieSci oraz tworzenie przez dzieci ilustracji

16



nawigzujacych do wystuchanego tekstu. Warsztaty taczg edukacyjne i terapeutyczne walory
opowiesci z animacja jezykowa oraz kreatywnoscia.

Ippoldt Lidia

styczen — kwiecien 2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych
w Wielkich Drogach — ,,Chtopcy z MOWu bajki piszg” — pisanie bajek profilaktycznych
z podopiecznymi placowki (ksigzka zostata wydana pod takim tytutem, jak wyzej).
08-17.12.2025 r., Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz Wydzial
Edukacji i Projektéow Edukacyjnych Urzedu Miasta Krakowa #Ogarniam Zycie w zakresie
konkursu dla szkét podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystan (na) szczescie
oraz #Oblicz(a) szczg¢scia — Tworzenie scenariuszy zaje¢ z elementami bajkoterapii — dwie
grupy, Programy i scenariusze bajkoterapeutyczne — jedn grupa; konsultacje merytoryczne przy
tworzeniu scenariuszy konkursowych.

Iwaniuk-Bienko Elzbieta

marzec 2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, ,,Trudne tematy
w literaturze dziecigcej i mlodziezowej” zestawienie bibliograficzne w wyborze wykonane na
podstawie zbioréw PBW im. KEN w Warszawie oraz wystawa (wspdipraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).

marzec 2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, wystawa
,»Opowiesci, ktore zmieniaja zycie — biblioterapia XXI wieku” (wspolpraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).

listopad 2025 r. — ,,Ksigzki, ktore wspierajg. O depresji 1 zdrowiu psychicznym” zestawienie
bibliograficzne wykonane na podstawie katalogu bibliotecznego INTEGRO Pedagogiczne;j
Biblioteki Wojewodzkiej im. KEN w Warszawie oraz wystawa (wspolpraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).

Janisz Marcelina

20-23 sierpnia 2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
Festiwal Literacki ,taczy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyla si¢ konferencja
merytoryczna dotyczaca wspierania mtodych ludzi za pomocg literatury 1 warsztaty prowadzone
przez Elize Piotrowska, ktéra z wraz z dzie¢mi i1 opiekunami stworzyta kartki dla pacjentow
rzeszowskiego szpitala, ktore zostaty przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.

Jurasz Justyna

luty — maj 2025 r., projekt ,,R6znimy si¢ skrzydtami”, GBP w Grodkowie — cztery warsztaty
biblioterapeutyczne dla miodziezy szkot §rednich z Gminy Grodkow, ,,Moje przekonania na
temat siebie”, ,,Challange: przepis na udane zycie”.

kwiecien — maj 2025 r., projekt ,,Z bibliotekg blisko”, GBP w Grodkowie — warsztaty dla
nauczycieli, bibliotekarzy.
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24.06.2025 r., projekt ,Kulturalny Orlen”, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kepnie,
warsztaty dla dzieci ,,Moje nastroje, czyzby nas dwoje”.

maj — czerwiec 2025 r., program ,,Biblioterapia w edukacji i wychowaniu” OCE PBW — PBW
Filia w Kluczborku — maj, PBW Filia w Brzegu — maj, PBW Filia w Nysie — czerwiec.
25.10.2025 r., projekt Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0, GBP w Grodkowie —
warsztaty ,,By¢ jak drzewo i przetrwaé burze”.

Kieltyka Mariusz

maj — grudzien 2025 r. — wspolpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Gryfinie,
prowadzenie zaje¢ biblioterapeutycznych z dorostymi z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Spotkania odbywaly si¢ raz w miesigcu, a do zaje¢ wykorzystywane byty ksigzki obrazkowe
1 karty terapeutyczne.

Kociolek-Kaszynska Roksana

Wspotudziat w projekcie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa #Ogarniam Zycie w zakresie konkursu dla szkot
podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystan (na) szczescie oraz #Oblicz(a)
szczescia.

Konieczna Paulina

5.06.2025 r., spotkanie on-line, Kolo Naukowe Arteterapeutdéw Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie, organizacja spotkania z Ewa Kramarczyk pt. ,Biblioterapia a odpornosé
psychiczna”.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka

8.05.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, zorganizowanie dwoéch spotkan autorskich z Mateuszem Cetnarskim
najmtodszym pisarzem fantasy w Polsce ,,Jak rozwia¢ pasj¢ 1 nie da¢ si¢ zniecheci¢ hejtowi?” —
pokazujacych terapeutycznych potencjat ksiazek.

Udzielanie konsultacji nauczycielom zatrudnionym w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej
im. KEN w Warszawie, w zakresie biblioterapeutyczne;j literatury dla dzieci i mlodziezy.

Kyziol-Cieslak Agata

styczen — maj 2025 r. — Warszawa, Kolo Warszawskie PTB, Pedagogiczna Biblioteka
Wojewoddzka w Warszawie, ,,Najlepszy scenariusz z elementami biblioterapii”. Konkurs dla
cztonkow Kota Warszawskiego.

styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
w Warszawie, organizator projektu Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, ,,MaKi — Mazowieckie Kluby Integracji”, integracja wielokulturowa 1 specjalne
potrzeby edukacyjne uczniow z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy
wojennej 1 zmiany kraju zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju
zagadek ,Biblioteka Pirackich Tropow”, czyli dwujezycznych zaje¢ dla dzieci polskich
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1 ukrainskich, majacych na celu zmniejszy¢ wzajemne Igki 1 oswoi¢ migracje, bazujacych na
ksigzce ,,Jaskinia tropéw” (7 dwugodzinnych spotkan).

styczen — grudzien 2025 r. — Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia ,,Biblioterapeutyczne podrdze
przez $wiaty mate 1 duze”. Jedno spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line potaczone
z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie i o integracji migrantoéw). Koordynatorka
sieci, we wspotpracy z Iwong Leszczynska-Wojcik.

pazdziernik 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa Specjalna nr 240 oraz Szkota Podstawowa nr 4
w Wyszkowie, ,Z ksigazkag dookota $wiata”. Zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci
z niepelnosprawnos$ciami w oparciu o teksty z ksigzek, bajki itp. Uczestniczytam w zajeciach
jako lektorka bajek, do ktorych potem dzieci wykonywaty prace plastyczne i inne zadania.
Pomystodawczyni i redaktorka naczelna poirocznika biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja,
Ukojenie”, ktorego numer 0 ukazal si¢ w grudniu 2025 roku.

Leszczynska-Waojcik Iwona

styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie,
organizator projektu Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ,,MaKi —
Mazowieckie Kluby Integracji”. Integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne
ucznidow z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju
zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju zagadek Biblioteka Pirackich
Tropow, czyli dwujezycznych zaje¢ dla dzieci polskich i1 ukrainskich, majacych na celu
zmniejszy¢ wzajemne lgki 1 oswoi¢ migracj¢, bazujacych na ksigzce ,,JJaskinia tropow” (jako
osoba wspomagajaca podczas czgsci zajec).

styczen — grudzien 2025 r. — Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia ,,Biblioterapeutyczne podroze
przez $wiaty mate 1 duze”. Spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line potaczone
z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie 1 o integracji migrantow). Koordynatorka
sieci, we wspOlpracy z Iwong Leszczynska-Wojcik.

Wystawy poswiecone biblioterapii 1 publikacjom biblioterapeutycznym: ,,Opowiesci, ktore
zmieniaja zycie”, ,, Trudne tematy w literaturze dziecigcej i miodziezowe;j”, ,Ksiazki, ktore
wspierajg. O depresji i zdrowiu psychicznym”.

Cztonkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Lopienska Ewa

wrzesien 2025 r. — czerwiec 2026 r. — ,Na ratunek emocjom”, projekt organizowany przez
wydawnictwo Mamania — przeprowadzenie trzech zaje¢ z elementami biblioterapii.

wrzesien 2025 r. — czerwiec 2026 r. — ,Ratownicy Czytelnictwa”, ,Cata Polska czyta
dzieciom” — zaj¢cia dla dzieci z elementami biblioterapii.
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Majchrzak Katarzyna

e styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie,
organizator projektu Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ,,MaKi —
Mazowieckie Kluby Integracji” integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne
ucznidow z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju
zamieszkania. Realizacja projektu w postaci pomocy w realizacji pokoju zagadek ,,Biblioteka
Pirackich Tropow”, czyli dwujezycznych zaje¢ dla dzieci polskich i ukrainskich, majacych na
celu zmniejszy¢ wzajemne leki i oswoi¢ migracj¢, bazujacych na ksigzce ,,Jaskinia tropow”
(osoba wspomagajaca podczas zajec).

e (Czlonkini redakcji czasopisma Dbiblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Matras-Mastalerz Wanda

e styczen — grudzien 2025 r., Boguchwatla, Dobczyce, Kalwaria Zebrzydowska, Kety, Krakow,
Wadowice, Wieliczka, projekt: ,,Srebrny dobrostan. Biblioterapia wsparciem os6b w wieku
dojrzatym”.

e 09-16.05.2025 r., Oswiecim, Galeria Ksigzki, realizacja projektu: ,,Kiedy zamkne oczy widze...
Aktywizacja czytelnictwa oséb dorostych z dysfunkcja wzroku™.

e czerwiec — lipiec 2025 r., Krakow, Myslenice, Uniwersytet KEN, Matopolska Szkota
Goscinno$ci. Cykl wykladow dla nauczycieli polonijnych pt. ,,Biblioterapia i bajkoterapia w
nauczaniu jezyka polskiego”.

o lipiec — sierpien 2025 r., Krakow, Ksiegarnia Ksigzkoteka na Rajskiej, cykl warsztatow
bajkoterapeutycznych dla dzieci w ramach Dyskusyjnych Klubow Czytelniczych Fundacji
Poemat ,,Stowa na wage”.

Molenda-Bieniecka Jolanta

e czerwiec — grudzien 2025 r. — Poznan, Fundacja im. Julii Woykowskiej, ,,Sztuka bycia
nastolatkiem 3”. Projekt dofinansowany przez Miasto Poznan. Spotkania z literaturg —
warsztaty z elementami biblioterapii, arteterapii, socjoterapii adresowane do mtodziezy wieku
14-19 lat. Cykliczne spotkania (réwniez ze sztuka 1 filmem, projekt skladat si¢ z trzech
osobnych modutow, prowadzonych przez inne osoby, przeprowadzono 18 trzygodzinnych
warsztatow) byly przestrzenia, by porozmawia¢ na mniej lub bardziej trudne tematy zwigzane
z czasem dorastania. Kazdy z warsztatow poswigcony byt jednemu tematowi: pasji, samotnosci,
kryzysowi, stereotypom, uzaleznieniom, marzeniom.

e czerwiec — grudzien 2025 r. — Poznan, Zespol Szkol Ogolnoksztatcacych nr 4, projekt
,Ksigzka na recept¢ — recepta na tolerancj¢” (grant przyznany przez Miasto Poznan) — zajecia
z elementami biblioterapii dla uczennic i uczniow (klas 1-3) szkoty podstawowej: ,,.Lubig, ze
kazdy jest inny, byloby strasznie smutno, gdyby wszyscy byli tacy sami” w oparciu o ksigzki:
»A co, jesli zje mnie wieloryb?” S. Isern, M. Rigaudie, ,,Postaw si¢ na moim miejscu”
R. Bonilla, S. Isern oraz wystawy ksigzke w bibliotece szkolnej 1 projektu rekomendujacego
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ksigzki do biblioterapii w mediach spolecznosciowych (rowniez w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Biblioterapii) (25 h).

Pyrtek Sylwia

2025 r., koordynowanie sie¢ wspotpracy 1 samoksztalcenia ,Biblioterapia w pracy
bibliotekarza”.

14-21.11. 2025 r., Mystowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Katowicach, Filia
w Mystowicach. Indywidualne konsultacje dla rodzicow 1 nauczycieli w ramach
Ogo6lnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.

06.12.2025 r., Mystowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Katowicach, Filia
w Mystowicach. Spotkanie sieci ,,Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w mtodszym wieku
szkolnym”.

Smogulecka-Mokrzycka Joanna

styczen — wrzesien 2025 r., Jerzmanowice, Powiatowa i Gminna Biblioteka Publiczna
w Jerzmanowicach. Cykl spotkan warsztatowych z elementami biblioterapii dla uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jerzmanowicach.

Smolarek Kamila

Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Szkola Podstawowa Specjalna
nr 240 oraz Szkota Podstawowa nr 4 w Wyszkowie, Z ksigzka dookota $wiata. Autorskie
zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci z niepelnosprawno$ciami w oparciu o teksty z ksigzek,
bajki itp. Trzy spotkania: ,,Poznaje¢ $wiat z Frankiem”, ,,Z chtopcem i Syrenka odwiedzamy
Dani¢ i Norwegi¢”, ,,Na ratunek — operacja Krélowa Dzungli”.

Czlonkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Sobon Mariola

wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Lodzi wzieli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujacej czytelnictwo oraz
rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostalo potaczone z obchodami Dnia Glosnego
Czytania.

Staniszewski Dariusz

07.08.2025 r. — LodZz, Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Lodzi, organizatorzy: WBP w Lodzi, Zwigzek Literatow Polskich Oddziat w Lodzi, ,,Przez
labirynt autyzmu. Droga matki 1 dziecka ku samowyrazeniu”. Przygotowanie oraz
wspotprowadzenie spotkania autorskiego z Bozeng Gasior, autorka ksigzki 1 recitalu
fortepianowego jej autystycznego syna Milosza oraz moderowanie dyskusji dotyczacej potrzeby
promocji takich publikacji i oddziatywania biblioterapeutycznego ksigzki na §rodowisko osob
autystycznych i ich opiekunéw. Spotkanie spetnilo rowniez role integracyjng (uczestniczyli
w nim m.in. przedstawiciele Fundacji Autism Team).
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Szagala Iwona

24-25.10.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB i doradca metodyczny m. st. Warszawy ds. ksztatcenia specjalnego, dobor
lektur 1 gier edukacyjnych do pracy z dorostymi z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wspolnie
z panig metodyk zostata przygotowana lista pozycji wspierajacych edukacje 1 terapig
wspomnianych 0sob, z opisem do jakich zaje¢ sa proponowane. Lista ta trafi do miejsc
w Warszawie, ktore zajmuja si¢ osobami niepetnosprawnymi pod katem terapii i edukacji.

Szczepaniak Barbara

styczen — grudzien 2025 r. — wspotpraca Warszawskiego Kota PTB ze Szkola Podstawowa nr
282 przy Szpitalu Dziecigcym ,Nieklanska” w Warszawie. Zajecia edukacyjno-
biblioterapeutyczne miaty na celu wsparcie emocjonalne dzieci hospitalizowanych oraz ich
rodzicow poprzez kontakt z ksigzka i dziataniami okololiterackimi. Wykorzystanie teatru
kamishibai, picturebookéw oraz aktywnosci twodrczych sprzyjatlo redukcji napigcia,
wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa 1 umozliwialo dzieciom wyrazanie emocji
w bezpiecznej formie. Przeprowadzono 13 zaje¢ w szpitalu dla matych pacjentow.

Szeligowski Piotr

wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Lodzi wzieli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujacej czytelnictwo oraz
rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostalo potaczone z obchodami Dnia Glo$nego
Czytania.

caly rok — £.6dz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Lodzi, publikujemy i1 zachecamy do
zapoznania si¢ z naszym zbiorem postow zawierajacych propozycje materiatow edukacyjnych,
ktore warto wykorzysta¢ na zajeciach z elementami biblioterapii, lekcjach wychowawczych
1 w trakcie opieki $wietlicowej. Pokazny, ponad stu stronnicowy, zbior: Biblioterapia
w praktyce dostepny jest pod linkiem:

https://docs.google.com/document/d/1 Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzZEW W g0qCOjahBSd
[EM/edit#heading=h.askaf6buesmpe Nowy post z cyklu ,,Biblioterapia w praktyce” ukazuje si¢

w kazdy czwartek na portalu spotecznosciowym CRE WL w Lodzi — PBW w Lodzi.

Szymczak-Ryczel Joanna

pazdziernik 2025 r. — Ksiggarnia Tuliszkéw. Juror w ogdlnopolskim konkursie czytelniczym
organizowanym przez Ksiegarni¢ Tuliszkow dla przedszkolakéw 1 ucznidw szkot
podstawowych. Hasto konkursu brzmiato: ,,Za fabulg cos$ si¢ kryje, odkryj wartos¢...”.

14.11.2025 r. — L6dZ, Filia nr 73 BMwL w ramach Tygodnia Biblioterapii do akcji tworzenia
pocztowek kojacych dolaczyli wyjatkowi arty$ci — wychowankowie Przedszkola Miejskiego
nr 101 z grupy ,,Stokrotek”. Dzieci z ogromng wrazliwo$cig 1 zaangazowaniem przygotowaly
kartki pelne dobrych stow, otuchy i1 koloru, ktére trafity do osob potrzebujacych wsparcia —
podopiecznych hospicjow, Doméw Pomocy Spotecznej i Domoéw Dziennego Pobytu. Kartki
z ogromnym zaangazowaniem wykonywali takze seniorzy, podopieczni Domu Dziennego
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Pobytu Obywatelska. Kartki wykonane zostaty takze przez uczniow Szkoty Podstawowej nr 64
im. H. Ch. Andersena w Lodzi.

Winiarska-Janur Katarzyna

e listopad 2025 r. — Ogdlnopolski Tydzien Biblioterapii, Szkota Podstawowa w Paszynie,
wystawa ksigzek biblioterapeutycznych, przygotowanie gazetki pt. ,,Co to jest biblioterapia?”.

o wrzesien 2025 r. — grudzien 2026 r. — realizacja innowacji pedagogicznej na swietlicy szkolnej
»Zmieniamy $wiat z Korczakiem” opracowanej na podstawie ksigzki Marka Michalaka
,Opowiesci o tym, jak naprawi¢ swiat”.

Zubrycka Celina

e 1-31.03.2025 r. — wojewddztwo podlaskie, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku
1 Koto Podlaskie PTB, IV edycja akcji ,,Marzec Miesigcem Biblioterapii”, w ramach ktorej
odbyto si¢ IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy 1 Biblioterapeutow, przeprowadzono dwa
webinaria oraz przeprowadzono spotkanie autorskie. Przygotowano stron¢ www z materialami
wspierajacymi i informacj¢ o dziataniach biblioterapeutycznych cztonkéw Kota.

e marzec — grudzien 2025 r. — comiesi¢czne warsztaty dla seniorow w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Dobrzyniewie Duzym.

e 19-31.03.2025 r. — wszystkie placowki Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,
organizator: Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku i Koto Podlaskie PTB, ,,Marzec
Miesigcem Biblioterapii”, przygotowanie oraz udost¢pnienie zakladek i gazetek $ciennych
promujacych biblioterapig.

e 13-29.11.2025 r. — wszystkie placowki Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,
organizator: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, ,,Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii”,
przygotowanie oraz udostepnienie zaktadek 1 gazetek Sciennych promujacych biblioterapig.

Zybura-Zadworna Urszula

e 14-21.11.2025 r. — Organizacja Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii w PSP w Gorzowie
Slaskim — wystawy ksiazek do pracy biblioterapeutycznej oraz akcji biblioterapeutyczne;
»Stowa mocy”.

WARSZTATY, SZKOLENIA, KURSY

Andrzejewska-Warchocka Marzena

e Przygotowanie i przeprowadzenie zaj¢¢ biblioterapeutycznych oraz zaj¢¢ arteterapeutycznych
z elementami biblioterapii pt. ,,Bajka o zabce 1 plotce i1 co z tego wynikto...”, Kochajmy swoje
marzenia”, ,,Relaks 1 Zentangle”, ,,Serce” 1 ,,Inspiracje”.

Bakalarz-Kowalska Barbara

e 17.01.2025 r., zajecia z elementami biblioterapii dla seniorow z UTW pt. ,,Bo w pewnym wieku
juz nie wypada?”’ przygotowane na podstawie ksigzki ,,Nasze dusze nocg” K. Harufa.

e 9.04.2025 r., zajecia z elementami biblioterapii z uczniami kl. VII PSP nr 14 im. Orlat
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Lwowskich pt. ,,Szanuj siebie 1 innych” przygotowane na podstawie ksigzki ,,Gorzka czekolada
1 inne opowiadania o wartosciach”.

16.04.2025 r., zajecia z elementami biblioterapii z dzie¢mi z Przedszkola nr 16 ,,Kolorowa
Akademia” pt. ,,Warto mie¢ przyjaciot”.

listopad 2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii dla dzieci z Przedszkola nr 16 ,,Kolorowa
Akademia” pt. ,,Gdzie mieszka szcze$cie?”.

2.12.2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii dla ostrowieckich wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu pt. ,,Ksigzka pomocnikiem w samoakceptacji i poczuciu wtasnej wartosci”.
11.12.2025 r., Ostrowiec Swietokrzyski, Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach
Filia w Ostrowcu Swictokrzyskim, ,.Sita ksigzki w ksztattowaniu wrazliwosci w pracy
z dzie¢mi 1 milodziezg” wyktad 1 warsztat dla nauczycieli — bibliotekarzy z powiatow
ostrowieckiego i opatowskiego w ramach ,,Sieci wspotpracy bibliotek™.

Barriga Monika

14.05.2025 r., 11.06.2025 r.; 17.09.2025 r. — L6dz, Biblioteka Wolnos$¢ — Filia nr 39 Biblioteki
Miejskiej w Lodzi, warsztat dla dzieci ,,Dotknij” — warsztaty dla grup przedszkolnych na
podstawie ksigzki ,,Czarna ksigzka kolorow” Menena Cottin, poruszajacej watek widzenia
1 niepelnosprawno$ci, uwrazliwiajace uczestnikOw na to, jak $§wiat postrzegaja osoby
niewidome.

16.04.2025 r.; 21.05.2025 r. — Lodz, Biblioteka Wolnos¢ — Filia nr 39 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty dla grup przedszkolnych ,,Kolorowy Potwor i emocje”.

Bielska Malgorzata

26.02.2025 r. — Mikoszow, Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ), warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do osob z niepetnosprawnoscia intelektualng pt. ,,Jak dostrzega¢ dobre
strony zycia mimo trudnosci dnia codziennego?”.

11.03.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Zanurzeni w magicznym $wiecie kamishibai”.
18.03.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do o0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng pod hastem: ,,Jestem wdzi¢czna/wdzigczny za...?”.
25.03.2025 r. — Mikoszéw, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Jak wazne sg relacje z innymi. Jak o nie dbac?”.
01.04.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepetlnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Emocje w relacjach rodzinnych” — warsztaty z zakresu
dramy.

08.04.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng pt. ,,Czutos$¢ 1 moc usciskow” — seans kamishibai.
15.04.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,O radosci stow kilka”.
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08.05.2025 r. — Mikoszoéw, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznioéw
Szkoly Podstawowej z Cieptowdd (II klasa) pt. ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami”. W warsztatach
wzieli rowniez udzial uczestnicy WTZ.

20.05.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak widze siebie?”.
26.05.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Tworzymy wlasne
opowiesci kamishibai”.

03.06.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Tworzymy karty
kamishibai”.

10.06.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualng pt. ,,Obraz ojca i jego relacje z dzieckiem”.

10.06.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wdzigczno$¢
ogrzewa’”.

17.06.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) ,,Kolaz z waznych
stow”.

24.06.2025 r. — Mikoszéw, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepelnosprawno$cia intelektualng pt. ,Historia rézowego guzika — tworzenie Kkart
kamishibai”.

01.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wspdlny stot —
relacje rodzinne”.

08.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu
wiasnych emoc;ji.

15.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. Il (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak moéwic
o potrzebach emocjonalnych”.

29.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze
zmiang?”.

05.08.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Stowa, ktore daja
ukojenie”.

lipiec, sierpien, wrzesien 2025 r. — spotkania warsztatowe 2-3 razy w tygodniu, Mikoszow,
WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii potaczone z akcja Narodowego Czytania
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adresowane do o0sOb z niepelnosprawnos$cig intelektualng i z zaburzeniami psychicznymi
(warsztaty grupowe i indywidualne z uczestniczkami WTZ, pacjentami CZP, mieszkancami
Hostelu dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi).

02.09.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak widze siebie?”.
09.09.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Odkryj swoj
potencjat — elementy dramy”.

23.09.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wdzigcznos$¢
ogrzewa’.

30.09.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu
wiasnych emocji.

09.10.2025 r. — Narodowe Czytanie — polagczenie akcji z pracg warsztatowa z zakresu
biblioterapii grupowej w formie montazu slowno-muzyczno-teatralnego (akcja skierowana do
uczestnikow WTZ, pacjentow CZP, 0sob z zaburzeniami psychicznymi).

14.10.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,Jak moéwié
o potrzebach emocjonalnych?”.

21.10.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze
zmiang?”.

28.10.2025 r. — Mikoszoéw, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualna pt. ,,W $wiecie osob niewidomych”.

04.11.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepeosprawnoscig intelektualng pt. ,,Swiat Rozalki — podréz w kraing zmystow”.
04.11.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Telefon do
przyjaciela — jak wazne jest wsparcie innych”.

18.11.2025 r. — Strzelin, Przedszkole Miejskie Kolorowa Kraina warsztaty przeprowadzone
w ramach Tygodnia Biblioterapii pod hastem ,,Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach” adresowane do dzieci z grupy przedszkolnej ,,POZIOMKI™.

18.11.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Stowa, ktore daja
ukojenie”.

19.11.202S r. — Mikoszow, Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi, warsztaty
z elementami biblioterapii zorganizowane w ramach Tygodnia Biblioterapii, adresowane do
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przedszkolakow z grup integracyjnych pt. ,,Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach”.
03.12.2025 r. — Mikoszow, Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi, warsztaty
z elementami biblioterapii zorganizowane w Dnia Osob Niepelosprawnych kierowane do
przedszkolakéw z grup terapeutycznych pt. ,Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach”.

Blasiak Edyta

13.10.2025 r. — Wasosz, Biblioteka Publiczna Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu, warsztaty
biblioterapeutyczne dla seniorow, pt. ,,Sita basni we wspotczesnym swiecie”.

27.10.2025 r. — Gora, Biblioteka Miejska w Gorze, warsztaty biblioterapeutyczne dla dorostych
1 seniorow, ,,Stoik dobrych wspomnien”, w ramach projektu ,,Biblioterapeutyczna Biblioteka”.
17.11.2025 r. — Gaworzyce, Gminna Biblioteka Publiczna w Gaworzycach, warsztaty
z biblioterapii reminiscencyjnej dla dorostych i seniorow, ,,Kalejdoskop dobrych wspomnien™.

Bryfczynska Malgorzata, Czempinska Anna, Dobucki Marek, Krzyzanowska Kwieciszewska
Maja, Przybylinska Malgorzata, Sandra Serafin Marlena

pazdziernik — grudzien 2025 r. — przeprowadzono trzy cykliczne spotkania nauczycieli
z dzie¢mi, podczas ktorych doro$li, z podziatem na role, czytali uczniom bajki poruszajace
tematyke relacji. Po czytaniu prowadzone byly rozmowy z dzieémi, zachecajace do refleks;ji
i dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami.

Bruzgo Dariusz

24.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, warsztaty
psychologiczne z elementami biblioterapii, ,,Asertywno$¢ w praktyce — cz. 1: wyrazanie
konstruktywnej krytyki”.

3.11.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, warsztaty
psychologiczne z elementami biblioterapii, ,,Asertywno$¢ w praktyce — cz. 1: wyrazanie

konstruktywnej krytyki”.

Buczek Katarzyna

11.06.2025 r. — Opole, Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-
peutyczne dla moderatorow Dyskusyjnych Klubow Ksigzki pt. ,,Lego Logos”.

18.03.2025 r. — Rzeszow, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
webinarium o ksigzkach dla dorostych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o warto$ciowych ksigzkach”.

21.10.2025 r. — Rzeszow, II Liceum Ogolnoksztatcagce w Rzeszowie, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do mtodziezy ,,Dociekania filozoficzne w pracy z tekstem literackim”.

4.11.2025 r. — Rzeszoéw, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do studentéw pt. ,,Dociekania filozoficzne w pracy
z tekstem literackim”.
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6.11.2025 r. — Rzeszow, Il Liceum Ogoélnoksztalcace w Rzeszowie, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do mtodziezy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.

7.11.2025 r. — Przeworsk, I Liceum Ogolnoksztatlcagce w Przeworsku, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.

19.11.2025 r. — Rzeszow, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do mtodziezy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.
2.12.2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
o ksigzkach dla dzieci i mtodziezy m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o warto$ciowych ksigzkach”.

Bukowiec Elzbieta

16.09.2025 r., Krakéw, Klub Dziennikarzy ,,Pod Gruszka”, biesiada poetycka ,,Zanim si¢ babie
lato rozsnuje”, wystapienie dotyczace terapeutycznej roli poezji.

Calka Anna

14.01.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN, Kolo Warszawskie
PTB, warsztaty dla nauczycieli pt. ,,Mapa marzen i celoéw. O budowaniu osobistego szczgscia”.

Czempinska Anna

grudzien 2025 r. — cykl zaje¢¢ arteterapeutycznych realizowany pod hastem ,,Stowa majg moc”,
dzieci wykonaty kartki $wiagteczne z zyczeniami, ktdre nastgpnie zostaty przekazane dzieciom
przebywajacym w szpitalu. Dziatanie miato na celu rozwijanie empatii, wrazliwosci spolecznej
oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci u uczestnikow.

Golubiew Katarzyna

21.02.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaje¢ pokazowych
z elementami biblioterapii dla uczniow klasy VII pt. ,, Trzeba bedzie... zmieni¢ ten §wiat” na
temat sprawczos$ci 1 pewnosci siebie.

09.05.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaje¢ pokazowych
z elementami biblioterapii dla Koétka Bibliotecznego Szkoty Podstawowej nr 2 w Pruszkowie
pt. ,,Unikalny diament mimo wad to Ty’ na temat budowania poczucia wtasnej wartosci.
09.06.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli,
biblioterzy, pedagogdw i wszystkich zainteresowanych pt. ,,Antydyskryminacyjna moc ksigzek
— warsztaty z elementami biblioterapii”.

24.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, poprowadzenie wspdlnie z Iwong Szagala
warsztatow ,,Przemijanie — najwazniejsze pytania, najtrudniejsze pozegnania” o S$mierci,
emocjach i sposobach na bol po stracie bliskiej osoby.
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Grabowska Marta

22.10.2025 r. — Cieszanéw, ,Ksigzka na siedem zmystow — zajecia z elementami
sensorycznymi w bibliotece” — prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Cieszanowie potgczonego z warsztatami aromaterapeutycznymi.

22.10.2025 r. - Cieszanéw, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla
przedszkolakow w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek” w Miejskiej Bibliotece Publiczne;j
w Cieszanowie. Warsztaty zorganizowane pod hastem: ,,Plamek i Brudek — czystos¢ to
supermoc!”

28.10.2025 r. — Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim, prowadzenie warsztatow
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek™.
06.11.2025 r. — Radzyn Podlaski, ,,Ksigzka na siedem zmystéw — zajecia z elementami
sensorycznymi w bibliotece” — prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Zenona Przesmyckiego potaczonego z warsztatami aromaterapeutycznymi.
06.11.2025 r. — Radzyn Podlaski, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych z dzie¢mi
w wieku szkolnym w oparciu o ksigzke Justyny Bednarek ,,Kury z grubej rury”, na zaproszenie
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zenona Przesmyckiego.

13.11.2025 r. — Publiczna Szkota Podstawowa w Zagwizdziu, prowadzenie warsztatow
biblioterapeutycznych w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek”.

13.11.2025 r. — Murow, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla przedszkolakow
w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek i Brudek”.

Gora Beata

6.06.2025 r. — Przedszkole Felicjanek, warsztaty pt. ,,M¢j przyjaciel Pingo — i planeta Ziemia”.
16.06.2025 r. — Szkota Podstawowa Labowa, kl. 2, warsztaty pt. ,,Ksigzka sensoryczna dla
dzieci”.

08.12.2025 r. — Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Razem ze
Smerfami ratujemy Swieta Bozego Narodzenia”.

08.12.2025 r. — Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Z ksigzeczka
sensoryczng poznajemy $wiat”.

Hudzik Monika

14.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréd w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Wrazliwos¢ jest sila. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby
swoje 1 innych?”.

15.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Wrazliwo$¢ jest sita. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby swoje i innych?”.
20.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do taczone;j
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grupy przedszkolakéw pt. ,,Wrazliwos¢ jest sitg. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby swoje
1 innych?”.

29.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw uczeszczajacych do przedszkola podczas ferii zimowych pt. ,,Ferie z biblioteka
— inspiracje na zimowe wakacje”.

10.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréod w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy
o zyczliwo$ci”.

10.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o zyczliwosci”.

11.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Wrazliwos¢ jest silg. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby
swoje 1 innych?”.

20.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o zyczliwosci”.

26.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkola Podstawowa w Bugaju, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do taczonej grupy
przedszkolakow 1 ucznidw klas 1-3 pt. ,Mam pie¢ zmystéw — mam supermoce 1 czego moze
nauczy¢ nas zaba?”.

18.03.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréd w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

18.03.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

19.03.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddziat w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

24.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

24.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddzial w szkole, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.
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27.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach oddziat w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

20.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

22.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

22.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

26.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Stowo DZIEKUJE, tak niewiele kosztuje. Wdzigcznos¢™.

28.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Zawodowych w Bieczu im. $w. Jadwigi Krolowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy ucznidéw pt. ,Bloto informacyjne, szum informacyjny. Rzecz
o relewantnej informacji”

30.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Smerfy, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

09.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
poczucia wiasnej wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii potaczone z wycieczka po
bibliotece”.

16.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
poczucia wiasne] wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii potgczone z wycieczka po
bibliotece” .

17.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
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poczucia wiasnej wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii potgczone z wycieczka po
bibliotece”.

24.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Bystrej grupa maluszkéw, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,0d przedszkola do ksigzkowego mola”.

24.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Bystrej grupa starszakow, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Mam pi¢¢ zmystOw — mam supermoce i czego moze
nauczy¢ nas zaba?”.

25.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie poczucia wtasnej
warto$ci”.

03.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wiecej! O warto$ci przyjazni”.
03.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Misie, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane
do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wigcej! O wartosci przyjazni”.

06.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Krasnale, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wigcej! O wartosci przyjazni”.
17.10.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkola Podstawowa w Sitnicy, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy dzieci
Swietlicowych z klas 1-3 pt. ,,Pie¢ zmystéw mam! Czyli czego moze nauczy¢ nas zaba?”.
20.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Siostr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy dzieci przedszkolnych pt. ,,Razem mozemy wigcej! O wartoSci
przyjazni”.

21.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Nr 1 im. Ignacego Lukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy uczniéw z kl. IT a, I b pt. ,,Nasz mdzg to wldczega, czyli o tym jak by¢ tu
1 teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam si¢ skupic?”.

21.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Nr 1 im. Ignacego Lukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy ucznidéw z kl. I a, I b pt. ,,Nasz mozg to wtoczega, czyli o tym jak by¢ tu
1 teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam si¢ skupic?”.

23.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Korczynie 1 Przedszkole Korczyna, warsztaty biblioterapeutyczne
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adresowane do grupy przedszkolakow i uczniow z wymienionych wyzej placowek pt. ,,A Ty
dokad chcesz polecie¢? Zajecia z ksigzka w roli gtéwnej w bibliotece”.

05.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakoéw pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia soba”.

07.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia
soba”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy ucznidw
z kl. T pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, ze informacja nie ma ceny i o prywatnosci
w sieci trochg tez”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkola Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniow
z kl. 1I pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, ze informacja nie ma ceny 1 o prywatnosci
w sieci trochg tez”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniéw
z k1. III pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, ze informacja nie ma ceny i o prywatnosci
w sieci trochg tez”.

14.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Przedszkole Niepubliczne Siostr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia
sobg”.

17.11.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia sobg”.

20.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Strozoéwce, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Maty czlowiek — duza sprawa. Maly czlowiek — ma swe prawa”.
01.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Przedszkole Niepubliczne Siostr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.
01.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.
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02.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.

03.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.

Iglewska-Nowik Ewelina

14, 17-18.11.2025 r. — Lubon, biblioteka szkolna w Zespole Szkét im. Kryptologow
Poznanskich, warsztaty biblioterapeutyczne dla klasy II (,,A co jesli...? Strach w oczach
dziecka”), klasy III (,,Inni to majg lepiej! — czyli kim jestesSmy i czego zazdro$cimy innym”),
klasy IV (,,Z dyrektorskiego poradnika hotelu dla uczu¢”). Warsztaty przeprowadzone
w ramach Tygodnia Biblioterapii.

Ippoldt Lidia

8.01.2025 r., Zespot Placéwek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Samoakceptacja”.

6.02.2025 r., Zespot Placoéwek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Porazka to nasza wygrana”.

11.02-17.03.2025 r., Krakowskie Kolo PTB ,Jak tworzy¢ programy biblioterapeutyczne?” —
spotkania edukacyjne dla cztonkow Kota.

4.03.2025 r., Zespot Placoéwek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Przeszkody w osigganiu celu”.

23.03-24.05.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — biblioterapia
w ramach studiow podyplomowych — 20 godzin.

29.03-22.06.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — kurs z zakresu
biblioterapii — 32 godziny.

23-24.04.2025 r., Szkota Podstawowa nr 2 w Polanicy Zdrd) — warsztaty bajkoterapeutyczne
1 biblioterapeutyczne w klasach I-VII — 5 grup.

28.04.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Uwaga — cyberuzaleznienie”.

22.05.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Krakowie, Filia w Miechowie —
warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Ach, te emocje”.

28.05.2025 r.,, Zespdt Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w  Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Emocje”.

19.09.2025 r., Zesp6t Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Granice przyjazni’.

30.09.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Agresja”.

02.10.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Krakowie, Filia w Proszowicach —
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warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Profilaktyka uzaleznienia od komputera”.
07.10.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Saczu, Filia w Gorlicach. Warsztaty
biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Lubi¢ si¢ nawet, gdy przegrywam”.

12.11.2025 r.,, Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Dawanie siebie”.

20.11.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Saczu, Filia w Limanowej. Warsztaty
biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Przemoc rowiesnicza”.

3.12.2025 r., Zesp6t Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Dykryminacja”.

Iwaniuk-Bienko Elzbieta

28.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka im KEN, Koto Warszawskie
PTB, ,,Swiat, ktérego nie znamy” przyblizenie uczniom tematu autyzmu — warsztaty bazujace
na ksigzce ,,Maria i ja” dla uczniéw klasy 3 Szkoty Podstawowe;.

24.04.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Wypozyczalnia
skrzydet — podréze z ksigzkami”, warsztaty ktore przenosza mtodych uczestnikow do
magicznego $§wiata ksigzek i opowiesci (wspotpraca z Iwong Leszczynska-Wojcik).

23.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa
nr 282 w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Nieklanskiej warsztaty z elementami biblioterapii
,Odwaga bycia sobg — historia Pomruka Niemrawego”.

8.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa nr
282 w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Niektanskiej, warsztaty z elementami biblioterapii ,,Swicta
w Polsce 1 na $wiecie — odkrywamy zwyczaje”.

Janisz Marcelina

11.06.2025 r. — Opole, Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-
peutyczne dla moderatorow Dyskusyjnych Klubow Ksigzki pt. ,,Lego Logos”.

5.10.2025 r. — Rzeszow, Wojewoddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do bibliotekarzy ,,W przestrzeni rozmowy — warsztaty
w oparciu o ksigzki ,,Mezczyzna imieniem Ove” Fredrika Backmana oraz ,,Mapa fal” Karli
Szymy.

18.03.2025 r. — Rzeszow, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
webinarium o ksigzkach dla dorostych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o wartosciowych ksigzkach”.

6.05.2025 r. — Rzeszow, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
organizowane przez Azymut o ksigzkach wspierajacych mtodych ludzi adresowane do
bibliotekarzy, nauczycieli, rodzicow pt. ,Koniec roku bez kiczu. Jak nagradza¢ z klasa
1 pomystem”.
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2.12.2025 r. — Rzeszow, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
o ksigzkach dla dzieci i mtodziezy m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o wartosciowych ksigzkach”.

Jurasz Justyna

caly 2025 r., organizacja i prowadzenie dwéch cykli wyktadéw on-line ,,Biblioterapia online”,
»Zaloguj si¢ do biblioterapii”, ,,Zaloguj si¢ do literatury” (29 spotkan).

caly 2025 r., organizacja i prowadzenie konsultacji zespotowych on-line ,,Biblioterapia szyta na
miarg” (8 spotkan).

caly 2025 r., organizacja i prowadzenie Ogdlnopolskiej Sieci Wspodlpracy i Samoksztalcenia.
caly 2025 r., realizacja cyklu warsztatow dla dzieci PP nr 42 w Opolu ,,Moje nastroje czyzby
nas dwoje” — 3 grupy w wieku 5-6 lat.

caly 2025 r., warsztaty dla przedszkolakéw AKC w Opolu w cyklu ,,Bajkowe okruszki i inne
pogaduszki”.

caly 2025 r., realizacja warsztatow dla uczniow PSP nr 5 ,,Drogowskazy literackie”
(7 spotkan).

15.04.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla mtodziezy LO Nr 5 w Opolu ,,W sile stow by¢
mistrzem slowa”.

07.05.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla uczniow PSP nr 15 w Opolu ,,Drogowskazy
literackie, czyli jak pigknie si¢ r6zni¢ i dobrze by¢ podobnym do siebie”.

519.06.2025 r., warsztaty dla uczniow PSP nr 33 w Opolu, ,,Jak budowa¢ dobre relacje?”.
11.06.2025 r., ,, Terapeutyczne gra biblioterapeutyczna” dla uczniow PSP nr 33 w Opolu.
13.06.2025 r., Zamek Moszna, Swicto Wojewodztwa Opolskiego, warsztaty
,,Biblioterapeutyczne Pogotowie” przeprowadzono podczas pikniku.

10-13.09.2025 r., Wroctaw, organizacja w Dolnos$laskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu
kursu I stopnia z zakresu biblioterapii.

11.09.2025 r., Opole, warsztaty ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej” —
uczniowie liceum Plastycznego w Opolu.

26-27.09.2025 r., Warszawa, organizacja w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej im. KEN
w Warszawie kursu I stopnia z zakresu biblioterapii.

5.05.2025 r., 25-26.06.2025 r., Rzeszow, organizacja w Wojewddzkiej 1 Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Rzeszowie kursu z zakresu biblioterapii.

18.09.2025 r., warsztaty dla uczniow PSP nr 5 w Opolu ,,Jak budowa¢ dobre relacje?”.
19.09.2025 r., warsztaty dla uczniow PSP nr 5 w Opolu ,,Jak oswoi¢ swoj lgk?”.

10.09.2025 r., ,Biblioterapia wzmacniajaca odporno$¢” — warsztaty w ramach pikniku
,Miesigc Zdrowia Psychicznego”, organizator Departament Polityki Spotecznej Miasta Opola
dla mieszkancow Opolszczyzny — 6 grup uczniow.

listopad — grudzien 2025 r., cykl warsztatow dla mlodziezy szkot $rednich ,,Jak wzmocnié
odpornos¢ psychiczng biblioterapig” (5 spotkan).

36



12.12.2025 r., Wroctaw, Dolnoslaska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu, warsztaty
,,Biblioterapia reminiscencyjna”.

Jurek Agnieszka

13.01.2025 r. — Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sacz, ,,Opiekunczy Aston”.

06.03.2025 r. — Przedszkole nr 4 Nowy Sacz, ,,Jak odrobina dobroci moze zmieni¢ twarde
serce”.

16.03.2025 r., 26.05.2025 r. — Przedszkole nr 3 Nowy Sacz, ,,Kolorowy potwdr w krainie
emocji”.

16.06.2025 r. — Szkota Podstawowa w Labowej, kl. 2, ,,Ksigzka sensoryczna”.

25.10.2025 r. — Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sacz, ,,Kazdy jest wyjatkowy”.

Jurek Agnieszka i Obrzut Jolanta

15.01.2025 r. — Katolickie Przedszkole ,,Ochronka” w Nowym Saczu, grupa Stokrotek,
realizacja modutu ,,Magiczna MOc Bajek™.

7.02.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Podroze
z emocjami’”.

7.02.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

05.03.2025 r. — Katolickie Przedszkole ,,Ochronka”, grupa Stokrotek, realizacja modutu III
projektu ,,Magiczna Moc Bajek — Zyczliwo$¢ sie optaca”.

10.03.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Czekam na
swoja kolej — zasady dobrego zachowania”.

10.03.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Zyczliwo$¢ sie
optaca”.

14.04.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki, realizacja
IV modutu projektu ,,Magiczna Moc Bajek”.

14.05.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki, realizacja
modutu projektu ,,Magiczna Moc Bajek” (tworzenie kolazu — marzenia 1 pragnienia).
01.07.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
»Przyjaciele sobie pomagaja”.

23.09.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Rozwijanie
wlasnej kreatywnosci 1 pewnosci siebie na podstawie bajki Kropka™.

23.09.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

09.10.2025 r. - Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa maluchéw, ,.Bajki na
dywanie”.

09.10.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Pierwiosnkow,
,Porozmawiajmy o emocjach — zajecia w oparciu bajki Kolorowy potwor”.
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13.10.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa III,
,P0znajemy swoje emocje”.

07.11.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa III, ,,Jak
poradzi¢ sobie z niepewnoscia i brakiem wiary w siebie? — zajecia na podstawie bajki Ptak na
ramieniu’.

17.11.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Kolorowa
tecza emocji”.

Kieltyka Mariusz

05.02.2025 r. — ,,Wszyscy jesteSmy superbohaterami” — zajecia bajkoterapeutyczne o talentach
dla uczestnikow ferii w MBP w Chojnie na podstawie ksigzki pop-up ,,Superbohaterzy sa wsrod
nas” Santi Beascoa.
19.03.2025 r. — ,,Przywddztwo w grupie” — zajecia biblioterapeutyczne o odpowiedzialnosci
przywddcy dla uczniow klasy 8a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury ,,Kamienie na
szaniec” Aleksandra Kaminskiego.
25.04.2025 r. — ,,Przyjazn najwazniejszg wartoscig w zyciu” — zajg¢cia biblioterapeutyczne
adresowane do uczniow klasy 7a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury ,,Maty Ksigze”
Antoine de Saint — Exupery’ego.
05.05.2025 r. — ,,Jak rozmawia¢ o uczuciach?” — warsztaty biblioterapeutyczne do ksigzki Tiny
Oziewicz ,,Co robig uczucia?” adresowane do dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.
17.09.2025 r. — ,,O magicznym potencjale, ktory drzemie w kazdym z nas” na podstawie
ksigzki obrazkowej Kobi Yamady ,Moze” — warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie.
24.10.2025 r. — ,,Kazdy zasluguje na uwage czyli jak z niewidzialnego cztowieka stac si¢
zauwazonym” na podstawie ksigzki obrazkowej Joanny Concejo ,,Pan Nikt” — warsztaty
biblioterapeutyczne adresowane do dorostych uczestnikoéw —Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.
14.11.2025 r. — ,,Poprawne zachowanie” — zaj¢cia z elementami biblioterapii o normach
poprawnego zachowania na podstawie ksigzki Malgorzaty Musierowicz ,,Rybka” adresowane
do przedszkolakow z grupy Gromadka Misia Uszatka z Przedszkola Nr 2 im. Misia Uszatka
w Gryfinie.
18.11.2025 r. — ,,Nikt nie jest lepszy od nikogo” — zajecia biblioterapeutyczne o radzeniu sobie
ze zlosciag na podstawie opowiadania Matgorzaty Musierowicz ,,Kurczak” adresowane do
uczniow klasy la ze SP Nr 2 w Gryfinie.
19.11.2025 r. — ,Nie czyn drugiemu, co tobie niemile” — zajecia biblioterapeutyczne
o propagowaniu szacunku, odpowiedzialno$ci, odwagi, pewnosci siebie 1 zachowan
nieagresywnych oraz poczucia wlasnej wartosci na podstawie opowiadania Matgorzaty
Musierowicz ,,Bijacz” adresowane do przedszkolakow z grupy Kroliczki z Przedszkola Nr 2
im. Misia Uszatka w Gryfinie.

38



21.11.2025 r. — ,Badzmy pomocni a nie samolubni” — zajecia biblioterapeutyczne
o samolubstwie, zarozumialo$ci, zazdrosci 1 prawdziwej przyjazni na podstawie opowiadania
Maltgorzaty Musierowicz ,,Kredki” adresowane do dzieci z grupy Jezyki z Przedszkola Nr 1
im. Krasnala Hatabaly w Gryfinie.

23.12.2025 r. — ,,0 prawdziwe] magii swiat, ktora rozgrzewa serce” — zajecia z elementami
biblioterapii o Igku przed nieznanym i samotnosci na podstawie ksigzki Indii Desjardins
,Wigilia Matgorzaty” adresowane do dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.

Kociolek-Kaszynska Roksana

caly rok 2025, realizacja autorskiego programu edukacyjno-profilaktycznego rozwijajacego
kompetencje spoleczno-emocjonalne opartego na literaturze dziecigcej w kilku placéwkach
oswiatowych w Krakowie (spotkania z kazda grupg raz w tygodniu). Indywidualne spotkania
wspierajace dla dzieci z wykorzystaniem elementow bajkoterapii.

4.03.2025 r., Krakow, Zespot Szkot i Placowek ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych”,
zajecia bajkoterapeutyczne dla uczniow szkoty w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

15i 17.10.2025 r., Krakow, Szkota Podstawowa nr 50, zajecia bajkoterapeutyczne dla uczniéw
szkoty w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

25-26.10.2025 r., UAM w Poznaniu, zaj¢cia dla studentow studiow podyplomowych
,Arteterapia” na temat wykorzystania biblio- 1 bajkoterapii w praktyce.

Konieczna Paulina

21.01.-09.09.2025 r., Krakow, Fundacja Zaczytani.org, Projekt: ,,Zaczytana Akademia”.
Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem metody bajkoterapii dla pacjentow i pacjentek szpitala.
Obszary zaje¢: rozwdj inteligencji emocjonalnej, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozwdj umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie ze stresem, rozwoj kreatywnosci.

Konkol Natalia

29-30 maja 2025 r. — Torun, Wojewodzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica Kopernikanska,
dwudniowe szkolenie dla bibliotekarzy z gminnych bibliotek podregionu torunsko-
wloctawskiego w ramach Bibliotecznego Forum Pomyslow; szkolenie ,,Ksiazka w terapii
dzieci” oraz ,,Ksigzka w terapii seniora”.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka

14.01., 25.02., 25.03., 30.09., 28.10., 25.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka im. KEN w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, poprowadzenie cyklu szkolen
Akademia Rozwoju Osobistego Nauczyciela (ARON) — warsztaty z elementami biblioterapii
dla nauczycieli: ,,Mapa marzen i celow — na drodze do osobistego szczescia”, ,,Z  uwaznos$cig
1 wdzigczno$cig w pracy 1 zyciu nauczyciela”, ,JJak dba¢ o dobrostan swoj 1 uczniow?”,
,»W drodze do szczgscia 1 dobrych relacji — o przekonaniach rzadzacych naszym zyciem”, ,,Jak
si¢ dogada¢? Skuteczna komunikacja w zyciu 1 pracy nauczyciela”, ,,Z szacunkiem do siebie
i innych — asertywnos$¢ w pracy nauczyciela”.
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15.01.2025 r. — Nowy Dwor Mazowiecki, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN
w Warszawie Filia w Nowym Dworze Mazowieckim, Koto Warszawskie PTB, prowadzenie
warsztatow biblioterapeutycznych dla nauczycieli ,,Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do
innych”.

13-14.02.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie,
Koto Warszawskie PTB, prowadzenie dwoch warsztatow biblioterapeutycznych dla dzieci
,»W lustrzanej sali” pomagajacych im radzi¢ sobie z emocjami.

05.03.2025 r. — Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka im. KEN w Warszawie Filia
w Sochaczewie, Koto Warszawskie PTB, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla
nauczycieli ,,Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do innych”.

20.03.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecigcym ,,Niektanska”,
Koto Warszawskie PTB — prowadzenie zaj¢¢ z elementami biblioterapii ,,Powitajmy wiosne
w dobrych humorach” dla pacjentow szpitala (we wspoltpracy z E. Kirsz).

22.05.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecigcym ,,Niektanska”,
Koto Warszawskie PTB — prowadzenie zaje¢ z elementami biblioterapii ,,Nasze kochane
Mamy” dla pacjentow szpitala.

01.12.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie,
Koto Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaje¢ biblioterapeutycznych ,,Czy warto by¢
dobrym?” na podstawie tekstu ,,W lustrzanej sali” w formie teatrzyku kamishibai dla uczniéw
Zespotu Szkot Specjalnych nr 89 w Warszawie.

Kramarczyk Ewa

e 15.03.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnos$laska Biblioteka

Publiczna — warsztat szkoleniowy dla uczestnikéw Zgromadzenia Walnego PTB, pt. ,,Moc
wdzigcznosci” na podstawie ksigzki Marii Pakulnis ,,Moja nitka”.

Kubiak-Szeligowska Anna

e 9.05.2025 r. — L6dz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Lodzi, warsztat ,,Bukiet uczu¢

dla siebie” dla pensjonariuszy ZOL Domu Opieki w Lodzi — Centrum Seniora.

13.02.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztat
,Bukiet uczu¢ dla siebie” dla czytelniczek biblioteki.

17.11.202S r. — L6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztat
tworzenia terapeutycznych pocztowek w ramach Tygodnia Biblioterapii z cztonkami Kota
L.odzkiego PTB.

Kulczycka-Kusy Aleksandra

o 8.01.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 2B, zajecia warsztatowe

o charakterze biblioterapeutycznym ,,Nasze Supermoce”. Podczas zaje¢ wykorzystano ,,Wielka
Ksigge Supermocy” Susanny Isern.

e 30.01.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Bajkoterapia receptg na dziecigce

problemy” — szkolenie adresowane do nauczycieli oddziatow przedszkolnych i edukacji
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wczesnoszkolnej w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli — WDN. Podczas
szkolenia uczestnicy poznali histori¢ biblioterapii w Polsce, rodzaje bajek terapeutycznych, ich
zalety, etapy powstawania oraz schemat budowy.

8.10.2025 r., 30.10.2025 r. — Zgierz, Szkola Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,Na ratunek
emocjom” — projekt edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zaje¢ w klasie 1B
wykorzystano pop-up book ,,Kolorowy potwdr” autorstwa Anny llenas.

7.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8§ w Zgierzu, ,,Na ratunek emocjom” — projekt
edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zaje¢ w Oddziale przedszkolnym 0A
wykorzystano pop-up book ,,Kolorowy potwdr” autorstwa Anny llenas.

7.11.2025 r. — Zgierz, Szkola Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 3C, Z okazji Tygodnia
Biblioterapii udziat w akcji ,,Tworzymy pocztowki terapeutyczne”. Wykonane przez uczniow
kartki zostaty przekazane pacjentom zgierskiego Hospicjum im. Jana Pawtla II.

14.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Na ratunek emocjom” — projekt
edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas zaje¢ w klasie 1B przeprowadzono zajecia
o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem ,,Wielkiej Ksiggi Supermocy”
27.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8§ w Zgierzu, Szkolny Klub Ksiazki, zajecia
warsztatowe ,,Stoiczek szczgscia” z wykorzystaniem picturebooka ,,Stoiczki pelne szczescia”
autorstwa Deborah Marcero.

1.12.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Ksigzki, zajecia
o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem lektury ,, Trzy gwiazdki szcze$cia” Ewy
Stadtmiiller.

Kyziol-Cieslak Agata

2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, Koto Warszawskie PTB, kurs na
platformie Moodle dostgpny permanentnie na stronie PBW, skierowany do nauczycieli,
biblioterapeutéw 1 innych osob prowadzacych tego rodzaju zajg¢cia, warsztaty z elementami
biblioterapii dotyczacymi wypalenia zawodowego, jego diagnozy, profilaktyki 1 postgpowania
na réznych etapach procesu, z materiatami metodycznymi do pobrania do samodzielnego
prowadzenia warsztatow w przysztosci pt. ,,Moja praca kocha mnie bez wzajemnosci”.
8.09.2025 r., 14.11.2025 r., 15.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie
PTB, ,,Hejt 1 przemoc ,,na niby” ranig naprawde” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla
nauczycieli, bibliotekarzy, terapeutow, rodzicéOw 1 innych zainteresowanych.

19.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,M¢j przyjaciel
migrant” warsztaty z elementami biblioterapii on-line dla pedagogoéw, rodzicow, bibliotekarzy
1 innych zainteresowanych, oswajajace temat migracji, majace tamac bariery 1 leki obu stron
przed integrowaniem si¢ w spoleczenstwie.

Leszczynska-Wajcik Iwona

24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecigcym przy
ul. Niektanskiej w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, zajecia z elementami biblioterapii
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»Wypozyczalnia skrzydel — podroze z ksigzkami”. Zajecia oparte na tekscie ,,Wypozyczalnia
skrzydel. Opowie$¢ o magii czytania” Iwony Pietrzak-Plachty potaczone z wykonaniem
ksigzeczek leporello.

e 05.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, Koto Warszawskie PTB,
warsztaty dla nauczycieli pt. ,,Wykorzystanie elementdw czytania wrazeniowego w pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym”.

Lupicka-SzczeSnik Dagmara

e kwiecien 2025 r. — Brzeg, warsztat szkoleniowy i prelekcja dla nauczycieli-bibliotekarzy
o przeciwdziataniu agresji i przemocy ws$rod dzieci i mlodziezy; rozmowy o postawach
bohaterow wokot ksigzki ,,W niewoli ambicji” Céline Raphaél.

e 12-13.09.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, wspotprowadzenie
kursu I stopnia z biblioterapii.

Macheta Agnieszka

e 2.02.2025 r., Dagbrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior+”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Sztuka przyjazni”.

e 12.02.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat z przyjazni” (dwie grupy).

e 14.02.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat z przyjazni”.

e 4.03.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy,
mie¢dzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorow i mtodziezy pt. ,,.By¢
razem, czyli relacje migdzypokoleniowe”.

e 12.03.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Paw, co ogon mial z przyjazni” (dwie grupy).

e 2.04.2025r., Dagbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5. 1 6-letnich pt. ,,R6zia Rewelka, inzynierka”.

o 24.04.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy,
mi¢dzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla senioréw i1 mtodziezy pt. ,,Zmiany
sa cze$cig zycia — o marzeniach i nowych poczatkach”.

e 23.05.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Mistrzowie codzienno$ci”.

e 4.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 7-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

e 6.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

e 13.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka”, zajecia
z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich, ,,Paw, co ogon mial z przyjazni” (dwie grupy).
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23.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Nie zamieniaj serca w twardy gtaz”.

26.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka”, zajecia
z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat z przyjazni” (dwie
grupy).

26.09.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajgcia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4 letnich pt. ,,Idealna chwila” (dwie grupy).

23.10.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Dobrze dobrany parasol pomaga przetrwaé deszcz”.

28.10.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 3-letnich pt. ,,Konfitura szczescia” (dwie grupy).

29.10.2025 r., Nieczajna Goérna, Szkota Podstawowa, zaj¢cia z elementami biblioterapii dla
ucznioéw klasy IV-VI pt. ,,Zdrowy umyst, zdrowe zycie — jak dba¢ o dobrostan” (3 spotkania).
29.10.2025 r., Nieczajna Goérna, Szkota Podstawowa, zaj¢cia z elementami biblioterapii dla
uczniow klasy I-III pt. ,,A co, jesli zje mnie wieloryb?” (3 spotkania).

6.11.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka $w. Jozefa” ze
Szczucina, zaj¢cia z elementami bajkoterapii dla dzieci 5-6-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat
Z przyjazni”.

27.11.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

1.12.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +’ oraz 6-24 Hufiec Pracy,
migdzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla senioréw i miodziezy pt. ,,Nigdy
nie wktadaj serca do gipsu”.

3.12.2025 r., Dagbrowa Tarnowska, Szkola Podstawowa nr 2, zaje¢cia z elementami biblioterapii
dla uczniow klasy I pt. ,,A co, jesli zje mnie wieloryb?”.

Majchrzak Katarzyna

e 8.09.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, ,,Hejt i przemoc ,,na

niby” ranig naprawde” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,
terapeutow, rodzicow 1 innych zainteresowanych (wspotprowadzenie z Agata Kyziol-Cieslak).
14.11.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Hejt 1 przemoc ,,na
niby” ranig naprawde” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,
terapeutow, rodzicow 1 innych zainteresowanych (wspotprowadzenie z Agata Kyziol-Cieslak).
15.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Hejt i przemoc ,,na
niby” ranig naprawde” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,
terapeutow, rodzicow 1 innych zainteresowanych (wspotprowadzenie z Agatg Kyziot-Cieslak).

Malinowska Anna

e 05.02.2025 r. — Kalino, Przedszkole Publiczne, warsztaty z elementami biblioterapii,

poruszajace zagadnienia prawdomownosci, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym
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pt. ,,O madrej sowie i czyzyku”; uczestnicy — grupa 4-5 latkow z Punktu Przedszkolnego
w Kalinie.

06.02.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,,L.0o§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

12.02.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspotpracy i wspotdziatania pt. ,,Latajacy dywan”;
uczestnicy — kl. 2 Szkoty Podstawowej nr 109 z t.odzi.

04.03.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspotpracy i wspotdziatania pt. ,,Latajacy dywan”;
uczestnicy - kl.1b Szkoty Podstawowej nr 109 z .odzi.

07.03.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i1 przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy
— grupa Tygryski z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

23.04.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspolpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,,L.o§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci mtodszych z przedszkola Swiat Odkrywcow w Starej Gadce.

23.04.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspolpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,,L.o§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci starszych z przedszkola Swiat Odkrywcow w Starej Gadce.

30.04.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,fo§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci z przedszkola Kraina Niedzwiadkow w Rzgowie.

06.05.5025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajagce zagadnienie bezinteresownej pomocy, przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym pt. ,,Szewczyk Dratewka”; uczestnicy — klasa 1
Szkoty Podstawowej nr 109 z Lodzi.

08.05.2025 r. — Tadzin, Ztobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszajace
zagadnienia uczynnoéci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy — grupa Myszki ze Ztobka
Gminnego w Tadzinie.

08.05.2025 r. — Tadzin, Ztobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszajace
zagadnienia uczynnoS$ci 1 przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy — grupa Muchomorki ze
Ztobka Gminnego w Tadzinie.
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04.06.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspotpracy i1 wspotdziatania pt. ,,Latajacy dywan”;
uczestnicy — kl.1a Szkoty Podstawowej nr 109 z Lodzi.

12.06.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy
— grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

10.09.2025 r. — Rzgow, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,,L.o$§ w bibliotece”; uczestnicy — dzieci
z Przedszkola Promyczek w Rzgowie.

11.09.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i1 przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy
— grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

18.09.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspoipracy i1 wspotdziatania pt. ,Latajacy dywan”;
uczestnicy — dzieci z Przedszkola nr 66 w Lodzi.

25.09.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia prawdomoOwnosci, przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym pt. ,,O madrej sowie 1 czyzyku”; uczestnicy dzieci z przedszkola Kraina
Niedzwiadkéw w Rzgowie.

24.10.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia niesmiato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — grupa Skrzaty z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
13.11.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,.Smiaty plan
jeza Nie$miatka”; uczestnicy — grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

20.11.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Nie$miatka”; uczestnicy — grupa Zotwiki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
21.11.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — grupa Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
27.11.2025 r. — Rzgoéw, Przedszkole Dziecigca Wyspa Malaga, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — dzieci z przedszkola Dziecigca Wyspa Malaga.

03.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspotpracy, odpowiedzialnosci, radosci
wspolnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesno-
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szkolnym pt. ,,O Wilku, ktory nie lubit §wiat”; uczestnicy — grupa Sowki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

04.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspotpracy, odpowiedzialnosci, radosci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym pt. ,,0 Wilku, ktéry nie lubit §wiat”; uczestnicy — grupa Zoétwiki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

10.12.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspOlpracy, odpowiedzialnosci, rado$ci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym pt. ,,O Wilku, ktory nie lubit $§wiat”; uczestnicy — dzieci z Przedszkola Publicznego nr
66 w Lodzi.

12.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspdtpracy, odpowiedzialnosci, radosci
wspolnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym pt. ,,O Wilku, ktory nie lubit §wiat”; uczestnicy — kl. 0 1 kl. 1 ze Szkoty Podstawowe;j
w Kalinie.

18.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspdtpracy, odpowiedzialnosci, radosci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesno-
szkolnym pt. ,,0 Wilku, ktéry nie lubit $wigt”; uczestnicy — grupa Zabki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

Matras-Mastalerz Wanda

09.01.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,Biblioterapia 1 bajkoterapia w procesie wspierania rozwoju dzieci
1 mtodziezy”.

13.01.2025 r., Kety, Miejski Dom Kultury, warsztat , Literatura w komunikacji empatyczne;j
w wieku dojrzalym”.

06.02.2025 r., Stupsk, Pomorski Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,Literatura w procesie budowania zdrowia i odpornos$ci psychicznej dzieci”.

28.02.2025 r., Chetmek, Biblioteka Publiczna Miejskiego Osérodka Kultury, cykl ,,Sniadania
literackie”, warsztaty ,,Biblioteka wspierajgca. Literatura 1 sztuka skutecznym narzedziem
wsparcia zdrowia psychicznego czytelnikow”.

06.03.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Biblioterapia ekspresyjna w procesie umacniania mtodego czytelnika”.
13.03.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy. Biblioteka Gtowna
Wojewodztwa Mazowieckiego, szkolenie ,,Otworz ksigzke, otwdrz umyst. Czytajac widzisz
1 rozumiesz wiecej!”.
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17.03.2025 r., Glogdéw, Przedszkole Publiczne ,,Bajka”, szkolenie on-line ,,Ksigzka w procesie
wspierania dobrostanu dzieci w wieku przedszkolnym™.

23.03-26.04.2025 r., Poznan, Collegium Da Vinci, szkolenie on-line ,,Warsztat biblioterapii”.
24.03.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia i odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy”.

29.03-22.06.2025 r., Krakow, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Kurs Biblioterapii,
kierownictwo 1 realizacja przedmiotow: Wprowadzenie do zagadnien biblioterapii,
Bajkoterapia, Biblioterapia w pracy z dorostymi i seniorami.

04.04.2025 r., Szkota Podstawowa nr 2 im. T. Ko$ciuszki, szkolenie ,,Otworz ksigzke, otworz
umyst. Czytanie wsparciem zdrowia psychicznego uczniow”.

05.04-01.06.2025 r., Dabrowa Gornicza, Akademia WSB, zajecia z zakresu biblioterapii
z metodyka dla studentéw kierunku Pedagogika.

14.04.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie ,,Ksigzka pomaga.
Literacki kompas wartosci”.

15.04.2025 r., Olsztyn, Wojewddzka Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Srebrny dobrostan.
Ksigzka wsparciem zdrowia psychicznego w wieku dojrzatym”.

24.04.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Literatura jako narzedzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze”.
30.04.2025 r., Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna, projekt ,Biblioteka — przyjdz,
zobacz, korzystaj!”, warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku od 3 do 9 lat pt. ,,Wplyw czytania
na rozw9j dziecka”.

06.05.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Metody
wspierania dobrostanu i sprezystosci psychicznej czytelnikow 1 pracownikow bibliotek™.

15.05., 05.06.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,W poszukiwaniu literackich drogowskazoéw”.

19.05.2025 r., Krakow, Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7 STO im. ks. prof. J. Tischnera,
warsztaty ,,Apteczka literacka. Jak wspiera¢ zdrowie, odporno$¢ psychiczng i dobrostan dzieci
poprzez literaturg”.

23.05.-06.06.2025 r., Krakoéw, Uniwersytet Ignatianum, zajecia z zakresu biblioterapii dla
studentow kierunku Arteterapia.

28.05.2025 r., Opoczno, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Biblioterapia i bajkoterapia
jako narzedzie edukacyjne, terapeutyczne i wychowawcze w pracy z dzie¢mi i mlodzieza”.
02.06.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy™.

11.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ochota, szkolenie ,,W drodze do
dorostosci. Literatura jako narzedzie motywacyjne 1 terapeutyczne”.

12.06.2025 r., Mordy, Gminna Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Ksigzka taczy pokolenia.
Migdzypokoleniowa transmisja warto$ci”.
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13.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie ,Ksigzka
narzedziem wsparcia zdrowia i jakos$ci zycia seniorow”.

26.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ursus, szkolenie ,,Czytaj i zobacz
wigcej! Literatura narzedziem wsparcia i rozwoju mtodych czytelnikow”.

16.07.2025 r., Stryszow, Gminny Osrodek Kultury, warsztaty dla dzieci ,,Podroze do Krainy
Bajkozofii”.

19.09.2025 r., Lochow, Biblioteka Publiczna, filia w Ostréwku, projekt ,,Stowa majag moc”,
warsztaty ,,PoMOCne ksigzki. Literatura narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy”.

27.09.2025 r., Olsztyn, Wojewddzka Biblioteka Publiczna, Festiwal ,,Rado$¢ Czytania”
warsztaty ,,Ksigzka uczy, bawi, wychowuje i leczy”.

03.10.2025 r., Stomniki, Miejska Biblioteka Publiczna, warsztaty dla czterech grup mtodziezy
,»Ksiazka narzedziem wsparcia, inspiracji i wiedzy”.

04.10.2025 r., Brzeszcze, Biblioteka Publiczna O$rodka Kultury w Brzeszczach, projekt
~=Mamy t¢ MOC!”, szkolenie ,Literatura i sztuka skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia
psychicznego™.

08.10.2025 r., Wydawnictwo Mamania. Grupa Wydawnicza Relacja, webinarium ,,Ksigzka
skutecznym narzedziem wsparcia 1 stymulacji rozwoju dzieci”.

13.10.2025 r., Krynica, Biblioteka Publiczna Gminy Krynicy Zdroju, warsztaty w ramach
programu BLISKO, dla mtlodziezy pt. ,,W drodze do dorostosci. Dzigki ksigzce widze
1 rozumiem wigcej”, dla bibliotekarzy pt. ,,Ksigzka narzedziem rozwoju, wsparcia i edukacji
nastolatka”.

14.10.2025 r., Libigz, Zespot Szkot w Libigzu, warsztaty dla nauczycieli z okazji Dnia KEN
,Metody wspierania dobrostanu uczniéw i nauczycieli poprzez literaturg”.

21.10.2025 r., Shupsk, Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,Bajkoterapia w pracy 1 zabawie z dzieckiem w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym”.
21.10.2025 r., Krakow, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,»Ksigzka skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci”.

27.10.2025 r., Libigz, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie pt. ,,Blizej ksigzek, blizej siebie.
Literacka autoterapia” w ramach finatu projektu ,,BLISKO”.

04.11.2025 r., Mordy, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, warsztaty dla mlodziezy ,,Otworz
ksigzke, otworz umysl. Ksigzka skutecznym narzedziem wsparcia, rozwoju i odpornosci
psychicznej mtodziezy™.

06.11.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placoéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Magia obrazu i sita stow w bajkowym §wiecie kamishibai”.

12.11.2025 r., Lomza, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie dla bibliotekarzy powiatu
tomzynskiego ,,Metody pracy z ksiazka wspierajace dobrostan i odpornos¢ psychiczng
czytelnikéw 1 pracownikéw bibliotek™.
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19.11.2025 r., redakcja ,,Biblioteki w Szkole”, webinarium ,,Czytanie pomaga. Ksigzka
skutecznym narzgdziem wsparcia zdrowia psychicznego uczniéw i nauczycieli”.

29.11.2025 r., Zabrze, Biblioteka Publiczna w Zabrzu, szkolenie ,,Z ksigzka rosng, poznaj¢
Swiat i si¢ rozwijam. Bajkoedukacja i bajkoterapia”.

02.12.2025 r., Skata, Zespot Szkot Oswiatowych, warsztaty dla uczniow szkét srednich
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa pt. ,,W drodze do dorostosci. Ksigzka
skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego mtodziezy”.

10.12.202S5 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy”.

18.12.2025 r., Wieliczka, Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, warsztaty ,,Co moge
podarowac sobie 1 innym. Czytanie formg wsparcia zdrowia psychicznego w wieku dojrzatym”.

Molenda-Bieniecka Jolanta

8.09.2025 r. — Stargard Szczecinski, Ksigznica Stargardzka, ,,Biblioterapia i mozliwosci jej
zastosowania w pracy =z seniorami” szkolenie dla bibliotekarek / bibliotekarzy
i zainteresowanych, wyktad i zajgcia warsztatowe (4 godziny).

27.11.2025 r. — Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku
Wielkopolskim, ,Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego — wyklad 1 autorskie
zajecia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajecia warsztatowe, adresaci:
bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny).

Obrzut Jolanta

16.01.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, Basnie
ZIMOWe — ,,SnieZynka”.

17.01.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, Czytanie bajek — ,,Bajka
o Karolku, ktory, bat si¢ wszystkiego, co byto dla niego nowe”.

17.01.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Oswajanie
przez bajanie — bajki psychoterapeutyczne”.

14.02.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, Podroze
Poscielotem — ,,Bajka o krélu Lizaku i krolowej Bombonierce”.

13.03.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, ,,Strach ma
wielkie oczy, czyli o zajaczku, ktory bat sie¢ wszystkiego™.

11.04.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchéw ,,Moje emocje”.
11.04.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Co to s3
uczucia?”.

25.04.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
,,Lodroze Poscielotem”.

09.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Bajka
psychologiczna o krasnoludkach”.
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09.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,W krainie
wyobrazni”.

12.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, ,,Czytanie na dywanie dla grupy
maluchow i starszakow”.

16.05.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, ,,Co to jest
przyjazn na podstawie bajki Jestes cudem”.

12.06.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchéw, , Teatrzyk
Kamishibai”.

12.06.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Pielegnujmy
swoje marzenia na podstawie bajki Opowies¢ o tym, co daje moc”.

01.07.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
»Przyjaciele sobie pomagaja”.

14.11.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Pierwiosnkow,
kontynuacja projektu Wydawnictwa Mamania ,,Na ratunek emocjom” zaj¢cia na podstawie
ksigzki ,,Kolorowy potwor idzie do przedszkola™.

19.11.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa III,
,»Czym dla Ciebie jest szcze$cie? Warsztaty na podstawie ksigzki Szczescie. Opowiastki dla
dzieci”.

09.12.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

09.12.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Wioska
swigtego Mikotaja”.

Pelczar Monika

03.11.2025 r. — 08.12.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 352, zajecia czytelnicze
z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z Przedszkola nr 328, pt. ,,Kazda ksigzka moze
by¢ przyjacielem” (4 spotkania).

01.12.2025 r. — 05.12.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 352, zajg¢cia czytelnicze
z elementami biblioterapii adresowane do ucznidow z klas pierwszych, pt. ,,O przyjazni, ktora
mieszka w ksigzkach” (4 spotkania).

Potocka Malgorzata

21.01.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy II szkoly podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

28.01.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Niepewnos$¢. Jak wzmocni¢ swoje poczucie wartosci”.

50



12.02.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;]
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

14.02.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;]
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie roéwiesniczej”.

6.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy IV szkoty
podstawowej pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie réwiesnicze;j”.

12.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;]
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos$¢”.

25.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy III szkoly
podstawowej pt. ,,Zto$¢ zamieniam w kreatywno$¢”.

8.04.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wanhkowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

24.04.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos$¢”.

14.05.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z oddzialu przedszkolnego
przy szkole podstawowej pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos¢”.

27.05.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Niepewnos$¢. Jak wzmocni¢ swoje poczucie wartosci”.

5.06.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do szesciolatkow z przedszkola
prywatnego pt. ,,Oswoic lgk przed podjsciem do szkoty™.

9.10.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidéw klasy V szkoly podstawowe;j
pt. ,,Przystanek HEJT. Wysiadam”.

4.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Akceptacja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

6.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do szesciolatkéw z przedszkola
pt. ,,Biblioteka na strazy emocji. Jak rozprawic si¢ z lgkiem”.

51



14.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe]
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy VI szkoty
podstawowej pt. ,,Przystanek HEJT. Wysiadam”.

20.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy II szkoly podstawowe;j
pt. ,,Akceptacja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesnicze]”.

3.12.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Akceptacja. Jak wspierac si¢ w grupie rowiesniczej”.

Prokopowicz Magdalena

12.04.2025 r. — Wroctaw, Koto Wroctawskie PTB, warsztaty biblioterapeutyczne dla cztonkow
Kota Wroctawskiego pt. ,,Dary uwaznosci w codzienno$ci — medytacja z ksigzka Kobiego
Yamady Mate cuda’.

19.12.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnoslaska Biblioteka
Publiczna, warsztaty dla bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewodztwa dolno$laskiego
,Dary uwaznos$ci 1 wrazliwos$ci w codzienno$ci — medytacja z ksigazka Kobiego Yamady Mafe
cuda’.

Poélkotycka Malgorzata

17.11.2025 r., 20.11.2025 r.— Zgierz, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa w
Zgierzu, Filia nr 2, warsztat ,,Tworzymy Terapeutyczne Pocztowki”. Kartki zostaty wykonane
przez uczniow kl. 4 SP nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi w Zgierzu oraz wychowankow
PSONI Kolo w Zgierzu i trafity do zgierskiego Hospicjum.

Rokita Halina

luty 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Luty z Cukierkiem
— ksiazka z pazurem” dla uczniow klas I oraz III szkoty podstawowe;.
luty 2025 r., zajgcia biblioterapeutyczne pt. ,,Czarny kot” dla uczniéw kl. 1.
marzec — kwiecien 2025 r., cykl zaje¢ biblioterapeutycznych pt. ,,Maryjki. Opowiesci o Matce
Boskiej na caty rok” dla uczniow kl. I11.
marzec 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii dla najmtodszych przedszkolakow
w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Czytamy Muminki”.
kwiecien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Wyjatkowa Réza” dla najmlodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.
kwiecien — pazdziernik 2025 r., cykl zaje¢ poezjoterapeutycznych ,,Kolory czterech por roku”
dla najmtodszych dzieci w wieku przedszkolnym.
kwiecien 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Gucio si¢ smuci” dla najmlodszych dzieci
w wieku przedszkolnym.
maj 2025 r., zaj¢cia z elementami biblioterapii pt. ,,Jak si¢ czuja misie? A jak ty?” dla dzieci
w wieku przedszkolnym.
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e maj 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Czy tatwo by¢ mitym” dla najmtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.

e maj 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Idzie noc... dobranoc” dla najmtodszych dzieci
w wieku przedszkolnym.

e czerwiec 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Ekobajka o drzewie” dla najmtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.

e czerwiec 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,Jestes kim$ wyjatkowym” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach ogélnopolskiej akcji ,,Czytanie na polanie”.

e pazdziernik 2025 r., zaj¢cia biblioterapeutyczne pt. ,,O Jezyku i jego dobrym serduszku” dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

e pazdziernik 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Spotkanie z kolorowym potworem” dla
dzieci w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach miedzynarodowego projektu ,,Na
ratunek emocjom”.

e listopad 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Czy ten smutek kiedy$ minie. Jak poradzié
sobie z zalem” dla dzieci w wieku przedszkolnym.

e listopad 2025 r., zaj¢cia biblioterapeutyczne pt. ,,Puk, puk! Moge wejs¢?” dla dzieci w wieku
przedszkolnym przygotowane w ramach Ogolnopolskiego Dnia Biblioterapii.

o listopad 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Odwazny Jezyk” dla dzieci w wieku
przedszkolnym przygotowane w ramach Ogolnopolskiego Dnia Biblioterapii.

o listopad 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Jesien liscia Jasia” dla uczniéw klasy IV
przygotowane w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Biblioterapii.

e grudzien 2025 r., zajgcia biblioterapeutyczne pt. ,Jeste$ jednym z nas misiu” dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

e grudzien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Prezent dla Mikotaja” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej
»Zaczytane Swif;ta”.

e grudzien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,, Trzy gwiazdki szczgscia” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej
»LZaczytane Swiqta”.

Romanska Malgorzata

e 25.09.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,, Teatrzyk kamishibai —
mata scena, wielka przygoda”.

e 09.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7P w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,W papierowej ramce
opowies¢ si¢ miesci”.

e 16.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 1 kl. 1, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Bajki §wiata ucza

nas szacunku do wartosci i1 innych kultur”.
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23.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 1 kl. 1 b, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,To co dajesz
innym, to do Ciebie wraca”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Kocham moja
Ojczyzne — poradnik mtodego patrioty™.

04.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,R6za, ktéra widziata
wiecej. Wprowadzenie do $wiata odczuwanego palcami”.

16.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Ubieramy choinkg.
Magia $§wigtecznych zwyczajow”.

Rzepa Malgorzata

19.02.2025 r. — Centrum Kultury w Krynicy, ,Biblioterapia — kamishibai Wypozyczalnia
skrzydel”.

19.02.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 101 11 w Nowym Saczu, ,,Bajka relaksacyjna”.
26.02.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 101 11 w Nowym Saczu, ,,Bajka relaksacyjna”.
05.03.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Saczu, warsztaty
pt. ,,Zlotowlosa i trzy misie”.

10.03.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 1 11 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Bajka
o Panach Palcach”.

26.03.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 1 11 w Nowym Saczu, warsztaty
pt. ,,Przygody Myszki Pi-pi”.

Sabillo Grazyna Anna

10.04.2025 r. — Poznan, Caritas Archidiecezji Poznanskiej; zajecia warsztatowe ,,Sznurkowa
opowies¢, czyli zajecia o byciu potrzebnym — zajecia z elementami biblioterapii”; adresaci:
pensjonariusze Domu dla oséb w kryzysie bezdomnosci Caritas — Krancowa 10.

23-24.05.2025 r. — Rzeszéw, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
prowadzenie kursu z zakresu biblioterapii I stopnia, adresaci bibliotekarze 1 inni zainteresowani.
24.08.2025 r. — Poznan, Caritas Archidiecezji Poznanskiej; zajecia warsztatowe: ,,Jaki ja, jaki
ty. Rozmowy w ogrodzie — zajecia z elementami biblioterapii”; adresaci: pensjonariusze Domu
dla os6b w kryzysie bezdomnosci Caritas — Krancowa 10.

25.09.2025 r. — Kepno, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kepnie; zajecia warsztatowe
,Kreatywne emocje — zajecia z elementami biblioterapii”; adresaci: dzieci w wieku 7-8 lat.
27.11.2025 r. — Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku
Wielkopolskim, ,Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego — wyktad i1 autorskie
zajecia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajgcia warsztatowe, adresaci:
bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny).
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Smogulecka-Mokrzycka Joanna

21.02.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, ,Wypozyczalnia skrzydel” warsztaty z elementami
biblioterapii poswigcone magii czytania i bliskosci dla uczniow ze Szkoty Podstawowej
w Jerzmanowicach.

05.03.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, warsztat z elementami biblioterapii pos§wigcone potrzebie
przyjazni i bliskosci dla dzieci z Prywatnego Przedszkola Mali Odkrywcy w Jerzmanowicach.
23.05.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, ,Niesforne ziarenko” warsztaty z elementami
biblioterapii po$§wigcone potrzebie docenienia i sprawstwa oraz mocy marzen dla uczniow ze
Szkoly Podstawowej w Jerzmanowicach.

23.10.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,Wypozyczalnia skrzydel” warsztaty z elementami
biblioterapii po§wigcone magii czytania i bliskosci dla uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Krzeszowicach.

06.11.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,Muminek i zloty 1i$§¢” warsztaty o magii 1 wartosci
codziennosci, potrzebie doceniania. Poprzez rozmowg o pigknie jesieni, zmianach w przyrodzie
1 0 tym, jak wazne jest zauwazanie matych cudéw codziennosci — takich jak tytutowy ztoty li§¢.
15.11.2025 r., Krzeszowice, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Kazimierza Wyki
w Krzeszowicach, ,,Rodzinna sobota w bibliotece” — warsztaty dla rodzin w ramach
Ogodlnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.

17.11.2025 r., Jerzmanowice, Srodowiskowy Dom Samopomocy, ,,W magicznym lesie” (bajka
relaksacyjna, wspolne czytanie, warsztaty na temat dobroczynnego dziatania drzew i lasu,
techniki relaksacyjne, w tym pracy z oddechem, przyniesionymi elementami lasu).

3 i 10.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,,Wypozyczalnia skrzydet” przedstawienie teatrzyku
kamishibai oraz warsztaty z elementami biblioterapii po§wigcone magii czytania 1 bliskosci dla
uczniow Szkoty Podstawowej w Krzeszowicach.

17-19.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,Milion miliardéw Swietych Mikotajow” (trzy
warsztaty z elementami biblioterapii, ktore wprowadzito wszystkich w magiczny,
bozonarodzeniowy czas i zatrzymato nad pigknem obdarowania).

Sobczak Justyna

23.01.2025 r. — Aleksandrow £odzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1

dla Dzieci 1 Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 5-letnich

pt. ,,.Bibliomotki, czyli o emocjach w bibliotece — szczegscie™.

13.02.2025 r. — Aleksandrow £6dzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1

dla Dzieci 1 Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich

pt. ,,Trudne sprawy: ztos¢”.

22.05.2025 r. — Aleksandrow L6dzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1

dla Dzieci 1 Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich

pt. ,,Mite sprawy: wdzigcznos¢”.

2-6.06.2025 r. — Aleksandrow L.odzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1

dla Dzieci 1 Mtodziezy — w 2025 roku w ramach XXIV Ogoélnopolskiego Tygodnia Czytania
55



Dzieciom ,,Czytanie zbliza” zaproszeni goscie czytali opowiadania dotyczace empatii, odwagi,
uczciwosci, przyjazni i odpowiedzialno$ci oraz rozmawiali dzie¢mi na temat przeczytanych
tekstow 1 wartosci, ktorym byly poswiecone.

e 13.11.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci i Mtlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich
pt. ,,Wazne sprawy: tolerancja i wspotpraca w grupie”.

e 13.11.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci 1 Mtodziezy — warsztaty tworzenia terapeutycznych pocztéwek, w ktorej wzieli
udziat uczestnicy Kota Regionalnego — Szkolnego Kota Caritas Szkoty Podstawowej nr 4.

Staniszewski Dariusz

e 26.05.2025 r. — Zywocice k. Krapkowic, Publiczna Szkola Podstawowa w Zywocicach,
autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow szkoty.

e 09.10.2025 r., 28.10.2025 r., 29.10.2025 r. — Lo6dz, Wojewodzka Biblioteka Publiczna
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Lodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do dzieci ze specjalnymi potrzebami pt. ,,By¢ soba”.

e 25.11.2025 r. — Poddgbice, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Poddgbicach, szkolenie:
,»Warsztaty bez barier” w ramach szkolenia dla bibliotekarzy z powiatu poddgbickiego, ,,Krok
po kroku... do dostgpnosci w bibliotece” na przyktadzie dziatah Wojewodzkiej Biblioteki
Publicznej w Lodzi” (zaprezentowanie w teorii i praktyce przyktadéw metod i aktywnosci
warsztatowych w oparciu o autorskie warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do dzieci ze
specjalnymi potrzebami i do senioréw).

e 26.11.2025 r. — L6dz, Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego
w Lodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci ze specjalnymi
potrzebami pt. ,,Kolej na Duszka Migawke —podroze za niejeden usmiech”.

Stepien Bozena

e 08.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa IV Technikum, warsztaty pt. ,,Rola warto$ci w naszym
zyciu”.

e 08.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. ,,Rola ksigzki w odbieraniu
innych ludzi”.

e 13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa I Technikum, warsztaty pt. ,,Czym jest ksigzka w zyciu
mtodego czlowieka”.

e 13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. ,,Czym jest ksigzka w zyciu
mtodego czlowieka”.
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Szagala Iwona

15.01.2025 r. — Zyrardow, Pedagogiczna Biblioteka Wojewdodzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Koto Warszawskie PTB, ,,Rézne oblicza depresji — literackie i inne relacje
z czasu zarazy”’, warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli.

15.01.2025 r. — Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie Filia
w Sochaczewie, Kolo Warszawskie PTB, ,,R6zne oblicza depresji — literackie i inne relacje
z czasu zarazy”’, warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli.

26.03.2025 r. — Dziatdowo, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB 1 Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Dzialdowie, warsztaty stacjonarne
,»Jak ksigzki mogg wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci?”.

08.04.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Koto Warszawskie PTB, ,,Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, webinar
biblioterapeutyczny.

09.04.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Kolo Warszawskie PTB, ,Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”,
warsztaty stacjonarne biblioterapeutyczne.

20.05.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Kolo
Warszawskie PTB, ,Jak ksigzki moga wzmacnia¢é poczucie wlasnej wartosci —
o biblioterapeutycznej mocy czytania”, warsztaty stacjonarne dla nauczycieli.

24.06.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Kolo
Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecigcym przy
ul. Niektanskiej] w Warszawie, ,,Porozmawiajmy o wakacjach — dobre wspomnienia sposobem
na zapomnienie o szpitalnych trudach”.

23, 24.10.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Zespot Szkoét Specjalnych nr 89 w Warszawie, Niepubliczna Szkota
Specjalna Przysposabiajaca do Pracy ,.Nie z tej bajki”, ,,Swiat przyrody (jesien) i $wiat uczué
(przyjazn)”, zajecia z elementami biblioterapii dla dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng na podstawie tekstu Czestawa Janczarskiego ,,Mi$ Uszatek”. Jesienna $ciezka
sensoryczna.

24.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, poprowadzenie wspolnie z Katarzyng Gotubiew stacjonarnych
warsztatow  biblioterapeutycznych dla wszystkich zainteresowanych ,,Przemijanie —
najwazniejsze pytania, najtrudniejsze pozegnania” o $mierci, emocjach 1 sposobach na bdl po
stracie bliskiej osoby.

17, 18.12.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Zespot Szkot Specjalnych nr 89 w Warszawie, ,,Ida $wieta”, zajecia dla
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng.
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Szczepaniak Barbara

15.01.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Kolo Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow 1 psychologdéw pt. ,,Emocje zapisane w ksigzkach™.
17.01.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Kolo Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy i wychowawcow pt. ,,Emocje zapisane w ksigzkach”.

18.02.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i psychologoéw pt. ,,Uczucia w filmie i literaturze”.
20.02.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy i wychowawcow pt. ,,Uczucia w filmie i literaturze”.

20.03.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i psychologoéw pt. ,,Neuror6znorodni w bibliotece”.
20.09.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow 1 psychologéw pt. ,,Kim jestem? O poczuciu wlasnej
warto$ci”.

9.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i psychologéw pt. ,,Bibliotekarz szuka pomystow”.
22.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow 1 psychologéow pt. ,,Co méwia do nas zwierzeta.
Przeglad literatury biblioterapeutyczne;”.

5.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Kolo Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy i wychowawcow pt. ,,Anioty w literaturze i w innych tekstach kultury”.

Szczepanik Katarzyna, Wajda Renata

styczen — grudzien 2025 r. (47 spotkan) — Zespdt Szkot Specjalnych im. UNICEF
w Rzeszowie, WiIMBP w Rzeszowie — Filia nr 4, cykl spotkan biblioterapeutycznych ,,Za $ciang
zaczarowang” adresowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. 18 spotkan dla dzieci, 20 dla mtodziezy, 9 dla dorostych.

Szymczak-Ryczel Joanna

14.03.2025 r. — L6dz, Filia nr 73 BMwL, strach na warsztatach pt. ,,A co, jesli?... Strach
w oczach dziecka” oswajali wychowankowie Przedszkola Kameleon.

18.03.2025 r. — L.6dz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankow Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Niewidzialna ni¢”.

08.04.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankoéw Przedszkola
Zgromadzenia Si6str Urszulanek pt. ,,Czujace Miasteczko, czyli nasze emocje”.

12.04.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL spotkanie autorskie dla czytelnikow biblioteki
z Jakubem Walczakiem, autorem ksigzki ,,M0j wiek, moj problem”, dotyczacej depresji wsrod
nastolatkow.

15.04.2025 r. — L.6dz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankoéw Przedszkola Miejskiego
nr 20 pt. ,,W twoim sercu jest ogrod”.
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14.10.2025 r. — L6dz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankow Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Prezenty od ztosci”.

23.10.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 124 pt. ,,Prezenty od ztosci”.

28.10.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankoéw Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Oswajamy wstyd razem ze §limakiem Luckiem”.

Swieca Aneta

pazdziernik 2025 r. — Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale, cykl spotkan
biblioterapeutycznych adresowany dla dzieci klas I-III pt. ,,Troskliwe Relacje”.

Tarasiuk Martyna

marzec 2025 r. — Bialystok, Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$” w Bialymstoku, akcja CEN
w Bialymstoku ,Marzec Miesigcem Biblioterapii”. Opracowanie i realizacja programu
wychowawczego z elementami biblioterapii adresowanego do przedszkolakow.

31.03.2025 r. — Biatystok, Swietlica dla Dzieci DDPS, zajecia adresowane do dzieci ,,Spotkanie
przy herbatce: Bajkoterapia”.

14-21 listopad 2025 r. — Bialystok, Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$” w Biatymstoku, akcja
CEN w Bialymstoku ,,Ogélnopolski Tydzien Biblioterapii”. Realizacja zaje¢ z elementami
biblioterapii adresowanych do przedszkolakow.

17.11.2025 r. — Biatystok, Swietlica dla Dzieci DDPS, zajecia adresowane do dzieci ,,Spotkanie
przy herbatce: Biblioterapia. Czytanie daje sitg”.

20.11.2025 r. — Bialystok, Swietlica Dziennego Pobytu dla Dzieci, warsztaty adresowane do
dzieci na podstawie bajki Celiny Zubryckiej ,,Izabella Petronella Strugarella”.

27.11.2025 r. — Bialystok, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, warsztaty adresowane do
senioréw ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”.

Walas Wieslaw

21.11.2025 r. — zajgcia warsztatowe dla sluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu
Kepinskiego, podczas ktérych przeprowadzono warsztaty z biblioterapii wzbogacone takze
dzwigkoterapia.

Wieckowska Anna

2025 rok, prowadzenie biblioterapeutycznej sieci wspOlpracy i1 samoksztatcenia ,,PoMoc
w czytaniu” dla wychowawcow przedszkolnych (spotkania kwartalne).

2025 rok, prowadzenie lekcji bibliotecznych z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym pt. ,,Pogotowie literackie”, ,Jak stucha¢, by ustysze¢ innych?”,
,ZAlfabet emocji”, ,,Jak by¢ soba?”.

3.02.-14.04.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, stosowanie elementow biblioterapii
podczas cyklu warsztatow ,,Wedrowanie przez wychowanie” w oparciu o Szkote dla Rodzicow
1 Wychowawcow.
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12.05.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, warsztaty z elementami biblioterapii
1 logoterapii dla studentéw kierunkow pedagogiki 1 psychologii Akademii Nauk Stosowanych
Tarnowskiej Szkoty Wyzszej pt. ,,Jestes. I to wystarczy”.

Wiktorczyk Gabriela

11.01.2025 r. — LodzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Mapa marzen”.

16.01.202S r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Moc klopotow™.

6.02.2025 r. — Lo6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Spetniaj swoje marzenia™.
10.02.2025 r., 13.03.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 151 pt. ,,Spetniaj swoje
marzenia”.

24.02.2025 r. — L.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Spetniaj swoje
marzenia”.

10.03.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Chce by¢ soba,
a nie zadng inng osobg”.

11.03.2025 r. — Rawa Mazowiecka, Miejska Biblioteka Publiczna w Rawie Mazowieckiej,
szkolenie dla bibliotekarzy i pedagogdw pt. ,,Emocje na warsztacie”.

14.03.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Moje male
strachy”.

10.03.202S r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 154 pt. ,,Chce by¢ soba, a nie zadng inng
osoba”.

3.04.2025 r. — Lodz, Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C ,,Drzewo Zycia”, warsztaty
arteterapeutyczne pt. ,,Stowa od nowa”.

16.04.2025 r. — Lodz, Wydziat Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego, rozmowa
w ramach cyklu ,,Obiecane inspiracje”, poswigcona bajkoterapii i biblioterapii. Prowadzenie:
Agnieszka Janiszewska

23.04.2025 r. — L.odZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Spetniaj swoje
marzenia”.

26.04.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, prelekcja
dla rodzicow zwigzanych z Os$rodkiem Adopcyjnym Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
pt. ,,Bajkoterapia w pigulce”.
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28.04.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Kolorowe emocje”.

14.05.2025 r. — Nysa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Opolu — Filia w Nysie,
szkolenie dla nauczycieli pt. ,,Biblioterapia w przeciwdzialaniu agresji i przemocy”.

19.05.202S r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 154 pt. ,,Superbohaterowie sg w$rdd nas”.
3.06.2025 r. — Kedzierzyn-Kozle, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu Filia
w Kedzierzynie-Kozlu, szkolenie dla nauczycieli ,,Biblioterapia w procesie rozwijania
wartosci”.

5.06.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Superbohaterowie sag w$rdd nas”.
11.06.2025 r. — Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach, warsztaty
biblioterapeutyczne dla uczniow klas I oraz II szkoty podstawowej pt. ,,Superbohaterowie sa
w$rod nas” (2 warsztaty).

13.06.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Chcemy by¢ sobg”.

23.06.2025 r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Moc klopotow”.
3.07.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Lato marzen”.

27.09.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie,
szkolenie w ramach kursu biblioterapii I stopnia pt. ,,Uczucia, emocje i wartosci”.

20.10.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Nasze domowe 1 przedszkolne
potwory”.

5.11.2025 r. — Zwolen, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Jana Kochanowskiego
w Zwoleniu, szkolenie dla bibliotekarzy pt. ,,Uzdrawiajgca moc ksigzek™.

12.11.2025 r. — L6dz, Wojewddzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lodzi, szkolenie dla
nauczycieli pt. ,,Emocje i uczucia na warsztacie”.

13.11.202S r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
tworzenia kartek terapeutycznych dla czytelnikow biblioteki.

14.11.2025 r., 17.11.2025 r. — L46dZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Chcg by¢ soba,
a nie zadng inng osobg”.

15.11.2025 r. — L.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Sztuka zycia”.

17.11.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Witajcie w Hotelu dla Uczuc”.
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19.11.202S r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Kolorowe
emocje”.

Winiarska-Janur Katarzyna

caly rok — warsztaty w klasach 1-3 przeprowadzone wedlug autorskiego scenariusza
,»Rozdajemy ciepte 1 puchate”.
marzec 2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii na $wietlicy szkolnej przygotowane na
podstawie utworu ,,Czelendz”.

Wisniowska Aldona

16.04.2025 r. — Rzeszow, Filia Nr 5 Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dorostych pt. ,,Jak oswajac
lgk?” przygotowane na podstawie ksigzki ,,Powiedz wszystkim, ze zabilam Mari¢” Moniki
Lubinskie;.

30.10.2025 r. — Jasto, Miejska Biblioteka Publiczna w Ja$le, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. ,,Stowa, relacje, wiezi — cztowiek w bibliotece”.
listopad 2025 r. — Rzeszow, Filia Nr 5 Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci w wieku od 4 do 6 lat
pt. ,,Co robi¢ kiedy przychodzi smutek?”.

Wysowska Barbara

08.04.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 5a pt. ,,Razem tatwiej. Razem mozna wiece;j”.

08.04.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 5b pt. ,,Razem tatwiej. Razem mozna wigce;j”.

24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. 5a pt. ,,Razem latwiej. Razem mozna wigcej”.

24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. 5b pt. ,,Razem latwiej. Razem mozna wigcej”.

29.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolakow ,,Piraci” Miejskiego
Przedszkola nr 1 w Limanowej pt. ,Zyczliwoé¢ — moc drobnych gestow, mitych stow
1 uSmiechu”.

6.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do ucznidow kl. 2c  Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowej pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

20.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolakow Oddziatu Przedszkolnego
Szkoly Podstawowej w Mtynczyskach pt. ,,Dom, moje miejsce na ziemi”.
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22.10.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. 5a pt. ,,Plotka 1 jej konsekwencje”.

22.10.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznidw kl. 5b pt. ,,Plotka 1 jej konsekwencje”.

14.11.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniéw kl. 2 Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowej pt. ,,Nawigzywanie relacji i integracja w grupie”.

25.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow kl. la Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowej ,,Zyczliwo$¢ — moc drobnych gestow, milych stow i usmiechu”.

04.12.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniow kl. 1a pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

04.12.2025 r. — Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 1b pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

Zazulak Agnieszka

27.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,.Drzewo daréw. Co mozemy podarowaé przyjaciotlom”.

11.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Szkota Podstawowa w Nowem Bystrem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow
kl. VI pt. ,,.Drzewo daréw. Kim jest przyjaciel”.

25.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Szkota Podstawowa nr 5 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow
kl. IIT' pt. ,,Stoiki szcze$cia — moj dobrostan”.

26.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Uwaznos¢ w naszych emocjach”.

28.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koscielisku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. VII pt. ,,Sita stéw, nie wierzmy plotce”.

10.10.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. III A pt. ,,Stoiki szczeécia — mdj dobrostan”.

10.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. IT A pt. ,,Stoiki szcze$cia — mdj dobrostan™.

10.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do

uczniow kl. II B pt. ,,Stoiki szcze$cia- mdj dobrostan™.
63



17.11.202S5 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 9 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Jak wybrna¢ z klopotu?”.

18.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. V pt. ,,Jak wybrna¢ z ktopotu?”.

18.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. IV pt. ,,Jak wybrna¢ z ktopotu?”.

24.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. I pt. ,,Stoiki szcze¢écia — moj dobrostan™.

24.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. VI pt. ,,Sita stow, nie wierzmy plotce”.

11.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniéw kl. VII pt. ,,Drzewo daréw. Co mozemy podarowaé przyjaciolom?”.

11.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. VIII pt. ,,Drzewo darow. Co mozemy podarowac przyjaciotom?”.

Zubrycka Celina

20.03.2025 r. — Bialystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku, webinar dla
nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. ,,JJak pomoc uczniowi z zaburzeniami mowy, czytania,
pisania. Przeglad literatury metodycznej”.

25.03.2025 r. — Biatystok, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, spotkanie autorskie adresowane
do senioréw ,,Bajki terapeutyczne Celiny Zubryckiej”.

26.03.2025 r. — Bialystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, webinar dla
nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. ,,Literackie mosty: zrozumie¢ Spektrum”.

kwiecien — grudzien 2025 r. — comiesi¢gczne spotkania 1 warsztaty z czytelnikami w oparciu
o autorskie ksigzki zorganizowane w Ksigznicy Podlaskiej, Centrum Edukacji Nauczycieli
w Biatymstoku, szkotach podstawowych, bibliotekach publicznych wojewodztwa podlaskiego.

BIBLIOTERAPIA W SRODKACH SPOLECZNEGO PRZEKAZU

Bakalarz-Kowalska Barbara

17.12.2025 r. — ,,O wrazliwosci w tekstach literackich” — rozmowa w Radiu Ostrowiec
w audycji ,,Synkopa Stowa”.

Buczek Katarzyna, Janisz Marcelina
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e 4.03.2025 r. — Jak literatura wphywa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia
z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio Rzeszow
https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/

e 6.04.2025 r. — Bibliotekarki z Rzeszowa na Miedzynarodowych Targach Ksigzki dla Dzieci
w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio
Rzeszow, audycja na zywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-
rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/

e 11.06.2025 r. — O poezji, biblioterapii, basniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych
Klubow Ksigzki (rozmawiajag Marcelina Janisz 1 Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole,
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-
konferencja-dyskusyjnych-klubow-
ksiazki/?tbclid=IwZXhO0bgNhZWOCMTAAY nJpZBEwQXdOWHIXTG1wdldiS 1 VuMXNydG
MGYXBwX2IkEDIyMjAzOTE30DgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl JJIxL.2rHXGjYBDjwyys
VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKKSUFbzMg_aem_7I16e9HjDbkm_hVnv88BNyA

e 26.06.2025 r. — Lgczy nas bajka (rozmawiaja Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina
Janisz), Rzeszo6w Info, program Literacki Rzeszow,
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA

o 8.08.2025 r. — ,,Lgczy nas bajka” — festiwal, ktory otwiera wyobraznig (rozmawiaja Martyna
Chuderska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739.laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-
wyobraznie

o 17.08.2025 r. — Zgczy nas bajka — druga odstona festiwalu literackiego na Podkarpaciu
(rozmawiaja Alicja Kartowska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Rzeszow, audycja na zywo,
https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-

podkarpaciu/

Buczek Katarzyna

e 23.08.2025 r. — Poranek w Polskim Radiu Dzieciom (rozmawiaja Martyna Chuderska, Eliza
Piotrowska, Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom, audycja na zywo, godz. 9.00-
10.00,https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-
dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320{36-
8a62-4809-
925b8ca5a64866¢5?tbclid=IwY?2xjawPBGbFIeHRuA2FIbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDI4RnJE
diNgdm0zc3J0YwZhcHBfaWQOQM;jIyMDMS5MTc40ODIwMDg5MgABHpKik-
HS1nmxIENHotHEdheHnY YIV8Rdib74qE-
vG4KO0PPtkvY20mudBExtl,_aem_SVvx6mZxJL.9gGPHIOr9xPg

Bukowiec Elzbieta
e 29.08.2025 r., ,,O biblioterapii”, rozmowa Anny Partyki-Judge z Elzbieta Bukowiec, Radio
Gtos Literacki.
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https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
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Calka Anna
e Spotify, ,,Klucze do szczgscia. Ksigzki, ktore zmieniajg zycie” — cztery odcinki autorskiego
podcastu.

Golubiew Katarzyna
e Przygotowanie, opracowanie i nagranie podcastu z dr Wanda Matras-Mastalerz w ramach
,Bibliowywiadu na Goctawskiej”.

Gora Beata
e 20.05.2025 r. — O Festiwalu Bajek ,,Ksigzkowe Moliki” stow kilka (wywiad dla Radia Eska
1 Radia Max).

Janisz Marcelina

e caly rok — rekomendacje ksigzek do warsztatow z elementami biblioterapii publikowane na FB
Ksigzkojady oraz Kota Podkarpackiego PTB: recenzja ksigzki ,,Ten ptak, co mieszka we mnie,
leci dokad chce” Sary Lundberg, ,,Kiedy potrzebuj¢ ciszy” Zornitsy Hristove;.

Jurasz Justyna

o 27.02.2025 r., ,,Ksigzki moga dziata¢ lepiej niz lekarstwa! Tym pacjentom lekarzom przepisuja
je narecepte”, wywiad, NTO.

e 24.10.2025 r., wywiad: ,,Czy ksigzka moze sta¢ si¢ lekiem na smutek, lgk czy samotnosc?”,
Polskie Radio, audycja ,,Cztery pory roku”.

Kociolek-Kaszynska Roksana

e caly 2025 rok, kontynuacja prowadzenia strony na Facebooku ,,Bajkowe rozmowy z panig
Rox1” oraz zalozenie tej samej strony na Instagramie promujgcej warsztaty z ksigzkami dla
dzieci, stworzonej w celu wymiany dos$wiadczen z pracy konkretnymi scenariuszami —
publikacja scenariuszy i propozycji pracy z ksiazka. Promocja wartosciowych ksiazek (w tym
recenzje) oraz ciekawych inicjatyw.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka

e Instagram, profil: @bibliotekarka365, recenzje wartosciowych publikacji o charakterze
biblioterapeutycznym ze wskazaniem jakie tematy mozna przepracowaé z poszczegdlnymi
tytutami, dostgpne pod linkiem: https://www.instagram.com/bibliotekarka365/.

e Podcast Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. KEN, seria ,,Agnieszka W Krainie
Opowiesci”, odcinki biblioterapeutyczne: ,,Mamusie, mamy, matki w literaturze”, ,,Losy dzieci
podczas II wojny $wiatowej”, ,,Niezwykle szkoty”, ,Jak przetrwa¢ w szkole?”, ,,Czy rozmawiaé
z dzie¢mi o przemocy psychicznej?”.

Kyziol-Cieslak Agata, Leszczynska-Wajcik Iwona, Majchrzak Katarzyna

e Wideoblog ,,Rece, ktore ucza”: scenariusze, montaz, rezyseria, wystgpienie przed kamera,
odcinki  zachgcajace do  wykorzystania pomocy dydaktycznych o  charakterze
biblioterapeutycznym podczas zaje¢ z elementami biblioterapii, odc. 2. ,,Emocje”.
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e Wideoblog ,,Rece, ktore ucza”: scenariusze, montaz, rezyseria, wystgpienie przed kamera,
odcinki  zachecajace do  wykorzystania pomocy dydaktycznych o  charakterze
biblioterapeutycznym podczas zaje¢ z elementami biblioterapii, odc. 2. ,,Potwory do szafy”.

Matras-Mastalerz Wanda

e 12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN, , Bibliowywiad na
Goctawskiej. Pytania zadaje Katarzyna Gotubiew, odpowiada Wanda Matras-Mastalerz”.

e 05.05.2025 r., Skierniewice, Radio RSC, Wanda Matras-Mastalerz gosciem dnia w programie
»Newsy, wywiady, audycje” Macieja Bomby, tytul: ,Neurobiologia czytania. Wptyw ksigzki
na rozwoj dziecka”.

Zubrycka Celina

e 11.12.2025 r. — wywiad w lokalnej telewizji — rozmowa o biblioterapii w zwigzku z udziatem
w konferencji ,,Odkry¢ potencjal”.

INNE AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z DZIALALNOSCIA BIBLIOTERAPEUTYCZNA

Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia

e redakcja ,,Biblioterapeuty. Potrocznika Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego™ 2023,
nr 2.

Ippoldt Lidia, Matras-Mastalerz Wanda, Surniak Ewelina
e wspolredakcja ,,Dodatku o Biblioterapii” do ,,Biblioteki w Szkole 2025 nr 10.

Knapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia
o redakcja ,Biblioterapeuty. Polrocznika Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025,
nrli?2.

Knapik-Lizak Paulina

e Prenumerata i dystrybucja czasopisma ,,Biblioterapeuty. Potrocznika Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego™.

e Peknienie funkcji sekretarza Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Kieltyka Mariusz

e prowadzenie indywidualnego instruktazu i doraznej pomocy biblioterapeutycznej w Bibliotece
Publicznej w Gryfinie (pomoc w doborze literatury biblioterapeutycznej bedacej wsparciem dla
dzialan pedagogéw, nauczycieli, studentow 1 rodzicow) oraz uzupelnianie na biezgco
nowos$ciami catorocznej ,,Biblioterapeutycznej Potki” z ksigzkami do dziatan biblio- oraz
bajkoterapeutycznych.

Surniak Ewelina
e Konsultowanie i opiniowanie: scenariuszy zajec¢ biblioterapeutycznych, programow i projektow
biblioterapeutycznych,

e Udzial w Komisji Programowej ds. szkolen i kurséw PTB.
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e Udziat w zespole redakcyjno-merytorycznym czasopisma ,,Biblioterapeuta. Potrocznik
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego™.

DZIALALNOSC POSZCZEGOLNYCH KOL
KOLO BYDGOSKIE

Kolo Bydgoskie utworzone zostato 6 kwietnia 2025 r. prowadzito dziatalno$¢ skierowang do
dzieci w wieku szkolnym i wczesnoszkolnym, wspierajac ich rozwoj emocjonalny, spoleczny
1 poznawczy. Zajecia realizowane byly w formie cyklicznych spotkan edukacyjno-terapeutycznych
opartych na biblioterapii 1 bajkoterapii. Wykorzystywano bajki terapeutyczne, opowiesci
metaforyczne oraz autorskie historie dostosowane do potrzeb dzieci. Istotnym elementem pracy
bylo glos$ne czytanie potaczone z rozmowa kierowang i refleksja nad emocjami oraz relacjami.
Dziatania wzbogacane byty o elementy arteterapii. Organizowane byty wydarzenia specjalne, m.in.
Tydzien Biblioterapii oraz zajecia z wykorzystaniem teatrzyku kamishibai. Dzieci uczyly si¢
rozpoznawania emocji, empatii oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Prowadzone
byly takze inicjatywy o charakterze spolecznym i charytatywnym, rozwijajace wrazliwos¢
i poczucie odpowiedzialnosci. Dziatalno§¢ Kota tworzyla bezpieczng przestrzen sprzyjajaca
wszechstronnemu rozwojowi dzieci i budowaniu pozytywnych relacji.

Bryfczynska Malgorzata, Czempinska Anna, Dobucki Marek, Krzyzanowska Kwieciszewska
Maja, Przybylinska Malgorzata, Sandra Serafin Marlena
Warsztaty, szkolenia, kursy

e pazdziernik — grudzien 2025 r. — przeprowadzono trzy cykliczne spotkania nauczycieli
z dzieémi, podczas ktorych dorosli, z podziatem na role, czytali uczniom bajki poruszajace
tematyke relacji. Po czytaniu prowadzone byly rozmowy z dzie¢mi, zachgcajace do refleksji
1 dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami.

Czempinska Anna
Warsztaty, szkolenia, kursy

e grudzien 2025 r. — cykl zajec¢ arteterapeutycznych realizowany pod hastem ,,Stowa majg moc”,
dzieci wykonaty kartki $wiagteczne z Zyczeniami, ktdre nastgpnie zostaty przekazane dzieciom
przebywajacym w szpitalu. Dzialanie miato na celu rozwijanie empatii, wrazliwosci spoleczne;j
oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci u uczestnikow.

KOLO KRAKOWSKIE

W roku sprawozdawczym odbylo si¢ sze$¢ spotkan Krakowskiego Kota PTB, w tym spotkanie
warsztatowe prowadzone przez Jadwige Pasiut-Markuc, na ktérym podejmowano tematy oséb
gluchych — ich empatii, akceptacji 1 odmiennosci oraz warsztatu biblioterapeuty. Dwa spotkania
miaty charakter edukacyjny, podczas ktorych Lidia Ippoldt radzita, jak przygotowaé program
biblioterapeutyczny. Rezultatem spotkan bylo wypracowanie grupowego programu bibliotera-
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peutycznego, ktory opublikowany zostat w drugim numerze ,,Biblioterapeuty”. Jedno zebranie
miato charakter spotkania autorskiego z Justyna Suchecka, a prowadzita je Roksana Kociolek-
Kaszynska. Jedno spotkanie miato charakter jubileuszowy. Czlonkowie Kota podejmujg rézne
inicjatywy biblioterapeutyczne, publikujg scenariusze i programy, prowadza szkolenia, warsztaty
1 wykorzystuja elementy biblioterapii w swojej pracy. Na wniosek Zarzadu z Kota wykreslono
ponad 20 osob, ktore nie ptacity sktadek 1 nie wykazywaty zadnej aktywnosci. Byly to najczesciej
osoby wpisane do Kota w latach 2013-2018, kiedy to cztonkami Krakowskiego Kota PTB
zostawali studenci. Koto posiada profil na Facebooku
https://www.facebook.com/Biblioterapeuci/?locale=pl_PL.

Bakalarz-Kowalska Barbara
Udzial w projektach, wspolpraca ze Srodowiskiem

e styczen-grudzien 2024 r. — miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
Organizator: Biblioteka Akademii Nauk Stosowanych im. Joézefa Goluchowskiego,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach Filia w Ostrowcu Swietokrzyskim, Lokalna
Grupa Dziatania ,,Krzemienny Krag”. Projekt: ,,Ksigzka jak Witamina”. Rodzaj uczestnictwa
w projekcie: cykl spotkan/warsztatéw dla mlodziezy i o0so6b dorostych z elementami
biblioterapii. Przyktadowe tematy spotkan: Ach, co to byt za bal, Biata kartka, Spetnianie, By¢
kobieta, by¢ kobietg. Barbara Bakalarz-Kowalska — moderatorka spotkan.

e pazdziernik - grudzien 2025 r. — ,Biblioterapia wsparciem w umacnianiu zdrowia
psychicznego senioréw w wieku 60+” — cykl zaje¢ z elementami biblioterapii dla seniorow
z ostrowieckich organizacji seniorskich (Tematy: Wieloptaszczyznowe rozwijanie przez
czytanie — terapia ksigzka ratujaca (pigkne i dobre) zycie, Kazdy w zyciu ma swdj Everest, czyli
realizacja zyciowych marzen, Moje tu i teraz — sila ksigzki we wzmacnianiu rezyliencji).

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 17.01.2025 r., zaj¢cia z elementami biblioterapii dla seniorow z UTW pt. ,,Bo w pewnym wieku
juz nie wypada?” przygotowane na podstawie ksigzki ,,Nasze dusze nocg” K. Harufa.

e 9.04.2025 r., zajecia z elementami biblioterapii z uczniami kl. VII PSP nr 14 im. Orlat
Lwowskich pt. ,,Szanuj siebie i innych” przygotowane na podstawie ksigzki ,,Gorzka czekolada
1 inne opowiadania o wartosciach”.

e 16.04.2025 r., zajecia z elementami biblioterapii z dzie¢mi z Przedszkola nr 16 ,,Kolorowa
Akademia” pt. ,,Warto mie¢ przyjaciot”.

e listopad 2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii dla dzieci z Przedszkola nr 16 ,,Kolorowa
Akademia” pt. ,,Gdzie mieszka szczegscie?”.

e 2.12.2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii dla ostrowieckich wolontariuszy z Centrum
Wolontariatu pt. ,,Ksigzka pomocnikiem w samoakceptacji i poczuciu wtasnej wartosci”.

e 11.12.2025 r., Ostrowiec Swictokrzyski, Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach
Filia w Ostrowcu Swigtokrzyskim, ,Sila ksigzki w ksztattowaniu wrazliwosci w pracy
z dzie¢mi 1 milodziezg” wyktad 1 warsztat dla nauczycieli — bibliotekarzy z powiatow
ostrowieckiego i1 opatowskiego w ramach ,,Sieci wspotpracy bibliotek™.

Biblioterapia w srodkach spotecznego przekazu
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o 17.12.2025 r. — ,,O wrazliwosci w tekstach literackich” — rozmowa w Radiu Ostrowiec
w audycji ,,Synkopa Stowa”.

Bukowiec Elzbieta
Kongresy, konferencje, sympozja

e 15.11.2025 r., Nowy Sacz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, Koto Nowosadeckie, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co czytanie
robi z mozgiem? Wrazliwi na relacje”, prowadzenie warsztatow ,,Echo emocji. O stuchaniu
sercem’.

Publikacje

e Bukowiec Elzbieta, Co si¢ kryje w lustrze nieskonczonosci?, ,Biblioterapeuta. Potrocznik
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego™ 2025 nr 1, s. 46-49.

Udzial w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e 22.06.2025 r., Fundacja Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, opracowanie
i realizacja Ogolnopolskiego Projektu ,,Nokturn Poetycki — Melodia Stow™.

e 14-21.11.2025 r., Ogdlnopolski Tydzien Biblioterapii, wystawa biblioterapeutycznych ksiazek,
a takze piosenek Janusza Ochockiego, autora ptyty ,,Przeistoczenie”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 16.09.2025 r., Krakow, Klub Dziennikarzy ,,Pod Gruszka”, biesiada poetycka ,,Zanim si¢ babie
lato rozsnuje”, wystapienie dotyczace terapeutycznej roli poezji.

Biblioterapia w $rodkach spotecznego przekazu

e 29.08.2025 r., ,,O biblioterapii”’, rozmowa Anny Partyki-Judge z Elzbieta Bukowiec, Radio
Gtos Literacki.

Ippoldt Lidia

Kongresy, konferencje, sympozja

e 09.06.2025 r. Nidzica, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, UMiG. Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Uczestnictwo czynne. Referat: ,,Bajka terapeutyczna w pracy z dzie¢mi”;

warsztaty: ,,Jak napisa¢ bajke¢ profilaktyczna?”.

e 01.12.2025 r., Zywiec, Urzad Miasta i Gminy, Biblioteka Publiczna, Profilaktyka uzaleznien.
Uczestnictwo czynne. Referat: ,,Bajka terapeutyczna w pracy z dzie¢mi”, warsztaty: ,,.Bajka
profilaktyczna w przeciwdziataniu zagrozeniom cyberuzaleznieniu”.

Publikacje

Ippoldt Lidia, Jak przygotowal zajecia z elementami bajko- i biblioterapii. ,Biblioterapia

w Szkole”. Dodatek do ,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 8-10.

Ippoldt Lidia, Samotnos¢ w krainie alkoholowych snow. Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych

na temat odpowiedzialnosci w przyjazni. ,Biblioterapia w Szkole”. Dodatek do ,Biblioteki

w Szkole” 2025 nr 10, s. 34-35.

Ippoldt Lidia, Programy i scenariusze biblioterapeutyczne. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 77-84.

Ippoldt Lidia, Recenzja ksigzki Marii Molickiej ,,Jak ukiadaé bajki terapeutyczne?”.

,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 85-86.
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Prace redakcyjne

Ippoldt Lidia, Matras-Mastalerz Wanda, Wspolredakcja ,,Dodatku o Biblioterapii” do
,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10.

Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia, redakcja ,,Biblioterapeuty. Pétrocznika Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 2/2023).

Knapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia, redakcja ,Biblioterapeuty. Poéirocznika Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 1/2025 1 2/2025).

Udzial w projektach, wspdlpraca ze Srodowiskiem

styczen — kwiecien 2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych
w Wielkich Drogach — ,,Chtopcy z MOWu bajki piszg” — pisanie bajek profilaktycznych
z podopiecznymi placowki (ksigzka zostata wydana pod takim tytutem, jak wyzej).
08-17.12.2025 r., Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz Wydzial
Edukacji i Projektow Edukacyjnych Urzedu Miasta Krakowa #Ogarniam Zycie w zakresie
konkursu dla szko6t podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystan (na) szcze$cie
oraz #Oblicz(a) szczgscia — Tworzenie scenariuszy zaj¢¢ z elementami bajkoterapii — dwie
grupy, Programy 1 scenariusze bajkoterapeutyczne — jedn grupa; konsultacje merytoryczne przy
tworzeniu scenariuszy konkursowych.

Warsztaty, szkolenia, kursy

8.01.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Samoakceptacja”.

6.02.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Porazka to nasza wygrana”.

11.02-17.03.2025 r., Krakowskie Kolo PTB ,Jak tworzy¢ programy biblioterapeutyczne?” —
spotkania edukacyjne dla cztonkow Kota.

4.03.2025 r., Zespot Placéwek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Przeszkody w osigganiu celu”.

23.03-24.05.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — biblioterapia
w ramach studiow podyplomowych — 20 godzin.

29.03-22.06.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — kurs z zakresu
biblioterapii — 32 godziny.

23-24.04.2025 r., Szkota Podstawowa nr 2 w Polanicy Zdrdj] — warsztaty bajkoterapeutyczne
1 biblioterapeutyczne w klasach I-VII — 5 grup.

28.04.2025 r.,, Zespdt Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w  Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Uwaga — cyberuzaleznienie”.

22.05.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Krakowie, Filia w Miechowie —
warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Ach, te emocje”.

28.05.2025 r.,, Zespdt Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w  Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Emocje”.

19.09.2025 r., Zespot Placéwek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w  Wielkich
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Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Granice przyjazni”.

e 30.09.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Agresja”.

e 02.10.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Krakowie, Filia w Proszowicach —
warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Profilaktyka uzaleznienia od komputera”.

e (07.10.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Saczu, Filia w Gorlicach. Warsztaty
biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Lubi¢ si¢ nawet, gdy przegrywam”.

o 12.11.2025 r., Zespot Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich
Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Dawanie siebie”.

e 20.11.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Saczu, Filia w Limanowej. Warsztaty
biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. ,,Przemoc rowiesnicza”.

e 3.12.2025 r., Zespo6t Placowek Edukacyjno-Opiekunczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach.
Warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Dykryminacja”.

Knapik-Lizak Paulina
Prace redakcyjne

e Khnapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia, redakcja ,Biblioterapeuty. Polrocznika Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 1/2025 i 2/2025).
Inne aktywnosci zwigzane z dziatalno$cig biblioterapeutyczng

e Prenumerata i dystrybucja czasopisma ,Biblioterapeuty. Pétrocznika Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego”.
e Pelnienie funkcji sekretarza Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Kociolek-Kaszynska Roksana

Publikacje

Kociolek-Kaszynska Roksana, Doswiadczenie, ,,Biblioteka w Szkole” 2025 nr 10, s. 20.
Kociolek-Kaszynska Roksana, Ksigzka do wspierania (prowadzenie rubryki z recenzjami),
,Biblioteka Krakow. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025, nr 1-11.

Kociolek-Kaszynska Roksana, Publikacja propozycji aktywnosci do ksigzki ,,Miejsce dla cieni”
na stronie internetowej Wydawnictwa Kropka.

Kociolek-Kaszynska Roksana, Publikacja propozycji aktywnosci do ksigzki ,,Kije samobije”
(Wydawnictwo Bajka) na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 15 w Krakowie
(wspolautorstwo).

Udzial w projektach, wspétpraca ze srodowiskiem

e Wspoludziat w projekcie Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne; nr 2 w Krakowie oraz
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa #Ogarniam Zycie w zakresie konkursu dla szkét
podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystan (na) szczescie oraz #Oblicz(a)
szczescia.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e caly rok 2025, realizacja autorskiego programu edukacyjno-profilaktycznego rozwijajacego
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kompetencje spoleczno-emocjonalne opartego na literaturze dziecigcej w kilku placéwkach
o$wiatowych w Krakowie (spotkania z kazda grupa raz w tygodniu). Indywidualne spotkania
wspierajace dla dzieci z wykorzystaniem elementow bajkoterapii.

e 4.03.2025 r., Krakéw, Zespot Szkot i Placowek ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych”,
zajecia bajkoterapeutyczne dla uczniow szkoty w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

e 151 17.10.2025 r., Krakéw, Szkota Podstawowa nr 50, zajecia bajkoterapeutyczne dla uczniow
szkoly w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

e 25-26.10.2025 r., UAM w Poznaniu, zaj¢cia dla studentow studiow podyplomowych
LArteterapia” na temat wykorzystania biblio- 1 bajkoterapii w praktyce.

Biblioterapia w srodkach spotecznego przekazu

e caly 2025 rok, kontynuacja prowadzenia strony na Facebooku ,,Bajkowe rozmowy z panig
Roxi” oraz zatozenie tej samej strony na Instagramie promujacej warsztaty z ksigzkami dla
dzieci, stworzonej w celu wymiany do$wiadczen z pracy konkretnymi scenariuszami —
publikacja scenariuszy i1 propozycji pracy z ksiazka. Promocja warto$ciowych ksigzek (w tym
recenzje) oraz ciekawych inicjatyw.

Koneczek Joanna

Publikacje

Koneczek Joanna, Gdzie mozna znalezé szczescie? Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na temat
szczescia. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 52-58.

Konieczna Paulina

Publikacje

Konieczna Paulina, Poczta z Doliny Muminkoéw (rekomendacja z okazji Ogolnopolskiego
Tygodnia Biblioterapii), ,,Biblioteka Krakow. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025 nr 12,
s. 18.

Udziat w projektach, wspoélpraca ze sSrodowiskiem

e 5.06.2025 r., spotkanie on-line, Kolo Naukowe Arteterapeutow Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie, organizacja spotkania z Ewg Kramarczyk pt. ,,Biblioterapia a odpornosé¢
psychiczna”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 21.01.-09.09.2025 r., Krakow, Fundacja Zaczytani.org, Projekt: ,,Zaczytana Akademia”.
Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem metody bajkoterapii dla pacjentow i1 pacjentek szpitala.
Obszary zaje¢: rozw0j inteligencji emocjonalnej, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozw0j umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie ze stresem, rozwdj kreatywnosci.

Macheta Agnieszka
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 2.02.2025 r., Dagbrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior+”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Sztuka przyjazni”.

73



12.02.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. ,,Paw, co ogon miatl z przyjazni” (dwie grupy).

14.02.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Paw, co ogon mial z przyjazni”.

4.03.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy,
mi¢dzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla senioro6w i mtodziezy pt. ,,.By¢
razem, czyli relacje migdzypokoleniowe”.

12.03.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat z przyjazni” (dwie grupy).

2.04.2025r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5. i 6-letnich pt. ,,R6zia Rewelka, inzynierka”.

24.04.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy,
migdzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla senioréw i mtodziezy pt. ,,Zmiany
s czescig zycia — o marzeniach i nowych poczatkach”.

23.05.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Mistrzowie codziennosci”.

4.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 7-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

6.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

13.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka”, zajecia
z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich, ,,Paw, co ogon miat z przyjazni” (dwie grupy).
23.06.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Nie zamieniaj serca w twardy gtaz”.

26.06.2025 r., Dagbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka”, zajecia
z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich pt. ,,Paw, co ogon mial z przyjazni” (dwie
grupy).

26.09.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4 letnich pt. ,,Idealna chwila” (dwie grupy).

23.10.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +”, warsztaty z elementami
biblioterapii dla senioréw pt. ,,Dobrze dobrany parasol pomaga przetrwac¢ deszcz”.

28.10.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajecia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 3-letnich pt. ,, Konfitura szczescia” (dwie grupy).

29.10.2025 r., Nieczajna Gorna, Szkota Podstawowa, zajecia z elementami biblioterapii dla
ucznioéw klasy IV-VI pt. ,,Zdrowy umyst, zdrowe zycie — jak dba¢ o dobrostan” (3 spotkania).
29.10.2025 r., Nieczajna Gorna, Szkota Podstawowa, zajecia z elementami biblioterapii dla
ucznioéw klasy I-III pt. ,,A co, jesli zje mnie wieloryb?” (3 spotkania).
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6.11.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne ,,Ochronka §w. Jozefa” ze
Szczucina, zajecia z elementami bajkoterapii dla dzieci 5-6-letnich pt. ,,Paw, co ogon miat
z przyjazni”.

27.11.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zaj¢cia z elementami
bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. ,,Kolorowy Potwor”.

1.12.2025 r., Dgbrowa Tarnowska, Dzienny Dom ,Senior +’ oraz 6-24 Hufiec Pracy,
migdzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla senioréw i mtodziezy pt. ,,Nigdy
nie wktadaj serca do gipsu”.

3.12.2025 r., Dabrowa Tarnowska, Szkota Podstawowa nr 2, zaj¢cia z elementami biblioterapii
dla uczniow klasy I pt. ,,A co, jesli zje mnie wieloryb?”.

Matras-Mastalerz Wanda
Kongresy, konferencje, sympozja

12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN, konferencja
informacyjno-metodyczna: ,,Opowiesci, ktdre zmieniajg zycie. Biblioterapia w XXI wieku”.
Referat: ,,Szkota otwartej ksigzki. Literatura skutecznym narz¢dziem komunikacji w terapii,
edukacji 1 wychowaniu dzieci 1 mlodziezy” (zaprezentowano przyktady tekstow literackich
1 metody pracy przydatne do wsparcia emocjonalnego i zdrowia psychicznego miodych
czytelnikow). W drugiej czgsci wystapienie w panelu (z Joanng Piekarska i1 Lidig Iwanowska-
Szymansk3a): ,,Czy kazda ksigzka moze leczy¢? Granice i etyka biblioterapii”.

19.03.2025 r., Gdansk, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna, XXI Sesja Metodyczna ,,0d
scrollowania do kartkowania — jak inspirowa¢ mtodych do czytania?”. Referat: ,,W drodze do
dojrzato$ci. Literatura narzedziem wsparcia milodziezy” (przedstawiono wykaz ksigzek
wspierajacych zdrowie psychiczne, emocjonalne i1 relacyjne mtodziezy oraz zaprezentowano
przyktadowe warsztaty pracy z nimi).

26.03.2025 r., Zabrze, Miejski Osrodek Kultury oraz Biblioteka Publiczna w Zabrzu,
konferencja dla nauczycieli wychowania przedszkolnego: ,Literacka Akademia
Przedszkolaka”. Referat: ,,CzytajMy! Jak pomodc dziecku i1 sobie przej$¢ przez morze emocji?”
(omowiono najnowsza literaturg psychoedukacyjna, psychoterapeutyczng i relaksacyjng oraz
metody 1 formy zabawy oraz pracy z ksigzkg wychowawcy przedszkola).

23.04.2025 r., Oswigcim, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w O$wigcimiu,
Konferencja: ,,Historia zapisana na kartach ksigzek”. Referat: ,,Barwy patriotyzmu. Literackie
drogowskazy w literaturze dla dzieci 1 mtodziezy” (przedstawiono metody pracy nauczyciela
z wybranymi ksigzkami wydanymi w serii ,,Wojny dorostych historie dzieci” Wydawnictwa
Literatura z Lodzi).

13.05.2025 r., Slopnice, Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej, Konferencja dla
bibliotekarzy powiatu limanowskiego ,,Wartosci ptynace z czytania”. Referat ,,Ksigzka jako
zaczyn 1 lustro rzeczywisto$ci” (uczestnicy zapoznali si¢ z literaturg rozwojowa, rozwijajaca
empati¢ 1 inteligencje emocjonalng dzieci, mtodziezy i dorostych).
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16-19.07.2025 r., Rabka, ,Rabka Festival. ,Moc opowiesci’, wyklad na konferencji dla
dorostych ,,Pozwol, ze ci opowiem... Tworcze i terapeutyczne opowiesci, ktore nauczyty mnie
jak zy¢”.

30.09.2025 r., Piaseczno, Biblioteka Publiczna, Konferencja ,,0d storytellingu po Al. Tworcze
narzedzia w edukacji i1 kulturze”. Referat: ,,Potega opowiesci w edukacji, terapii 1 biznesie”.
(przedstawiono poglebiong refleksj¢ na temat wplywu opowiesci madrosciowych, bajek
filozoficznych, przypowiesci i powiastek na rézne sfery zycia cztowieka, jego dobrostan,
zdrowienie 1 rezyliencje).

08.10.2025 r., Krakow, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, konferencja w ramach
Festiwalu Matej Literatury pt. ,,Empatyczna szkota. Ksigzka skutecznym narzedziem wsparcia
zdrowia psychicznego dzieci”, tytul referatu: ,Literatura jako lustro emocji. Wspieranie
odpornosci psychicznej uczniow poprzez ksigzke” (wstapienie skoncentrowane na rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej i wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz umacnianie poprzez ksigzke
dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i relacyjnego uczniow).

10.10.2025 r., Walbrzych, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna pod Atlantami,
wystapienie na konferencji ,,Bibliokreacje 10, czyli mocne strony ksigzki”, tytul referatu:
,Ksigzka wsparciem w sytuacjach kryzysowych dzieci i mtodziezy” (na konkretnych
przyktadach pokazano, ze czytanie to nie tylko forma rozrywki, ale rowniez akt wspierajacy,
motywujacy 1 budujacy dobrostan psychiczny).

18-20.10.2025 r., Szwecja, Sztokholm, Uniwersytet Sztokholmski, Ambasada Polska
w Szwecji, Zwigzek Nauczycieli Polskich w Szwecji, wystgpienie na Konferencji ,,Zarazeni
czytaniem. Jak wychowaé pokolenie czytelnikow?”, tytul referatu: ,Literatura dla dzieci
1 mlodziezy w nowoczesnym procesie edukacji, wychowania i terapii” (celem wystapienia bylo
omoéwienie literatury polskiej pod katem wsparcia uczniow w sytuacjach kryzysowych oraz
pokazanie etapdw postepowania terapeutycznego w pracy z ksiazka).

23.10.2025 r., Katowice, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM?”, konferencja
w ramach projektu ,,Ksigzki na cztery pory roku. Jesien”, referat on-line: ,,Biblioterapia
skutecznym narzedziem wsparcia ucznia” (pokazano mozliwos$ci wykorzystania literatury
w terapiach pedagogicznych oraz w realizacji priorytetow polityki o§wiatowej Panstwa).
17.11.2025 r., Stupsk, Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, konferencja dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej finalizujaca projekt ,,CogniQuest”, referat: ,Literatura
w procesie budowania zdrowia 1 odpornosci psychicznej dzieci oraz rozwijania umiej¢tnosci
uczenia si¢” (zaprezentowano przyktady pracy z literatura psychoedukacyjng na tle wiedzy na
temat neurobiologii moézgu).

20.11.2025 r., Oswiecim, Matopolska Uczelnia Panstwowa, wystapienie na konferencji
»Zdrowie psychiczne wspolny temat”, tytul referatu: ,Literatura skutecznym narzedziem
wsparcia zdrowia psychicznego” (celem wystapienia byto pokazanie, Zze dobrostan psychiczny
wymaga edukacji, wsparcia, przelamywania stygmatyzacji oraz dzialan na rzecz profilaktyki,
a skutecznym 1 bezpiecznym narzedziem wsparcia moze by¢ literatura).
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e 25.11.2025 r., Zabrze, Miejska Biblioteka Publiczna, konferencja z cyklu ,Na zdrowie...
Czytaj! Recepta na literaturg”, tytut referatu: ,,Blizej ksigzek, blizej siebie. Ksigzka formag
terapii osobistej” (celem wystgpienia byto przekazanie wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych
z zakresu budowania odpornosci psychicznej poprzez literackg autoterapi¢ jako samodzielng
forme wspierania kondycji psychicznej).

e 27.11.2025 r., Katowice, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM”, konferencja
w ramach projektu ,,Ksiazki na cztery pory roku. Zatoby male i duze”, referat on-line: , Ksiazka
plasterkiem na strat¢” (przedstawiono role ksigzek w towarzyszeniu w procesie przezywania
réznych form straty: po $mierci bliskiej osoby, utracie zdrowia, przyjazni, zmiany szkoty,
rozwodu rodzicow, zawodu mitosnego i innych).

e 03.12.2025 r., Piastow, Ksigznica Pruszkowska, wystgpienie na konferencji ,,Bibliotekarz
projektujacy”, tytut referatu: ,Kreatywny Bibliotekarz animatorem tworczych projektow
(zaprezentowano przyktady projektéw z elementami biblioterapii, przesledzono proces badania
potrzeb srodowiskowych, oceniania zasobéw zespotu projektowego, pisania projektu i realizacji
jego poszczegblnych etapow).

e 09.12.2025 r., O$wiecim — Krakéw, Matopolska Uczelnia Panstwowa, MCDN, wystapienie na
konferencji ,,Dostrzegam — wspieram — rozwijam. Mate kroki do wielkich umiejetnosci”, tytut
referatu: ,Ksigzka skutecznym narzedziem pracy z trudnymi emocjami dziecka”
(przeanalizowano najnowsza literatur¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym pod katem pracy
zZ emocjami, zaprezentowano konkretne warsztaty rozwijajace inteligencj¢ emocjonalng
mtodych czytelnikow).

Publikacje

Matras-Mastalerz Wanda, Czytanie pomaga. Ksigzka formgq terapii osobistej, ,,Biblioterapia

w Szkole”. Dodatek do ,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 6-7.

Prace redakcyjne

Matras-Mastalerz Wanda, wspoétredakcja (razem z Lidig Ippoldt 1 Eweling Surniak) ,,Dodatku

o Biblioterapii” do ,,Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10.

Udzial w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e styczen — grudzien 2025 r., Boguchwatla, Dobczyce, Kalwaria Zebrzydowska, Kety, Krakow,
Wadowice, Wieliczka, projekt: ,,Srebrny dobrostan. Biblioterapia wsparciem os6b w wieku
dojrzatym”.

e 09-16.05.2025 r., Oswiecim, Galeria Ksigzki, realizacja projektu: ,,Kiedy zamkne oczy widzg...
Aktywizacja czytelnictwa 0sob dorostych z dysfunkcjg wzroku”.

o czerwiec — lipiec 2025 r., Krakéw, Myslenice, Uniwersytet KEN, Matopolska Szkota
Goscinnos$ci. Cykl wykltadow dla nauczycieli polonijnych pt. ,,Biblioterapia i bajkoterapia w
nauczaniu jezyka polskiego™.

e lipiec — sierpien 2025 r., Krakow, Ksiegarnia Ksigzkoteka na Rajskiej, cykl warsztatow
bajkoterapeutycznych dla dzieci w ramach Dyskusyjnych Klubow Czytelniczych Fundacji
Poemat ,,Stowa na wage”.
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Warsztaty, szkolenia, kursy

09.01.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,Biblioterapia i bajkoterapia w procesie wspierania rozwoju dzieci
1 mtodziezy”.

13.01.2025 r., Kety, Miejski Dom Kultury, warsztat ,,Literatura w komunikacji empatycznej
w wieku dojrzatym”.

06.02.2025 r., Shupsk, Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,Literatura w procesie budowania zdrowia i odpornosci psychicznej dzieci”.

28.02.2025 r., Chetmek, Biblioteka Publiczna Miejskiego Osrodka Kultury, cykl ,,Sniadania
literackie”, warsztaty ,,Biblioteka wspierajaca. Literatura i sztuka skutecznym narzedziem
wsparcia zdrowia psychicznego czytelnikow”.

06.03.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Biblioterapia ekspresyjna w procesie umacniania mtodego czytelnika”.
13.03.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy. Biblioteka Gloéwna
Wojewddztwa Mazowieckiego, szkolenie ,,Otworz ksiazke, otworz umyst. Czytajac widzisz
1 rozumiesz wigcej!”.

17.03.2025 r., Glogow, Przedszkole Publiczne ,,Bajka”, szkolenie on-line ,,Ksigzka w procesie
wspierania dobrostanu dzieci w wieku przedszkolnym”.

23.03-26.04.2025 r., Poznan, Collegium Da Vinci, szkolenie on-line ,,Warsztat biblioterapii”.
24.03.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia i odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy”.

29.03-22.06.2025 r., Krakow, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Kurs Biblioterapii,
kierownictwo 1 realizacja przedmiotow: Wprowadzenie do zagadnien biblioterapii,
Bajkoterapia, Biblioterapia w pracy z dorostymi i1 seniorami.

04.04.2025 r., Szkota Podstawowa nr 2 im. T. Kosciuszki, szkolenie ,,Otwoérz ksigzke, otworz
umyst. Czytanie wsparciem zdrowia psychicznego uczniow”.

05.04-01.06.2025 r., Dabrowa Gornicza, Akademia WSB, zajecia z zakresu biblioterapii
z metodyka dla studentéw kierunku Pedagogika.

14.04.202S r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie ,,Ksigzka pomaga.
Literacki kompas wartosci”.

15.04.2025 r., Olsztyn, Wojewodzka Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Srebrny dobrostan.
Ksiazka wsparciem zdrowia psychicznego w wieku dojrzatym”.

24.04.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Literatura jako narzedzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze”.
30.04.2025 r., Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna, projekt ,Biblioteka — przyjdz,
zobacz, korzystaj!”, warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku od 3 do 9 lat pt. ,,Wplyw czytania
na rozwoj dziecka”.

06.05.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Metody
wspierania dobrostanu i1 sprezystosci psychicznej czytelnikow i pracownikéw bibliotek™.
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15.05., 05.06.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,W poszukiwaniu literackich drogowskazoéw”.
19.05.2025 r., Krakow, Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7 STO im. ks. prof. J. Tischnera,
warsztaty ,,Apteczka literacka. Jak wspiera¢ zdrowie, odpornos$¢ psychiczng i dobrostan dzieci
poprzez literaturg”.
23.05.-06.06.2025 r., Krakow, Uniwersytet Ignatianum, zaj¢cia z zakresu biblioterapii dla
studentéw kierunku Arteterapia.
28.05.2025 r., Opoczno, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Biblioterapia i1 bajkoterapia
jako narzedzie edukacyjne, terapeutyczne i wychowawcze w pracy z dzie¢mi i mtodzieza”.
02.06.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy”.
11.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ochota, szkolenie ,,W drodze do
dorostosci. Literatura jako narzedzie motywacyjne i terapeutyczne”.
12.06.2025 r., Mordy, Gminna Biblioteka Publiczna, szkolenie ,,Ksigzka taczy pokolenia.
Miegdzypokoleniowa transmisja wartosci”.
13.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie ,,Ksigzka
narzedziem wsparcia zdrowia i jakosci zycia seniorow”.
26.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ursus, szkolenie ,,Czytaj i zobacz
wiecej! Literatura narzedziem wsparcia i rozwoju miodych czytelnikow”.
16.07.2025 r., Stryszow, Gminny Os$rodek Kultury, warsztaty dla dzieci ,,Podréze do Krainy
Bajkozofii”.
19.09.2025 r., Lochow, Biblioteka Publiczna, filia w Ostrowku, projekt ,,.Stowa maja moc”,
warsztaty ,,PoMOCne ksigzki. Literatura narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci
1 mtodziezy”.
27.09.2025 r., Olsztyn, Wojewodzka Biblioteka Publiczna, Festiwal ,,Rado$¢ Czytania”
warsztaty ,,Ksigzka uczy, bawi, wychowuje i leczy”.
03.10.2025 r., Stomniki, Miejska Biblioteka Publiczna, warsztaty dla czterech grup mtodziezy
,,Ksigzka narzedziem wsparcia, inspiracji i wiedzy”.
04.10.2025 r., Brzeszcze, Biblioteka Publiczna Os$rodka Kultury w Brzeszczach, projekt
»=Mamy t¢ MOC!”, szkolenie ,Literatura i sztuka skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia
psychicznego”.
08.10.2025 r., Wydawnictwo Mamania. Grupa Wydawnicza Relacja, webinarium ,,Ksigzka
skutecznym narzedziem wsparcia i stymulacji rozwoju dzieci”.
13.10.2025 r., Krynica, Biblioteka Publiczna Gminy Krynicy Zdroju, warsztaty w ramach
programu BLISKO, dla mlodziezy pt. ,,W drodze do dorostosci. Dzigki ksigzce widze
1 rozumiem wigcej”, dla bibliotekarzy pt. ,,Ksigzka narzedziem rozwoju, wsparcia i edukacji
nastolatka”.
14.10.2025 r., Libigz, Zespdt Szkot w Libigzu, warsztaty dla nauczycieli z okazji Dnia KEN
,Metody wspierania dobrostanu uczniéw i nauczycieli poprzez literaturg”.
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21.10.2025 r., Stupsk, Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,Bajkoterapia w pracy i zabawie z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym”.
21.10.2025 r., Krakéw, Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line
,,Ksigzka skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci”.

27.10.2025 r., Libigz, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie pt. ,,Blizej ksigzek, blizej siebie.
Literacka autoterapia” w ramach finatlu projektu ,,BLISKO”.

04.11.2025 r., Mordy, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, warsztaty dla mtodziezy ,,Otworz
ksigzkg, otwdrz umyst. Ksigzka skutecznym narzedziem wsparcia, rozwoju i odpornos$ci
psychicznej mtodziezy™.

06.11.2025 r., Wegrzce, Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ,,Perfectus”,
szkolenie on-line ,,Magia obrazu i sita stow w bajkowym $wiecie kamishibai”.

12.11.2025 r., Lomza, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie dla bibliotekarzy powiatu
tomzynskiego ,,Metody pracy z ksigzka wspierajace dobrostan 1 odpornos¢ psychiczng
czytelnikéw i pracownikoéw bibliotek™.

19.11.2025 r., redakcja ,,Biblioteki w Szkole”, webinarium ,,Czytanie pomaga. Ksigzka
skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego uczniéw i nauczycieli”.

29.11.2025 r., Zabrze, Biblioteka Publiczna w Zabrzu, szkolenie ,.Z ksiagzka rosng, poznaje
Swiat i sie rozwijam. Bajkoedukacja i bajkoterapia”.

02.12.2025 r., Skala, Zespot Szkot Oswiatowych, warsztaty dla uczniéw szkét Srednich
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa pt. ,,W drodze do dorostosci. Ksigzka
skutecznym narzedziem wsparcia zdrowia psychicznego miodziezy™.

10.12.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line ,,Literatura
w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy™.

18.12.2025 r., Wieliczka, Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, warsztaty ,,Co moge
podarowac sobie 1 innym. Czytanie formg wsparcia zdrowia psychicznego w wieku dojrzatym”.

Biblioterapia w srodkach spolecznego przekazu

12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN, ,.Bibliowywiad na
Goctawskiej. Pytania zadaje Katarzyna Gotubiew, odpowiada Wanda Matras-Mastalerz”.
05.05.2025 r., Skierniewice, Radio RSC, Wanda Matras-Mastalerz gosciem dnia w programie
»Newsy, wywiady, audycje” Macieja Bomby, tytul: ,Neurobiologia czytania. Wptyw ksigzki
na rozwoj dziecka”.

Pyrtek Sylwia

Udzial w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

2025 r., koordynowanie sie¢ wspOlpracy 1 samoksztalcenia ,Biblioterapia w pracy
bibliotekarza”.

14-21.11. 2025 r., Myslowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Katowicach, Filia
w Mystowicach. Indywidualne konsultacje dla rodzicow 1 nauczycieli w ramach
Ogo6lnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.
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06.12.2025 r., Mystowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Katowicach, Filia
w Mystowicach. Spotkanie sieci ,,Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w mtodszym wieku
szkolnym”.

Rokita Halina
Warsztaty, szkolenia, kursy

luty 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne w ramach ogolnopolskiej akcji ,,Luty z Cukierkiem
— ksigzka z pazurem” dla uczniow klas I oraz III szkoty podstawowe;.

luty 2025 r., zaj¢cia biblioterapeutyczne pt. ,,Czarny kot dla uczniéw kl. 1.

marzec — kwiecien 2025 r., cykl zajec¢ biblioterapeutycznych pt. ,,Maryjki. Opowiesci o Matce
Boskiej na caty rok” dla uczniow kl. I11.

marzec 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii dla najmiodszych przedszkolakow
w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Czytamy Muminki”.

kwiecien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Wyjatkowa Réza” dla najmtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.

kwiecien — pazdziernik 2025 r., cykl zaje¢ poezjoterapeutycznych ,,Kolory czterech por roku”
dla najmlodszych dzieci w wieku przedszkolnym.

kwiecien 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Gucio si¢ smuci” dla najmtodszych dzieci
w wieku przedszkolnym.

maj 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Jak si¢ czuja misie? A jak ty?” dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

maj 2025 r., zaj¢cia z elementami biblioterapii pt. ,,Czy fatwo by¢ milym” dla najmtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.

maj 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Idzie noc... dobranoc” dla najmtodszych dzieci
w wieku przedszkolnym.

czerwiec 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Ekobajka o drzewie” dla naymtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym.

czerwiec 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,Jeste§ kim$ wyjatkowym” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach ogodlnopolskiej akcji ,,Czytanie na polanie”.
pazdziernik 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,O Jezyku i jego dobrym serduszku” dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

pazdziernik 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Spotkanie z kolorowym potworem” dla
dzieci w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach miedzynarodowego projektu ,,Na
ratunek emocjom”.

listopad 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Czy ten smutek kiedy$ minie. Jak poradzi¢
sobie z zalem” dla dzieci w wieku przedszkolnym.

listopad 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Puk, puk! Moge wej$¢?” dla dzieci w wieku
przedszkolnym przygotowane w ramach Ogodlnopolskiego Dnia Biblioterapii.
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e listopad 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Odwazny Jezyk” dla dzieci w wieku
przedszkolnym przygotowane w ramach Ogolnopolskiego Dnia Biblioterapii.

o listopad 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Jesien liscia Jasia” dla uczniow klasy IV
przygotowane w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Biblioterapii.

e grudzien 2025 r., zajecia biblioterapeutyczne pt. ,,Jeste§ jednym z nas misiu” dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

e grudzien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Prezent dla Mikotaja” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej
,Zaczytane Swieta”.

e grudzien 2025 r., zajecia z elementami biblioterapii pt. ,,Trzy gwiazdki szczgécia” dla dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej
,.Zaczytane Swieta”.

Smogulecka-Mokrzycka Joanna

Publikacje

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Mlodos¢ — wyzwania nastolatkow. Wyzwania okresu
dorastania. ,,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 72-74.

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Staros¢, czyli o tym, co najwazniejsze: upbyw czasu, zgoda
i niezgoda, pustka czy petnia? ,Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 74-76.

Udziat w projektach, wspétpraca ze Srodowiskiem

e styczen — wrzesien 2025 r., Jerzmanowice, Powiatowa i Gminna Biblioteka Publiczna
w Jerzmanowicach. Cykl spotkan warsztatowych z elementami biblioterapii dla uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jerzmanowicach.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 21.02.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, ,,Wypozyczalnia skrzydel” warsztaty z elementami
biblioterapii poswigcone magii czytania 1 bliskosci dla uczniow ze Szkoty Podstawowej
w Jerzmanowicach.

e 05.03.2025 r., Jerzmanowice, PIGBP, warsztat z elementami biblioterapii poswigcone potrzebie
przyjazni i bliskosci dla dzieci z Prywatnego Przedszkola Mali Odkrywcy w Jerzmanowicach.

o 23.05.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, ,Niesforne ziarenko” warsztaty z elementami
biblioterapii poswiecone potrzebie docenienia i sprawstwa oraz mocy marzen dla uczniow ze
Szkoty Podstawowej w Jerzmanowicach.

e 23.10.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,,Wypozyczalnia skrzydel” warsztaty z elementami
biblioterapii po$wigcone magii czytania i bliskosci dla uczniow ze Szkoly Podstawowej nr 2
w Krzeszowicach.

e 06.11.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,Muminek i ztoty 1i$¢” warsztaty o magii i wartosci
codziennosci, potrzebie doceniania. Poprzez rozmowg o pigknie jesieni, zmianach w przyrodzie
1 0 tym, jak wazne jest zauwazanie matych cudéw codziennosci — takich jak tytulowy ztoty lis¢.

e 15.11.2025 r., Krzeszowice, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Kazimierza Wyki
w Krzeszowicach, ,Rodzinna sobota w bibliotece” — warsztaty dla rodzin w ramach
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Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.

e 17.11.2025 r., Jerzmanowice, Srodowiskowy Dom Samopomocy, ,,W magicznym lesie” (bajka
relaksacyjna, wspodlne czytanie, warsztaty na temat dobroczynnego dziatania drzew i lasu,
techniki relaksacyjne, w tym pracy z oddechem, przyniesionymi elementami lasu).

e 31 10.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,,Wypozyczalnia skrzydel” przedstawienie teatrzyku
kamishibai oraz warsztaty z elementami biblioterapii po§wigcone magii czytania 1 bliskosci dla
uczniow Szkoty Podstawowej w Krzeszowicach.

e 17-19.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, ,Milion miliardow Swictych Mikolajow” (trzy
warsztaty z elementami Dbiblioterapii, ktore wprowadzito wszystkich w magiczny,
bozonarodzeniowy czas i zatrzymato nad pigknem obdarowania).

Wieckowska Anna
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 2025 rok, prowadzenie biblioterapeutycznej sieci wspolpracy i1 samoksztatcenia ,,PoMoc
w czytaniu” dla wychowawcow przedszkolnych (spotkania kwartalne).

e 2025 rok, prowadzenie lekcji bibliotecznych z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym pt. ,,Pogotowie literackie”, ,,Jak stucha¢, by ustysze¢ innych?”,
,»Alfabet emocji”, ,,Jak by¢ soba?”.

e 3.02.-14.04.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, stosowanie elementéw biblioterapii
podczas cyklu warsztatow ,,Wedrowanie przez wychowanie” w oparciu o Szkote dla Rodzicow
1 Wychowawcow.

e 12.05.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, warsztaty z elementami biblioterapii
1 logoterapii dla studentéw kierunkow pedagogiki 1 psychologii Akademii Nauk Stosowanych
Tarnowskiej Szkoty Wyzszej pt. ,,Jestes. I to wystarczy”.

KOLO LODZKIE

W 2025 r. odbyly si¢ cztery spotkania Kota: 12.02.2025 r. odbyt si¢ warsztat ,,Podréz bohatera,
czyli coachingowe podejscie do biblioterapii”, ktory poprowadzita Monika Drelich-Dyr. Podczas
kolejnego spotkania 9.06.2025 r. cztonkini Kota Agnieszka Janiszewska przeprowadzita warsztaty
,Uzdrawianie przez pisanie”. 22.10.2025 r. odbylo si¢ spotkanie organizacyjne dotyczace akcji
»Iworzymy pocztowki terapeutyczne”, natomiast 17.11.2025 r. w ramach tejze akcji odbyt si¢
warsztat malowania akwarelami pocztowek terapeutycznych prowadzony przez czlonkini¢ Kota
Anne Kubiak-Szeligowska. Ponadto 7.11.2025 r. w Bibliotece Ferment odbyto si¢ szkolenie dla
czlonkéw Lodzkiego Kota PTB wspdlnie z cztonkami Oddziatu Lodzkiego SBP pt. ,,Storytelling
dla bibliotekarzy”, ktory przeprowadzila Fundacja Fabuta. Koto Lodzkie z okazji Tygodnia
Biblioterapii przeprowadzito II edycje akcji ,,Tworzymy pocztéwki terapeutyczne”. W akcji
wzieto udzial 15 placowek z catej Polski. Powstato blisko tysigc kartek, ktére zostaty przekazane
podopiecznym hospicjow, DPS, domow dziennego pobytu. Koto prowadzito profil na Facebooku:
facebook.com/PTBkololodzkie
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Andrzejewska-Warchocka Marzena
Udzial w projektach, wspolpraca ze Srodowiskiem

o 7-14.02.2025 r. — udziat w realizacji projektu Szkoty Podstawowej nr 12 w Lodzi ,,Tydzien
Promocji Zdrowia Psychicznego” poprzez przeprowadzenie zaj¢¢ biblioterapeutycznych,

e 14-21.11.2025 r. — udziat w akcji Kota Lodzkiego PTB ,,Tworzymy terapeutyczne pocztowki”
z okazji Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii,

e wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Lodzi wzigli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujgcej czytelnictwo oraz
rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostato potaczone z obchodami Dnia Gtosnego
Czytania.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e Przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ biblioterapeutycznych oraz zaj¢é arteterapeutycznych
z elementami biblioterapii pt. ,,Bajka o zabce 1 plotce i co z tego wyniklo...”, Kochajmy swoje
marzenia”, ,,Relaks i Zentangle”, ,,Serce” i ,,Inspiracje”.

Barriga Monika

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14.05.2025 r., 11.06.2025 r.; 17.09.2025 r. — £.6dzZ, Biblioteka Wolno$¢ — Filia nr 39 Biblioteki
Miejskiej w Lodzi, warsztat dla dzieci ,,Dotknij” — warsztaty dla grup przedszkolnych na
podstawie ksigzki ,,Czarna ksigzka kolorow” Menena Cottin, poruszajacej watek widzenia

i niepelnosprawno$ci, uwrazliwiajagce uczestnikOw na to, jak $wiat postrzegaja osoby
niewidome.

e 16.04.2025 r.; 21.05.2025 r. — L6dz, Biblioteka Wolno$¢ — Filia nr 39 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty dla grup przedszkolnych ,,Kolorowy Potwoér 1 emocje”.

Kubiak-Szeligowska Anna
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 9.05.2025 r. — L6dz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi, warsztat ,,Bukiet uczu¢
dla siebie” dla pensjonariuszy ZOL Domu Opieki w Lodzi — Centrum Seniora.

e 13.02.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztat
,Bukiet uczu¢ dla siebie” dla czytelniczek biblioteki.

e 17.11.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztat
tworzenia terapeutycznych pocztowek w ramach Tygodnia Biblioterapii z czlonkami Kota
L.odzkiego PTB.

Kulczycka-Kusy Aleksandra
Warsztaty, szkolenia, kursy

o 8.01.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 2B, zajecia warsztatowe
o charakterze biblioterapeutycznym ,,Nasze Supermoce”. Podczas zaje¢ wykorzystano ,,Wielka
Ksiege Supermocy” Susanny Isern.

84



e 30.01.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Bajkoterapia receptg na dziecigce
problemy” — szkolenie adresowane do nauczycieli oddzialow przedszkolnych i edukacji
wczesnoszkolnej w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli — WDN. Podczas
szkolenia uczestnicy poznali histori¢ biblioterapii w Polsce, rodzaje bajek terapeutycznych, ich
zalety, etapy powstawania oraz schemat budowy.

e 8.10.2025 r., 30.10.2025 r. — Zgierz, Szkola Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Na ratunek
emocjom” — projekt edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zaje¢ w klasie 1B
wykorzystano pop-up book ,,Kolorowy potwor” autorstwa Anny llenas.

e 7.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Na ratunek emocjom” — projekt
edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zaje¢ w Oddziale przedszkolnym 0A
wykorzystano pop-up book ,,Kolorowy potwor” autorstwa Anny llenas.

e 7.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 3C, Z okazji Tygodnia
Biblioterapii udziat w akcji ,,Tworzymy pocztowki terapeutyczne”. Wykonane przez ucznidw
kartki zostaty przekazane pacjentom zgierskiego Hospicjum im. Jana Pawtla II.

o 14.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, ,,Na ratunek emocjom” — projekt
edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas zaje¢ w klasie 1B przeprowadzono zajecia
o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem ,,Wielkiej Ksiggi Supermocy”

e 27.11.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Ksigzki, zaje¢cia
warsztatowe ,,Stoiczek szczgscia” z wykorzystaniem picturebooka ,,Stoiczki pelne szczescia”
autorstwa Deborah Marcero.

o 1.12.2025 r. — Zgierz, Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Ksiazki, zaje¢cia
o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem lektury ,, Trzy gwiazdki szczes$cia” Ewy
Stadtmiiller.

Malinowska Anna
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 05.02.2025 r. — Kalino, Przedszkole Publiczne, warsztaty z elementami biblioterapii,
poruszajace zagadnienia prawdomownosci, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. ,,O madrej sowie i czyzyku”; uczestnicy — grupa 4-5 latkow z Punktu Przedszkolnego
w Kalinie.

e 06.02.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,L0$ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

e 12.02.2025 r. — Rzgow, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspoOlpracy i wspotdziatania pt. ,Latajacy dywan”;
uczestnicy — kl. 2 Szkoty Podstawowej nr 109 z Lodzi.

e 04.03.2025 r. — Rzgow, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspoOlpracy i wspotdziatania pt. ,Latajacy dywan”;
uczestnicy - kl.1b Szkoty Podstawowej nr 109 z Lodzi.
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07.03.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy
— grupa Tygryski z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

23.04.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Lo§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci mtodszych z przedszkola Swiat Odkrywcow w Starej Gadce.

23.04.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Lo§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci starszych z przedszkola Swiat Odkrywcow w Starej Gadce.

30.04.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspolpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,,L.o§ w bibliotece”; uczestnicy — grupa
dzieci z przedszkola Kraina Niedzwiadkow w Rzgowie.

06.05.5025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie bezinteresownej pomocy, przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym pt. ,,Szewczyk Dratewka”; uczestnicy — klasa 1
Szkoty Podstawowej nr 109 z Lodzi.

08.05.2025 r. — Tadzin, Ztobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszajace
zagadnienia uczynnosci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy — grupa Myszki ze Ztobka
Gminnego w Tadzinie.

08.05.2025 r. — Tadzin, Ztobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszajace
zagadnienia uczynnosci 1 przyjazni pt. ,,Smok wawelski”; uczestnicy — grupa Muchomorki ze
Ztobka Gminnego w Tadzinie.

04.06.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspoOlpracy i wspotdziatania pt. ,Latajacy dywan”;
uczestnicy — kl.1a Szkoty Podstawowej nr 109 z L.odzi.

12.06.2025 r. — Rzgoéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”’; uczestnicy
— grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

10.09.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia warto$ci edukacji, nauki, wspotpracy, przyjazni,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Lo0$§ w bibliotece”; uczestnicy — dzieci
z Przedszkola Promyczek w Rzgowie.

11.09.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia uczynnos$ci i przyjazni pt. ,,Smok wawelski”’; uczestnicy
— grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
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18.09.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia wspotpracy i1 wspotdziatania pt. ,,Latajacy dywan”;
uczestnicy — dzieci z Przedszkola nr 66 w Lodzi.

25.09.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia prawdomownos$ci, przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym pt. ,,O madrej sowie i1 czyzyku”; uczestnicy dzieci z przedszkola Kraina
Niedzwiadkow w Rzgowie.

24.10.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — grupa Skrzaty z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
13.11.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia niesmiato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Nie$miatka”; uczestnicy — grupa Zabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.

20.11.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia niesmiato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,.Smiaty plan
jeza Nie$miatka”; uczestnicy — grupa Z6twiki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
21.11.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia niesmiato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,.Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — grupa Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie.
27.11.2025 r. — Rzgoéw, Przedszkole Dziecigca Wyspa Malaga, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienia nie§miato$ci, przetamywania ograniczen pt. ,,Smiaty plan
jeza Niesmiatka”; uczestnicy — dzieci z przedszkola Dziecigca Wyspa Malaga.

03.12.2025 r. — Rzgdéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspotpracy, odpowiedzialnosci, radosci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesno-
szkolnym pt. ,,O Wilku, ktéry nie lubil §wiat”; uczestnicy — grupa Séwki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

04.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspOlpracy, odpowiedzialnosci, rados$ci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesno-
szkolnym pt. ,,0 Wilku, ktéry nie lubit §wiat”; uczestnicy — grupa Zoétwiki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

10.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspOlpracy, odpowiedzialnosci, rados$ci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym pt. ,,O Wilku, ktéry nie lubit $wiat”; uczestnicy — dzieci z Przedszkola Publicznego nr
66 w Lodzi.

12.12.2025 r. — Rzgow, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspOlpracy, odpowiedzialnosci, rados$ci
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wspolnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesno-
szkolnym pt. ,,O Wilku, ktory nie lubit §wiat”; uczestnicy — kl. 0 i kl. 1 ze Szkoty Podstawowe;j
w Kalinie.

18.12.2025 r. — Rzgéw, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami
biblioterapii, poruszajace zagadnienie przyjazni, wspOlpracy, odpowiedzialnosci, rados$ci
wspoOlnego spedzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym pt. ,,0 Wilku, ktory nie lubit $wiat”; uczestnicy — grupa Zabki z Przedszkola
Publicznego w Rzgowie.

Pétkotycka Malgorzata
Warsztaty, szkolenia, kursy

17.11.2025 r., 20.11.2025 r.— Zgierz, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa
w Zgierzu, Filia nr 2, warsztat ,,Tworzymy Terapeutyczne Pocztowki”. Kartki zostaty
wykonane przez uczniow kl. 4 SP nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Zgierzu oraz
wychowankéw PSONI Koto w Zgierzu 1 trafity do zgierskiego Hospicjum.

Sobczak Justyna
Warsztaty, szkolenia, kursy

23.01.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci i Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 5-letnich
pt. ,,Bibliomotki, czyli o emocjach w bibliotece — szczgscie”.

13.02.2025 r. — Aleksandrow £6dzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci i Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich
pt. ,,Trudne sprawy: zto$¢”.

22.05.2025 r. — Aleksandrow £odzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci 1 Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich
pt. ,,Mite sprawy: wdzigczno$¢”.

2-6.06.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci i Mtodziezy — w 2025 roku w ramach XXIV Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania
Dzieciom ,,Czytanie zbliza” zaproszeni go$cie czytali opowiadania dotyczace empatii, odwagi,
uczciwosci, przyjazni 1 odpowiedzialnos$ci oraz rozmawiali dzie¢mi na temat przeczytanych
tekstow 1 wartosci, ktorym byly poswiecone.

13.11.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci i Mlodziezy, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich
pt. ,,Wazne sprawy: tolerancja i wspotpraca w grupie”.

13.11.2025 r. — Aleksandrow Lodzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego — Filia nr 1
dla Dzieci 1 Mlodziezy — warsztaty tworzenia terapeutycznych pocztowek, w ktorej wzigli
udziat uczestnicy Kola Regionalnego — Szkolnego Kota Caritas Szkoty Podstawowej nr 4.
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Sobon Mariola
Udzial w projektach, wspdlpraca ze srodowiskiem

wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Lodzi wzieli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujacej czytelnictwo oraz
rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostato polaczone z obchodami Dnia Glosnego
Czytania.

Staniszewski Dariusz

Publikacje

Staniszewski Dariusz, wiersze: Przyszia kurka do bociana; Chochlik Heli; Gnu ze snu [w:]
Ksiega Kolorowych przygod. Wiersze i bajki terapeutyczne dla dzieci, Wielun 2025, s. 108-113.

Udzial w projektach, wspdipraca ze Srodowiskiem

07.08.2025 r. — L6dZz, Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Lodzi, organizatorzy: WBP w Lodzi, Zwigzek Literatow Polskich Oddziat w todzi, ,,Przez
labirynt autyzmu. Droga matki 1 dziecka ku samowyrazeniu”. Przygotowanie oraz
wspoOtprowadzenie spotkania autorskiego z Bozeng Gasior, autorka ksigzki 1 recitalu
fortepianowego jej autystycznego syna Miltosza oraz moderowanie dyskusji dotyczacej potrzeby
promocji takich publikacji i oddziatywania biblioterapeutycznego ksigzki na §rodowisko osob
autystycznych i ich opiekunow. Spotkanie spelnito rowniez rolg integracyjna (uczestniczyli
w nim m.in. przedstawiciele Fundacji Autism Team).

Warsztaty, szkolenia, kursy

26.05.2025 r. — Zywocice k. Krapkowic, Publiczna Szkota Podstawowa w Zywocicach,
autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow szkoty.

09.10.2025 r., 28.10.2025 r., 29.10.2025 r. - Lodz, Wojewodzka Biblioteka Publiczna
im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Lodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do dzieci ze specjalnymi potrzebami pt. ,,By¢ sobg”.

25.11.2025 r. — Poddebice, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Poddebicach, szkolenie:
»Warsztaty bez barier” w ramach szkolenia dla bibliotekarzy z powiatu poddgbickiego, ,,Krok
po kroku... do dostgpnosci w bibliotece” na przyktadzie dzialan Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Lodzi” (zaprezentowanie w teorii 1 praktyce przyktadow metod 1 aktywnosci
warsztatowych w oparciu o autorskie warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do dzieci ze
specjalnymi potrzebami 1 do senioréw).

26.11.2025 r. — Lodz, Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Lodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci ze specjalnymi
potrzebami pt. ,,Kolej na Duszka Migawke —podréze za niejeden usmiech”.

Szeligowski Piotr
Udzial w projektach, wspdlpraca ze srodowiskiem

wrzesien 2025 r. — nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Lodzi wzieli udziat
w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”, promujgcej czytelnictwo oraz
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rozwijanie empatii, a takze profilaktyke serca, zostato potgczone z obchodami Dnia Glosnego
Czytania.

e caly rok — L.6dz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w L.odzi, publikujemy i zachgcamy do
zapoznania si¢ z naszym zbiorem postow zawierajacych propozycje materiatdéw edukacyjnych,
ktore warto wykorzysta¢ na zajeciach z elementami biblioterapii, lekcjach wychowawczych
i w trakcie opieki S$wietlicowej. Pokazny, ponad stu stronnicowy, zbidr: Biblioterapia
w praktyce dostgpny jest pod linkiem:

https://docs.google.com/document/d/1 Ea8zrtMwIwGIDEhFRtEHzZn§EmRZEW W g0qCOjahBS
dIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe Nowy post z cyklu ,,Biblioterapia w praktyce” ukazuje si¢

w kazdy czwartek na portalu spotecznosciowym CRE WL w Lodzi — PBW w Lodzi.

Szymczak-Ryczel Joanna

Publikacje

Szymczak-Ryczel Joanna, Rola bibliotek w propagowaniu biblioterapii: przestrzen wspierajqca
zdrowie psychiczne i rozwdj osobisty. ,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1, s. 13-19.

Szymczak-Ryczel Joanna, Czujgce Miasteczko, czyli nasze emocje. ,,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 10, s. 26-27.

Szymczak-Ryczel Joanna, A co, jesli...? Strach w oczach dziecka. ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 10, s. 14-15.

Udzial w projektach, wspétpraca ze srodowiskiem

e pazdziernik 2025 r. — Ksigegarnia Tuliszkow. Juror w ogolnopolskim konkursie czytelniczym
organizowanym przez Ksiggarnie¢ Tuliszkow dla przedszkolakéw 1 ucznidow szkot
podstawowych. Hasto konkursu brzmiato: ,,Za fabulg cos$ si¢ kryje, odkryj wartos¢...”.

e 14.11.2025 r. — L6dzZ, Filia nr 73 BMwL w ramach Tygodnia Biblioterapii do akcji tworzenia
pocztoéwek kojacych dolaczyli wyjatkowi artysci — wychowankowie Przedszkola Miejskiego
nr 101 z grupy ,,Stokrotek”. Dzieci z ogromng wrazliwo$cig 1 zaangazowaniem przygotowaly
kartki pelne dobrych stow, otuchy 1 koloru, ktére trafity do osob potrzebujacych wsparcia —
podopiecznych hospicjow, Doméw Pomocy Spolecznej i Domoéw Dziennego Pobytu. Kartki
z ogromnym zaangazowaniem wykonywali takze seniorzy, podopieczni Domu Dziennego
Pobytu Obywatelska. Kartki wykonane zostaty takze przez uczniow Szkoty Podstawowej nr 64
im. H. Ch. Andersena w Lodzi.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14.03.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, strach na warsztatach pt. ,,A co, jesli?... Strach
w oczach dziecka” oswajali wychowankowie Przedszkola Kameleon.

e 18.03.2025 r. — L0odz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Niewidzialna ni¢”.

o 08.04.2025 r. — Lo6dZz, Filia nr 73 BMwkL, warsztaty dla wychowankow Przedszkola
Zgromadzenia Sio6str Urszulanek pt. ,,Czujace Miasteczko, czyli nasze emocje”.
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e 12.04.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL spotkanie autorskie dla czytelnikow biblioteki
z Jakubem Walczakiem, autorem ksigzki ,,M0j wiek, moj problem”, dotyczacej depresji wsrod
nastolatkow.

e 15.04.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 20 pt. ,,W twoim sercu jest ogrod”.

e 14.10.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Prezenty od ztosci”.

e 23.10.2025 r. — Lodz, Filia nr 73 BMwL, warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 124 pt. ,,Prezenty od ztosci”.

e 28.10.2025 r. — L4dz, Filia nr 73 BMwL., warsztaty dla wychowankéw Przedszkola Miejskiego
nr 101 pt. ,,Oswajamy wstyd razem ze $limakiem Luckiem”.

Wiktorczyk Gabriela

Publikacje

Wiktorczyk Gabriela, Czytanie daje site! O akcji tworzenia terapeutycznych pocztowek.

,Przeglad Edukacyjny” 2025, nr 1, s. 31-32.

Wiktorczyk Gabriela, Biblioterapia w przeciwdzialaniu agresji i przemocy. ,Przeglad

Edukacyjny” 2025, nr 2, s. 15-17.

Wiktorczyk Gabriela, Wachlarz emocji. ,,Biblioteka Publiczna™ 2025, nr 7/8, s. 43-45.

Wiktorczyk Gabriela, Zamotani w uczuciach. ,,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9, s. 34-35.

Wiktorczyk Gabriela, Chcemy by¢ sobq. ,,Biblioteka w Szkole 2025, nr 10, s. 28-29.

Wiktorczyk Gabriela, Jak dziata 5 maszyn mitosci. ,,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 12-13.

Wiktorczyk Gabriela, W poszukiwaniu kobiecej mocy. Program zajec biblioterapeutycznych dla

kobiet. ,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1,

s. 24-36.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 11.01.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Mapa marzen”.

e 16.01.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Moc ktopotow”.

e 6.02.2025 r. — LodZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Spetniaj swoje marzenia”.

e 10.02.2025 r., 13.03.2025 r. — Lo6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 151 pt. ,,Spelniaj swoje

marzenia”.

o 24.02.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Spetniaj swoje
marzenia”.
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10.03.2025 r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Chce by¢ soba,
a nie zadng inng osobg”.

11.03.2025 r. — Rawa Mazowiecka, Miejska Biblioteka Publiczna w Rawie Mazowieckiej,
szkolenie dla bibliotekarzy i pedagogdéw pt. ,,Emocje na warsztacie”.

14.03.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola Pomaranczowego pt. ,,Moje male
strachy”.

10.03.202S r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 154 pt. ,,Chce by¢ soba, a nie zadng inng
osoba”.

3.04.2025 r. — Lodz, Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C ,.Drzewo Zycia”, warsztaty
arteterapeutyczne pt. ,,Stowa od nowa”.

16.04.2025 r. — Lodz, Wydzial Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu t.o6dzkiego, rozmowa
w ramach cyklu ,,Obiecane inspiracje”, poswigcona bajkoterapii i biblioterapii. Prowadzenie:
Agnieszka Janiszewska

23.04.2025 r. — L.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Spetniaj swoje
marzenia”.

26.04.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, prelekcja
dla rodzicow zwigzanych z Os$rodkiem Adopcyjnym Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
pt. ,,.Bajkoterapia w pigulce”.

28.04.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Kolorowe emocje”.

14.05.2025 r. — Nysa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Opolu — Filia w Nysie,
szkolenie dla nauczycieli pt. ,,Biblioterapia w przeciwdziataniu agresji i przemocy”.

19.05.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 154 pt. ,,Superbohaterowie s3 wsrdd nas”.
3.06.2025 r. — Kedzierzyn-Kozle, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu Filia
w Kedzierzynie-Kozlu, szkolenie dla nauczycieli ,Biblioterapia w procesie rozwijania
wartosci”.

5.06.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Superbohaterowie sg wsrdd nas”.
11.06.2025 r. — Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach, warsztaty
biblioterapeutyczne dla uczniéw klas I oraz II szkoty podstawowej pt. ,,Superbohaterowie sg
wsrdd nas” (2 warsztaty).

13.06.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw z PM nr 112 pt. ,,Chcemy by¢ sobg”.
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23.06.2025 r. — L.odz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Moc klopotow™.
3.07.2025 r. — L6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Lato marzen”.

27.09.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie,
szkolenie w ramach kursu biblioterapii I stopnia pt. ,,Uczucia, emocje i wartosci”.

20.10.2025 r. — £.6dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Nasze domowe i przedszkolne
potwory”.

5.11.2025 r. — Zwolef, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Jana Kochanowskiego
w Zwoleniu, szkolenie dla bibliotekarzy pt. ,,Uzdrawiajaca moc ksigzek”.

12.11.2025 r. — £.6dz, Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lodzi, szkolenie dla
nauczycieli pt. ,,Emocje i uczucia na warsztacie”.

13.11.2025 r. — Lodz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
tworzenia kartek terapeutycznych dla czytelnikéw biblioteki.

14.11.2025 r., 17.11.2025 r. — L46dz, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Chce by¢ soba,
a nie zadng inng osoba”.

15.11.2025 r. — LodzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
arteterapeutyczne dla kobiet pt. ,,Sztuka zycia”.

17.11.2025 r. — LodzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z PM nr 112 pt. ,,Witajcie w Hotelu dla Uczu¢”.
19.11.202S r. — L.6dzZ, Biblioteka Ferment — Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, warsztaty
biblioterapeutycznych dla przedszkolakow z Przedszkola ,,Oliwkowy Gaj” pt. ,,Kolorowe
emocje”.

KOLO LUBELSKIE

W 2025 roku cztonkowie Kota Lubelskiego spotkali si¢ dwa razy. Proponowali mozliwe dziatania
na rzecz promowania biblioterapii w Srodowisku lubelskim. Omawiali udziat w konferencjach
dotyczacych biblioterapii, organizacj¢ warsztatdw biblioterapeutycznych oraz mozliwosci
doszkalania si¢ w tym zakresie. Planowali dziatania zwigzane z Ogolnopolskim Tygodniem
Biblioterapii. Ze wzgledu na okoliczno$ci osobiste 1 zdrowotne czlonkowie Kota wykazali si¢

mniejszg aktywnos¢ w roku sprawozdawczym.

Chaber Agnieszka
Udzial w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

e 14-21.11.2025 r. — Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka

im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajka terapeutyczng — cykl spotkan adresowanych do dzieci
w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. 2) ,Moc ksigzki” — wystawa nowosci
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ksigzkowych o akceptacji uczu¢, rozwijaniu empatii, intuicji 1 kreatywnosci. 3) ,,Pozytywna
sita” — warsztaty tworzenia zaktadek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia ksigzkowa —
odkrywanie nowych lektur, rozmowy o ksigzkach, bibliotekarze w roli , literackich doradcow”.

Glowacka Aneta

Udziat w projektach, wspoélpraca ze srodowiskiem

e 14-21.11.2025 r. — Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajkg terapeutyczng — cykl spotkan adresowanych do dzieci
w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym. 2) ,Moc ksigzki” — wystawa nowosci

ksigzkowych o akceptacji uczu¢, rozwijaniu empatii, intuicji 1 kreatywnosci. 3) ,,Pozytywna
sifa” — warsztaty tworzenia zaktadek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia ksigzkowa —
odkrywanie nowych lektur, rozmowy o ksigzkach, bibliotekarze w roli ,,literackich doradcow”.

Gumowska-Grochot Ilona
Kongresy, konferencje, sympozja

e 25.09.2025 r. — Lublin, Wydziat Politologii i Dziennikarstwa Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, XI ogdlnopolska konferencja bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych 1 szkolnych
WSPOLNA DROGA DO SUKCESU — BIBLIOTEKI W DZIALANIACH NA RZECZ
EDUKACIJI. Referat pt. ,Biblioterapia wychowawcza jako metoda wspierajaca prace
nauczyciela i bibliotekarza” (omdéwiono najistotniejsze zalozenia biblioterapii wychowawczej,
zaprezentowano mozliwosci jej wykorzystywania w pracy nauczyciela i bibliotekarza podczas
zaje¢ grupowych, wskazano wybrane pozycje ksigzkowe pomocne w realizacji celow
biblioterapeutycznych, wychowawczych, profilaktycznych).

Udzial w projektach, wspétpraca ze sSrodowiskiem

e IV, VL, X, XI, XII 2025 r. — Dzielnicowy Dom Kultury Weglin w Lublinie, ,, Teatr z papieru —
kamishibai dla najmlodszych”, prowadzenie cyklicznych warsztatow dla dzieci w wieku od

3 do 6 lat z wykorzystaniem bajek terapeutycznych prezentowanych w formie teatru
kamishibai; warsztaty lacza prezentacje¢ i omoOwienie opowiesci oraz tworzenie przez dzieci
ilustracji nawigzujacych do wystuchanego tekstu. Warsztaty tacza edukacyjne i terapeutyczne
walory opowiesci z animacja jezykowa oraz kreatywnoscia.

KOLO OPOLSKIE

Spotkan Opolskiego Kota PTB w 2025 roku odbyto si¢ siedem: szes¢ w formule online
(15.02.2025, 19.03.2025, 22.04.2025, 30.09.2025, 07.10.2025, 04.11.2025 i jedno stacjonarnie
(30.05.2025). Podczas spotkan podejmowane byly tematy zwigzane z prowadzeniem
Ogodlnopolskich Sieci Wspolpracy i Samoksztatcenia, z V Ogo6lnopolskim Rodzinnym Konkursem
Literackim ,,Bajka na zdrowie”, wspodtorganizacja IX Ogolnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej, konsultacji zespotowych dotyczacych ,,Biblioterapii szytej na miarg” —
przygotowania recenzji ksigzek do wystapien webinarowych, przygotowania poetyckich spotkan
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biblioterapeutycznych, planowanie dziatan zwigzanych z obchodami Ogolnopolskiego Tygodnia
Biblioterapii. Informacje o dziatalno$ci kota umieszczane byty na profilu FB i na stronach www:
https://www.facebook.com/profile.php?1d=100063525938355;  https://pedagogiczna.pl/opolskie-
kolo-ptb/; https://ptb.edu.pl/kola-ptb/kolo-opolskie

Dziatalno$¢ biblioterapeutyczna Kota oparta jest na filarach:

a) Filar 1: wspotorganizowanie kurséw I stopnia z zakresu biblioterapii w Warszawie, Wroctawiu,
Gdansku (przygotowanie techniczne, wsparcie merytoryczne).

b) Filar 2: wspdtorganizowanie wraz z Opolskim Centrum Edukacji serii 29 wyktadéw on-line.

c) Filar 3: wspotorganizowanie merytoryczne spotkan Ogolnopolskiej Sieci Wspotpracy
i Samoksztatcenia ,,Biblioterapia w szczeg6lnej misji” i II Ogdlnopolskiej Sieci Wspotpracy
i Samoksztalcenia ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci” oraz spotkan on-line wokot
ksigzek biblioterapeutycznych w cyklu ,,Biblioterapia szyta na miarg”.

d) Filar 4: wspotorganizowanie V Ogolnopolskiego Rodzinnego Literackiego Konkursu ,,Bajka na
zdrowie” (I-V 2025).

e) Filar 5: wspolorganizowanie IX Ogolnopolskiej Konferencji  Biblioterapeutycznej
(przygotowanie programu merytorycznego, poprowadzenie dwoch wyktadéw 1 czterech
warsztatow, przygotowywanie relacji fotograficznych, nagran/rolek w trakcie catej konferenc;i,
pomoc administracyjno-techniczno-logistyczna).

f) Filar 6: przygotowanie warsztatow biblioterapeutycznych dla réznych grup wiekowych (dla
dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, okoto 210).

g) Filar 7: przygotowanie artykutdéw (relacji, recenzji, scenariuszy zaj¢¢, opracowan
merytorycznych) do prasy lokalnej np. ,,Gazeta Grodkowska”, ,,Ekspress Bydgoski” , ,,Kurier
Btazowski”) o zasiegu ogolnopolskim: ,,Biblioterapeuta”, ,Biblioteka Publiczna” 1 do
czasopism naukowych oraz pomoc w przygotowaniu publikacji pokonferencyjnej
z Ogolnopolskich Konferencji Biblioterapeutycznych (za lata 2021-2024).

h) Filar 8: wspottworzenie projektow skierowanych do nauczycieli, bibliotekarzy i mtodziezy:
,»,ROznimy si¢ skrzydlami” w Gminnej Bibliotece Publicznej w Grodkowie, ,,Spacery
biblioterapeutyczne po Btazowej”, ,,Ocali¢ od zapomnienia” — dziatania biblioterapii
reminiscencyjnej — od stycznia do grudnia 2025, ,,Spacery btazejowskie” — od stycznia do
grudnia 2025, ,,Z bibliotekg Blisko” — wspotpraca z GBP w Grodkowie, ,,Biblioterapia
w edukacji wychowaniu” wspotpraca z OCE PBW.

1) Filar 9: prowadzenie spotkan biblioterapeutycznych w ramach Miesigca Zdrowia Psychicznego
— wspoOlpraca z Ratuszem Miasta Opole — wrzesien/ pazdziernik 2025, szkolenia w ramach
Porozumienia z Dolnoslaska Biblioteka Publiczng we Wroctawiu — grudzien 2025.

j) Filar 10: organizowanie obchodéw Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii.
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Jarosz Adrianna

Kongresy, konferencje, sympozja

e 18.10.2025 r., Opole — Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”, wyktad ,,R6za stow — o roli

poezji w procesie wspierania duszy”.

Jeziorkowska Ilona

Publikacje

Jeziorkowska Ilona, Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite. Scenariusz zajec, ,,Biblioterapia
w szczegoOlnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji spotecznej”
Opole: Solpress 2024, s. 108-111.

Jurasz Justyna

Publikacje

Jurasz Justyna, Biblioterapia w szczegolnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, w sytuacjach
kryzysowych i izolacji spolecznej. Materiaty z V, VI, VII, VIII Ogdlnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej, VII, VIII, IX, X edycji opolskiej, red. Justyna Jurasz [wstep, s. 5-8], Opole:
Opolskie Centrum Edukacji, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Opolu, Solpress, 2025.
Jurasz Justyna, Bajka na zdrowie, prace nagrodzone w I edycji Ogdlnopolskiego Rodzinnego
Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej, wstep i1 redakcja Justyna Jurasz,
wspotpraca Matgorzata Kurkiewicz. Opole: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne; Opolskie
Centrum Edukacji, 2023 [on-line na www.ptb.edu.pl].

Jurasz Justyna, Arteterapia w procesie rozwoju psychospolecznego w  srodowisku
wielokulturowym. Materialy z Il Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024, redakcja Justyna
Jurasz, Opole: Opolskie Centrum Edukacji, 2024 [on-line na www.ptb.edu.pl].

Jurasz Justyna, Polecane materialy dla nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi ukrainskimi,
[W]: ,,Arteterapia w procesie rozwoju psychospotecznego w $rodowisku wielokulturowym:
materialty z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024”. Opole: Opolskie Centrum
Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w  Opolu, 2025, s. 49-64 [on-line
https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content].

Jurasz Justyna, Rola dobrych wspomnien w ksztattowaniu dobrostanu, [W]: ,,Opolska Sie¢
Mentorow Edukacji Kulturalnej: muzeum w sieci wyzwan”. Opole: Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Muzeum Slaska Opolskiego, 2025, s. 24-29 [on-line
https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-

Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf].
Kongresy, konferencje, sympozja

e 4.03.2025 r., Biatystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku IV Forum Nauczycieli
Bibliotekarzy 1 Biblioterapeutow pt. ,,Wokot ksigzki i1 bibliotek”, referat: ,,Dzialalno$¢
biblioterapeutyczna Opolskiego Centrum Biblioterapii”.
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e 30.05.2025 r., Opole, Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka
w Opolu ,,Arteterapia w edukacji wielokulturowej” — organizacja merytoryczna i techniczna
Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej.

e 16-18.10.2025 r., Opole — Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci” — organizacja merytoryczna
1 techniczna.

e 10.12.2025 r., Zielona Gora, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze, konferencja on-line ,,Terapeutyczna warto$¢ literatury”, w ramach sieci
wspotpracy 1 samoksztatcenia , Terapeutyczna warto$¢ literatury — zajecia edukacyjne
z wykorzystaniem biblioterapii”, wyktad ,,Biblioterapia w budowaniu odpornosci psychiczne;j”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e caly 2025 r., organizacja i prowadzenie dwoch cykli wyktadow on-line ,,Biblioterapia online”,
»Zaloguj sie¢ do biblioterapii”, ,,Zaloguj sie do literatury” (29 spotkan).

e caly 2025 r., organizacja i prowadzenie konsultacji zespotowych on-line ,,Biblioterapia szyta na
miarg” (8 spotkan).

o caly 2025 r., organizacja i prowadzenie Ogolnopolskiej Sieci Wspotpracy 1 Samoksztatcenia.

e caly 2025 r., realizacja cyklu warsztatow dla dzieci PP nr 42 w Opolu ,,Moje nastroje czyzby
nas dwoje” — 3 grupy w wieku 5-6 lat.

o caly 2025 r., warsztaty dla przedszkolakow AKC w Opolu w cyklu ,,Bajkowe okruszki i inne
pogaduszki”.

o caly 2025 r., realizacja warsztatow dla uczniow PSP nr 5 ,,Drogowskazy literackie”
(7 spotkan).

e 15.04.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla mtodziezy LO Nr 5 w Opolu ,,W sile stow by¢
mistrzem stowa”.

e 07.05.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla uczniéw PSP nr 15 w Opolu ,,Drogowskazy
literackie, czyli jak pigknie si¢ r6zni¢ 1 dobrze by¢ podobnym do siebie”.

e 5i9.06.2025 r., warsztaty dla uczniow PSP nr 33 w Opolu, ,,Jak budowa¢ dobre relacje?”.

e 11.06.2025 r., ,, Terapeutyczne gra biblioterapeutyczna” dla uczniow PSP nr 33 w Opolu.

e 13.06.2025 r., Zamek Moszna, Swicto Wojewoddztwa Opolskiego, warsztaty
,,Biblioterapeutyczne Pogotowie” przeprowadzono podczas pikniku.

e 10-13.09.2025 r., Wroctaw, organizacja w Dolnoslaskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu
kursu I stopnia z zakresu biblioterapii.

e 11.09.2025 r., Opole, warsztaty ,,Biblioterapia w ksztattowaniu odpornosci psychicznej” —
uczniowie liceum Plastycznego w Opolu.

e 26-27.09.2025 r., Warszawa, organizacja w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej im. KEN
w Warszawie kursu I stopnia z zakresu biblioterapii.

e 5.05.2025 r., 25-26.06.2025 r., Rzeszow, organizacja w Wojewodzkiej 1 Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Rzeszowie kursu z zakresu biblioterapii.

e 18.09.2025 r., warsztaty dla uczniéw PSP nr 5 w Opolu ,,Jak budowa¢ dobre relacje?”.
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e 19.09.2025 r., warsztaty dla uczniéw PSP nr 5 w Opolu ,,Jak oswoi¢ swoj lgk?”.

e 10.09.2025 r., ,Biblioterapia wzmacniajagca odpornos¢” — warsztaty w ramach pikniku
,Miesigc Zdrowia Psychicznego”, organizator Departament Polityki Spolecznej Miasta Opola
dla mieszkancow Opolszczyzny — 6 grup uczniow.

e listopad — grudzien 2025 r., cykl warsztatow dla miodziezy szkot srednich ,,Jak wzmocnié
odpornos¢ psychiczng biblioterapia” (5 spotkan).

e 12.12.2025 r., Wroctaw, Dolnoslaska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu, warsztaty
,,Biblioterapia reminiscencyjna’.

Udziat w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

¢ luty — maj 2025 r., projekt ,,R6znimy si¢ skrzydtami”, GBP w Grodkowie — cztery warsztaty
biblioterapeutyczne dla miodziezy szkoét §rednich z Gminy Grodkow, ,,Moje przekonania na
temat siebie”, ,,Challange: przepis na udane zycie”.

e kwiecien — maj 2025 r., projekt ,,Z bibliotekg blisko”, GBP w Grodkowie — warsztaty dla
nauczycieli, bibliotekarzy.

e 24.06.2025 r., projekt ,Kulturalny Orlen”, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kepnie,
warsztaty dla dzieci ,,Moje nastroje, czyzby nas dwoje”.

e maj — czerwiec 2025 r., program ,,Biblioterapia w edukacji 1 wychowaniu” OCE PBW — PBW
Filia w Kluczborku — maj, PBW Filia w Brzegu — maj, PBW Filia w Nysie — czerwiec.

e 25.10.2025 r., projekt Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0, GBP w Grodkowie —
warsztaty ,,By¢ jak drzewo i przetrwac burzg”.

Biblioterapia w §rodkach spolecznego przekazu

o 27.02.2025 r., ,,Ksigzki moga dziata¢ lepiej niz lekarstwa! Tym pacjentom lekarzom przepisuja
je narecepte”, wywiad, NTO.

e 24.10.2025 r., wywiad: ,,Czy ksigzka moze sta¢ si¢ lekiem na smutek, lek czy samotno$¢?”,
Polskie Radio, audycja ,,Cztery pory roku”.

Kulawik-Sowada Mariola

Kongresy, konferencje, sympozja

e 18.10.2025 r., Opole — Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci”, warsztaty: ,,Biblioterapia
relaksacyjna 1 masaz relaksacyjny w budowaniu dobrostanu. Masaz Shantali — podejscie

praktyczne”, ,,Dotyk a budowanie wi¢zi w relacji. Masaz Shentali”.
Publikacje
Kulawik-Sowada Mariola, Nowoczesne technologie w biblioterapii — praktyczne zastosowanie,
,,Biblioterapia w szczegdlnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji
spolecznej”, Opole: Solpress 2024, s. 65-68.
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Seul Anastazja

Publikacje

Seul Anastazja, Spotkanie psychologii pozytywnej i biblioterapii sakralnej, ,,Biblioterapia
w szczegblnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji spotecznej”,
Opole: Solpress 2024, s. 38—46.

Seul Anastazja, Zaplecza literackie i biblioterapeutyczne mysli antropologicznej Karola Wojtytly
oraz psychologicznej Jozefa Kozieleckiego [W:] ,,Prace aksjologiczne. Etyka a estetyka”, tom 5,
Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2025, s. 438.

Seul Anastazja, Wspotredakcja tomu monograficznego ,,W uniwersum emocji: literatura, nauka,
sztuka” [on-line www.zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/94835/edition/84909?1anguage=pl].

KOLO PODKARPACKIE

11 Iutego 2025 roku. Do Zarzadu zostaly wybrane: Marcelina Janisz — przewodniczaca, Katarzyna
Buczek — sekretarz, Matgorzata Lis — skarbnik. W ramach dziatan kola odbyla si¢ II edycja
Festiwalu Literackiego ,.Laczy Nas Bajka” organizowanego pod patronatem PTB. W 2025 r.
Festiwal zawital zar6wno do duzych miast, jak i matych miejscowosci Podkarpacia — Rzeszowa,
Jarostawia, Kolbuszowej, Kro$cienka Wyznego, Lancuta, Stalowej Woli, Zurawicy i Zyrakowa,
aby dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbiorcoOw i wyréwnywaé szanse w dostepie do kultury.
W ramach Tygodnia Biblioterapii odbyto si¢ otwarte webinarium zorganizowane przez Instytut
Polonistyki i1 Dziennikarstwa Uniwersytetu Rzeszowskiego pt. ,,Terapeutyczne znaczenie
literatury. O wartos$ci czytania”, prelekcje wyglosita dr hab. Dorota Karkut.

Buczek Katarzyna
Udzial w projektach, wspdlpraca ze srodowiskiem

e 20-23 sierpnia 2025 r. — Rzesz6w, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
Festiwal Literacki ,taczy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyla si¢ konferencja
merytoryczna dotyczaca wspierania mtodych ludzi za pomoca literatury i warsztaty prowadzone
przez Elize Piotrowska, ktéra z wraz z dzie¢mi 1 opiekunami stworzyta kartki dla pacjentow
rzeszowskiego szpitala, ktore zostaty przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.

e 25.06.2025 r. — Rzeszo6w, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, narada
dyrektoréw i kierownikoéw bibliotek publicznych powiatu rzeszowskiego — inspiracje i wymiana
doswiadczen. Promocja dziatalno$ci Kota Podkarpackiego PTB.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 11.06.2025 r. — Opole, Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-
peutyczne dla moderatorow Dyskusyjnych Klubow Ksigzki pt. ,,Lego Logos™.

o 18.03.2025 r. — Rzeszéw, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
webinarium o ksigzkach dla dorostych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o warto$ciowych ksigzkach”.
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e 21.10.2025 r. — Rzeszow, II Liceum Ogodlnoksztatcagce w Rzeszowie, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do mtodziezy ,,Dociekania filozoficzne w pracy z tekstem literackim™.

e 4.11.2025 r. — Rzeszoéw, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do studentéw pt. ,,Dociekania filozoficzne w pracy
z tekstem literackim”.

e 6.11.2025 r. — Rzeszéw, II Liceum Ogolnoksztalcace w Rzeszowie, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do mtodziezy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.

e 7.11.2025 r. — Przeworsk, I Liceum Ogolnoksztatcagce w Przeworsku, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.

e 19.11.2025 r. — Rzeszoéw, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do mtodziezy pt. ,,Perspektywa antydyskryminacyjna”.

e 2.12.2025 r. — Rzeszoéw, Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
o ksigzkach dla dzieci 1 mtodziezy m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy pt.
,DKKalog, czyli o wartosciowych ksigzkach”.

Biblioterapia w $srodkach spotecznego przekazu

o 4.03.2025 r. — Jak literatura wplywa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia
z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio Rzeszow
https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/

o 6.04.2025 r. — Bibliotekarki z Rzeszowa na Miedzynarodowych Targach Ksigzki dla Dzieci
w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio
Rzeszéw, audycja na zywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-
rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/

o 11.06.2025 r. — O poezji, biblioterapii, basniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych
Klubow Ksigzki (rozmawiajag Marcelina Janisz 1 Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole,
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-
konferencja-dyskusyjnych-klubow-
ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTAAYnJpZBEwQXdOWHIXTG1wdldiS1VuMXNydG
MGYXBwX2IkEDIyMjAzOTE30DgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl JJIxL.2rHXGjYBDjwyys
VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I16e9HjDbkm_hVnv88BNyA

® 26.06.2025 r. — £gczy nas bajka (rozmawiaja Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina
Janisz), Rzeszo6w Info, program Literacki Rzeszow,

https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA

o 8.08.2025 r. — ,,Zgczy nas bajka” — festiwal, ktory otwiera wyobraznig (rozmawiaja Martyna
Chuderska 1 Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739.laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-
wyobraznie

o 17.08.2025 r. — Zgczy nas bajka — druga odstona festiwalu literackiego na Podkarpaciu
(rozmawiajg Alicja Kartowska i1 Katarzyna Buczek), Polskie Radio Rzeszow, audycja na zywo,
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https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-
podkarpaciu/

23.08.2025 r. — Poranek w Polskim Radiu Dzieciom (rozmawiaja Martyna Chuderska, Eliza
Piotrowska, Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom, audycja na zywo, godz. 9.00-

10.00,https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-
dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320£36-
8a62-4809-
925b8ea5a64866¢e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FIbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDI4RnJE
diNgdm0zc3J0YwZhcHBfaWQOM;jIyMDMS5MTc40ODIwMDg5MgABHpKik-

HS InmxIENHotHEdheHnYY1V8Rdib74qE-

vG4KO0PPtkvY20mudBExtL._aem SVvx6mZxJL.9gGPHIOr9xPg

Janisz Marcelina

Publikacje

Janisz Marcelina, Zakwitanie biekitem o mapie fal. ,,Ryms” 2025, nr 40, s. 22.
Udzial w projektach, wspotpraca ze srodowiskiem

20-23 sierpnia 2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
Festiwal Literacki ,taczy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyla si¢ konferencja
merytoryczna dotyczaca wspierania mtodych ludzi za pomoca literatury i warsztaty prowadzone
przez Eliz¢ Piotrowska, ktora z wraz z dzie¢mi i opiekunami stworzyta kartki dla pacjentéw
rzeszowskiego szpitala, ktore zostaty przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.

Warsztaty, szkolenia, kursy

11.06.2025 r. — Opole, Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-
peutyczne dla moderatorow Dyskusyjnych Klubow Ksigzki pt. ,,Lego Logos”.

5.10.2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty
z elementami biblioterapii adresowane do bibliotekarzy ,,W przestrzeni rozmowy — warsztaty
w oparciu o ksigzki ,,Mezczyzna imieniem Ove” Fredrika Backmana oraz ,,Mapa fal” Karli
Szymy.

18.03.2025 r. — Rzeszéw, Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
webinarium o ksigzkach dla dorostych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o wartosciowych ksigzkach”.

6.05.2025 r. — Rzeszow, Wojewoddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
organizowane przez Azymut o ksigzkach wspierajacych mtodych ludzi adresowane do
bibliotekarzy, nauczycieli, rodzicow pt. ,Koniec roku bez kiczu. Jak nagradza¢ z klasa
1 pomystem”.

2.12.2025 r. — Rzeszow, Wojewddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium
o ksigzkach dla dzieci 1 mlodziezy m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy
pt. ,,DKKalog, czyli o wartosciowych ksigzkach”.
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https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg

Biblioterapia w Srodkach spolecznego przekazu

4.03.2025 r. — Jak literatura wptywa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia
z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio Rzeszow
https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/

6.04.2025 r. — Bibliotekarki z Rzeszowa na Migdzynarodowych Targach Ksigzki dla Dzieci
w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceling Janisz, Katarzyng Buczek), Polskie Radio
Rzeszow, audycja na zywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-
rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/

11.06.2025 r. — O poezji, biblioterapii, basniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych
Klubow Ksigzki (rozmawiajag Marcelina Janisz 1 Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole,
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-
konferencja-dyskusyjnych-klubow-

ksiazki/?tbclid=IwZXhO0bgNhZWOCMTAAY nJpZBEwQXdOWHIXTG1wdldiS1 VuMXNydG
MGYXBwX2IkEDIyMjAzOTE30DgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl JJIxL.2rHXGjYBDjwyys
VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_716e9HjDbkm_hVnv88BNyA

26.06.2025 r. — Lgczy nas bajka (rozmawiaja Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina
Janisz), Rzeszo6w Info, program Literacki Rzeszow,
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA

caly rok — rekomendacje ksigzek do warsztatow z elementami biblioterapii publikowane na FB
Ksigzkojady oraz Kota Podkarpackiego PTB: recenzja ksigzki ,,Ten ptak, co mieszka we mnie,
leci dokad chce” Sary Lundberg, ,,Kiedy potrzebuje ciszy” Zornitsy Hristovej.

Potocka Malgorzata

Warsztaty, szkolenia, kursy

21.01.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy II szkoly podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

28.01.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Niepewnos$¢. Jak wzmocni¢ swoje poczucie wartosci”.

12.02.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

14.02.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie réwiesnicze;”.

6.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy IV szkoty
podstawowej pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie réwiesnicze;”.
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https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
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https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA

12.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;]
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Zt0$¢ zamieniam w kreatywnos$¢”.

25.03.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos¢”.

8.04.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Tolerancja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

24.04.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos$¢”.

14.05.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z oddzialu przedszkolnego
przy szkole podstawowej pt. ,,Z10$¢ zamieniam w kreatywnos$¢”.

27.05.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,.Niepewnos$¢. Jak wzmocni¢ swoje poczucie wartosci”.

5.06.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wanhkowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do szesciolatkow z przedszkola
prywatnego pt. ,,Oswoi¢ lek przed pojsciem do szkoty”.

9.10.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wanhkowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidéw klasy V szkoly podstawowe;j
pt. ,,Przystanek HEJT. Wysiadam”.

4.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy I szkoty podstawowe;j
pt. ,,Akceptacja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesnicze]”.

6.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do szesciolatkow z przedszkola
pt. ,,.Biblioteka na strazy emocji. Jak rozprawic si¢ z lgkiem”.

14.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow klasy VI szkoty
podstawowej pt. ,,Przystanek HEJT. Wysiadam”.

20.11.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniéw klasy II szkoly podstawowe;j
pt. ,,Akceptacja. Jak wspiera¢ si¢ w grupie rowiesniczej”.

3.12.2025 r. — Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowe;j
Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do ucznidw klasy III szkoty
podstawowej pt. ,,Akceptacja. Jak wspierac si¢ w grupie roéwiesniczej”.
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Szczepanik Katarzyna, Wajda Renata

Warsztaty, szkolenia, kursy

styczen — grudzien 2025 r. (47 spotkan) — Zespdt Szkot Specjalnych im. UNICEF
w Rzeszowie, WiIMBP w Rzeszowie — Filia nr 4, cykl spotkan biblioterapeutycznych ,,Za $ciang
zaczarowang” adresowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. 18 spotkan dla dzieci, 20 dla mtodziezy, 9 dla dorostych.

Swieca Aneta
Warsztaty, szkolenia, kursy

pazdziernik 2025 r. — Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale, cykl spotkan
biblioterapeutycznych adresowany dla dzieci klas I-III pt. ,,Troskliwe Relacje”.

Wisniowska Aldona
Warsztaty, szkolenia, kursy

16.04.2025 r. — Rzeszoéw, Filia Nr 5 Wojewddzkiej 1 Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dorostych pt. ,Jak oswajaé
lgk?” przygotowane na podstawie ksigzki ,,Powiedz wszystkim, ze zabitam Mari¢” Moniki
Lubinskie;.

30.10.2025 r. — Jasto, Miejska Biblioteka Publiczna w Ja$le, warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. ,,Stowa, relacje, wiezi — czlowiek w bibliotece”.
listopad 2025 r. — Rzeszow, Filia Nr 5 Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci w wieku od 4 do 6 lat
pt. ,,Co robi¢ kiedy przychodzi smutek?”.

KOLO PODLASKIE

Tarasiuk Martyna
Warsztaty, szkolenia, kursy

marzec 2025 r. — Bialystok, Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$” w Biatymstoku, akcja CEN
w Biatymstoku ,,Marzec Miesigcem Biblioterapii”. Opracowanie 1 realizacja programu
wychowawczego z elementami biblioterapii adresowanego do przedszkolakow.

31.03.2025 r. — Bialystok, Swietlica dla Dzieci DDPS, zajecia adresowane do dzieci ,,Spotkanie
przy herbatce: Bajkoterapia”.

14-21 listopad 2025 r. — Biatystok, Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$” w Biatymstoku, akcja
CEN w Bialymstoku ,,Ogélnopolski Tydzien Biblioterapii”. Realizacja zaje¢ z elementami
biblioterapii adresowanych do przedszkolakow.

17.11.2025 r. — Biatystok, Swietlica dla Dzieci DDPS, zajecia adresowane do dzieci ,,Spotkanie
przy herbatce: Biblioterapia. Czytanie daje sit¢”.

20.11.2025 r. — Biatystok, Swietlica Dziennego Pobytu dla Dzieci, warsztaty adresowane do
dzieci na podstawie bajki Celiny Zubryckiej ,,Izabella Petronella Strugarella”™.
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e 27.11.2025 r. — Bialystok, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, warsztaty adresowane do
seniorow ,,Biblioterapia w ksztalttowaniu wrazliwosci”.

Zubrycka Celina

Kongresy, konferencje, sympozja

e 4.03.2025 r. — Biatystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku i Koto Podlaskie PTB,
IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy 1 Biblioterapeutow. Warsztat pn. ,,Krolewna na zlotym
wozku”.

e 16-18.10.2025 r. — Opole, IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja
opolska, ,,Biblioterapia w ksztatltowaniu wrazliwosci”. Prowadzenie warsztatow pt. ,,We
wrazliwym $wiecie niewidomej Rozalki”.

e 11.12.2025 r. — MGCKiS w Choroszczy, konferencja pt. ,,Odkry¢ potencjat”. Wystapienie
dotyczace biblioterapii, uwazno$ci, wdzigcznosci 1 codziennej wrazliwos$ci, zrodet dobrego
samopoczucia.

Publikacje

Zubrycka Celina, Historia pewnej krolewny. Program z elementami biblioterapii i cykl

scenariuszy zaje¢ w oparciu o ksigzke ,, Krolewna na zlotym wozku”, Edukacja w CENie.

Jubileuszowy Zeszyt Metodyczny 2025, [dostep: 50.1.2026], dostepny w Internecie:

https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie

Udziat w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e 1-31.03.2025 r. — wojewodztwo podlaskie, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku
i Koto Podlaskie PTB, IV edycja akcji ,,Marzec Miesigcem Biblioterapii”, w ramach ktorej
odbyto si¢ IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy 1 Biblioterapeutow, przeprowadzono dwa
webinaria oraz przeprowadzono spotkanie autorskie. Przygotowano strong¢ www z materiatami
wspierajacymi 1 informacj¢ o dzialaniach biblioterapeutycznych cztonkow Kota.

e marzec — grudzien 2025 r. — comiesi¢czne warsztaty dla seniorow w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Dobrzyniewie Duzym.

e 19-31.03.2025 r. — wszystkie placowki Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,
organizator: Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku i Kotlo Podlaskie PTB, ,,Marzec
Miesigcem Biblioterapii”, przygotowanie oraz udostepnienie zaktadek 1 gazetek Sciennych
promujacych biblioterapig.

e 13-29.11.2025 r. — wszystkie placowki Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,
organizator: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, ,,Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii”,
przygotowanie oraz udostepnienie zaktadek 1 gazetek Sciennych promujacych biblioterapig.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 20.03.2025 r. — Bialystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, webinar dla
nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. ,,JJak pomoc uczniowi z zaburzeniami mowy, czytania,
pisania. Przeglad literatury metodycznej”.

e 25.03.2025 r. — Bialystok, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, spotkanie autorskie adresowane
do senioréw ,,Bajki terapeutyczne Celiny Zubryckie;j”.
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e 26.03.2025 r. — Bialystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku, webinar dla
nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. ,,Literackie mosty: zrozumie¢ Spektrum”.

e kwiecien — grudzien 2025 r. — comiesi¢gczne spotkania i warsztaty z czytelnikami w oparciu
o autorskie ksigzki zorganizowane w Ksigznicy Podlaskiej, Centrum Edukacji Nauczycieli
w Biatymstoku, szkotach podstawowych, bibliotekach publicznych wojewo6dztwa podlaskiego.

Biblioterapia w srodkach spotecznego przekazu

e 11.12.2025 r. — wywiad w lokalnej telewizji — rozmowa o biblioterapii w zwigzku z udziatem
w konferencji ,,Odkry¢ potencjal”.

KOLO POZNANSKIE

W minionym roku cztonkinie i cztonkowie Kola spotkali si¢ stacjonarnie podczas Ogolnopolskiej
Konferencji Biblioterapeutycznej i dwa razy on-line: 22 kwietnia — spotkanie podsumowujace
dotychczasowe dzialania biblioterapeutyczne, po§wigcone sprawom organizacyjnym, biezacym;
22 pazdziernika — zebranie poswiecone kwestiom organizacyjnym, w tym powitaniu nowych oso6b
w Kole, podsumowaniu uczestnictwa w Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej
w Opolu, organizacji Ogoélnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. W roku sprawozdawczym
czlonkinie 1 czlonkowie Kola po raz kolejny zaangazowani byli w Ogolnopolski Tydzien
Biblioterapii, zar6wno w formie wspolnych dziatania, jak i indywidualnych, prowadzac warsztaty,
szkolenia, recenzujac ksiazki, opracowujac materialy metodyczne na profilu fejsbukowym Kota,
czy stronie internetowej PTB. Osoby bedace w stowarzyszeniu biorg udzial w rozmaitych formach
doskonalenia zawodowego (Gerontologia i opieka nad osobami starszymi, studia podyplomowe na
WSKZ; Szkota Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym),
a zdobywajac nowe kompetencje, rowniez w ramach tych, organizowanych w tym roku przez
PTB, dziela si¢ swoim warsztatem pracy z innymi cztonkiniami i cztonkami PTB podczas spotkan
stacjonarnych/online, jak i ze spoteczno$cia bibliotekarskg zainteresowang biblioterapia prowadzac
szkolenia. Sktad Zarzadu Kota: Przewodniczaca — Jolanta Molenda-Bieniecka, Sekretarzyni —
Grazyna Anna Sabitto, Skarbniczka — Ewelina Iglewska-Nowik.

Bukowska Iwona

Publikacje

Bukowska Iwona, listopad 2025, recenzje ksigzek z zakresu biblioterapii na profilu FB Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego Tygodnia
Bibliotek.

Iglewska-Nowik Ewelina

Publikacje

Iglewska-Nowik Ewelina, listopad 2025, recenzje ksiazek z zakresu biblioterapii na profilu FB
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Bibliotek.
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Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14, 17-18.11.2025 r. — Lubon, biblioteka szkolna w Zespole Szkoét im. Kryptologow
Poznanskich, warsztaty biblioterapeutyczne dla klasy II (,,A co jesli...? Strach w oczach
dziecka”), klasy III (,,Inni to majg lepiej! — czyli kim jestesSmy i czego zazdro$cimy innym”),
klasy IV (,,Z dyrektorskiego poradnika hotelu dla uczu¢”). Warsztaty przeprowadzone
w ramach Tygodnia Biblioterapii.

Molenda-Bieniecka Jolanta
Kongresy, konferencije, sympozja

e 16-18.10.2025 r. — IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska
pt. ,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwo$ci”: zajgcia warsztatowe: ,Kobieta a jej
samodzielno$¢ — droga do autonomii w ujeciu biblioterapeutycznym”.

Publikacje

Molenda-Bieniecka Jolanta, Self-care, czyli o samoakceptacji, ,Biblioteka w Szkole” 2025,

nr 10, s. 32-33. [Scenariusz zaj¢¢ biblioterapeutycznych na temat samooceny i sposobow

wychodzenia z trudnych sytuacji].

Molenda-Bieniecka Jolanta, listopad 2025, recenzje ksigzek z zakresu biblioterapii na profilu FB

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego

Tygodnia Bibliotek.

Udziat w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e czerwiec — grudzien 2025 r. — Poznan, Fundacja im. Julii Woykowskiej, ,,Sztuka bycia
nastolatkiem 3”. Projekt dofinansowany przez Miasto Poznan. Spotkania z literaturg —
warsztaty z elementami biblioterapii, arteterapii, socjoterapii adresowane do mlodziezy wieku
14-19 lat. Cykliczne spotkania (réwniez ze sztukg 1 filmem, projekt sktadat si¢ z trzech
osobnych modutow, prowadzonych przez inne osoby, przeprowadzono 18 trzygodzinnych
warsztatow) byly przestrzenia, by porozmawia¢ na mniej lub bardziej trudne tematy zwigzane
z czasem dorastania. Kazdy z warsztatow poswigcony byt jednemu tematowi: pasji, samotnosci,
kryzysowi, stereotypom, uzaleznieniom, marzeniom.

e czerwiec — grudzien 2025 r. — Poznan, Zesp6l Szkol Ogolnoksztatcacych nr 4, projekt
,Ksigzka na recept¢ — recepta na tolerancj¢” (grant przyznany przez Miasto Poznan) — zajecia
z elementami biblioterapii dla uczennic i uczniéow (klas 1-3) szkoty podstawowej: ,,.Lubie, ze
kazdy jest inny, byloby strasznie smutno, gdyby wszyscy byli tacy sami” w oparciu o ksigzki:
»A co, jesli zje mnie wieloryb?” S. Isern, M. Rigaudie, ,,Postaw si¢ na moim miejscu”
R. Bonilla, S. Isern oraz wystawy ksigzke w bibliotece szkolnej 1 projektu rekomendujacego
ksigzki do biblioterapii w mediach spolecznosciowych (rowniez w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Biblioterapii) (25 h).

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 8.09.2025 r. — Stargard Szczecinski, Ksigznica Stargardzka, ,,Biblioterapia i mozliwosci jej
zastosowania w pracy z seniorami” szkolenie dla bibliotekarek / bibliotekarzy
1 zainteresowanych, wyktad 1 zajgcia warsztatowe (4 godziny).
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e 27.11.2025 r. — Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku
Wielkopolskim, ,,Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego — wyklad i1 autorskie
zajecia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajgcia warsztatowe, adresaci:
bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny).

Sabillo Grazyna Anna
Kongresy, konferencije, sympozja

e 16-18.10.2025 r. — IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska
pt. ,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”: zajgcia warsztatowe: ,,Kobieta a jej
samodzielno$¢ — droga do autonomii w ujeciu biblioterapeutycznym”.

Publikacje

Sabillo Grazyna Anna, listopad 2025, recenzje ksigzek z zakresu biblioterapii na profilu FB

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Kota w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiego

Tygodnia Bibliotek.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 10.04.2025 r. — Poznan, Caritas Archidiecezji Poznanskiej; zajgcia warsztatowe ,,Sznurkowa
opowiesC, czyli zajecia o byciu potrzebnym — zaje¢cia z elementami biblioterapii”; adresaci:
pensjonariusze Domu dla os6b w kryzysie bezdomnosci Caritas — Krancowa 10.

o 23-24.05.2025 r. — Rzeszéw, Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie,
prowadzenie kursu z zakresu biblioterapii I stopnia, adresaci bibliotekarze i inni zainteresowani.

e 24.08.2025 r. — Poznan, Caritas Archidiecezji Poznanskiej; zajgcia warsztatowe: ,,Jaki ja, jaki
ty. Rozmowy w ogrodzie — zaj¢cia z elementami biblioterapii”; adresaci: pensjonariusze Domu
dla 0s6b w kryzysie bezdomnosci Caritas — Krancowa 10.

e 25.09.2025 r. — Ke¢pno, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kepnie; zajgcia warsztatowe
,Kreatywne emocje — zajecia z elementami biblioterapii”; adresaci: dzieci w wieku 7-8 lat.

e 27.11.2025 r. — Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku
Wielkopolskim, ,,Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego — wyklad 1 autorskie
zajecia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajgcia warsztatowe, adresaci:
bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny).

Walas Wieslaw
Kongresy, konferencje, sympozja

e 16-18.10.2025 r. — IX Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska
pt. ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”: zajgcia warsztatowe z dzwigkoterapii
»Wrazliwos¢ cztowieka na dzwigki”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 21.11.2025 r. — zajecia warsztatowe dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu
Kepinskiego, podczas ktorych przeprowadzono warsztaty z biblioterapii wzbogacone takze
dzwigkoterapia.
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KOLO SADECKIE

W 2025 roku odbyty si¢ dwa spotkania czlonkow Kota Sadeckiego. Na pierwszym z nich
oméwiono plany na 2025 rok, dzielono si¢ rekomendacjami dotyczacymi wartosciowej literatury
biblioterapeutycznej. Drugie spotkanie byto poswigecone organizacji XI Konferencji
Biblioterapeutycznej. Koto posiada konto na Facebooku Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
Koto Sadeckie

Gora Beata
Kongresy, konferencje, sympozja

e 13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu, Koto Sadeckie
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co
czytanie robi z mozgiem. Wrazliwi na relacje”. Celem bylo podkreslenie rosngcego znaczenia
literatury jako waznego 1 skutecznego narzgdzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym,
szczegblnie w kontekscie wyzwan emocjonalnych, z ktorymi mierza si¢ wspolczesni uczniowie
(organizacja konferencji).

Udziat w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e 20-21.05.2025 r. — Festiwal Bajek ,,Ksigzkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych
przez ucznidow z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 8
w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Nowym Saczu,
Szkoty Podstawowej w Rogach.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 6.06.2025 r. — Przedszkole Felicjanek, warsztaty pt. ,,M9j przyjaciel Pingo — i planeta Ziemia”.

e 16.06.2025 r. — Szkota Podstawowa Labowa, kl. 2, warsztaty pt. ,,Ksigzka sensoryczna dla
dzieci”.

e 08.12.2025 r. — Migejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Razem ze
Smerfami ratujemy Swieta Bozego Narodzenia”.

e 08.12.2025 r. — Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Z ksigzeczka
sensoryczng poznajemy $wiat”.

Biblioterapia w srodkach spotecznego przekazu

e 20.05.2025 r. — O Festiwalu Bajek ,,Ksigzkowe Moliki” stow kilka (wywiad dla Radia Eska
i1 Radia Max).

Hudzik Monika
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Wrazliwos¢ jest sila. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby
swoje 1 innych?”.
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15.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Wrazliwos¢ jest sitg. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby swoje 1 innych?”.
20.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do tgczonej
grupy przedszkolakéw pt. ,,Wrazliwos¢ jest sitg. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby swoje
1 innych?”.

29.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow uczeszczajacych do przedszkola podczas ferii zimowych pt. ,,Ferie z biblioteka
— inspiracje na zimowe wakacje”.

10.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy
o zyczliwos$ci”.

10.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o Zyczliwosci”.

11.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Wrazliwos¢ jest silg. Jak by¢ wrazliwym na potrzeby
swoje 1 innych?”.

20.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o Zyczliwosci”.

26.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Bugaju, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do taczonej grupy
przedszkolakéw 1 uczniow klas 1-3 pt. ,,Mam pi¢¢ zmystéw — mam supermoce i czego moze
nauczy¢ nas zaba?”.

18.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréd w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

18.03.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

19.03.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddziat w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.
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24.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

24.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddziat w szkole, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

27.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach oddziat w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Postaw si¢ na moim miejscu. Empatia”.

20.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

22.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

22.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdziecznose”.

26.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje. Wdzigcznos$¢™.

28.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Zawodowych w Bieczu im. $w. Jadwigi Krélowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy ucznidow pt. ,,Bloto informacyjne, szum informacyjny. Rzecz
o relewantnej informacji”

30.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Smerfy, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Stowo DZIEKUIJE, tak niewiele kosztuje.
Wdzigcznose”.

09.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
poczucia wiasnej wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii potaczone z wycieczka po
bibliotece”.

16.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne
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adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
poczucia wiasnej wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii polaczone z wycieczka po
bibliotece” .

17.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie
poczucia wiasnej wartosci. Zajecia z elementami biblioterapii polaczone z wycieczka po
bibliotece”.

24.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Bystrej grupa maluszkéw, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Od przedszkola do ksigzkowego mola”.

24.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Bystrej grupa starszakow, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Mam pi¢¢ zmystéw — mam supermoce i czego moze
nauczy¢ nas zaba?”.

25.06.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakéw pt. ,,Przedszkolak w budowie — wspieramy budowanie poczucia wiasnej
warto$ci”.

03.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogréd w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wiecej! O warto$ci przyjazni”.
03.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Misie, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane
do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wiecej! O warto$ci przyjazni”.

06.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Krasnale, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Razem mozemy wigcej! O wartosci przyjazni”.
17.10.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Sitnicy, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy dzieci
swietlicowych z klas 1-3 pt. ,,Pie¢ zmystéw mam! Czyli czego moze nauczy¢ nas zaba?”.
20.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Siostr Felicjanek w  Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy dzieci przedszkolnych pt. ,,Razem mozemy wigcej! O wartosci
przyjazni”.

21.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Nr 1 im. Ignacego Lukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy ucznidow z kl. II a, IT b pt. ,,Nasz mozg to widczega, czyli o tym jak by¢ tu
1 teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam si¢ skupic?”.
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21.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Zespot Szkot Nr 1 im. Ignacego Lukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy ucznidw z kl. I a, I b pt. ,,Nasz mozg to wtoczega, czyli o tym jak by¢ tu
1 teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam si¢ skupic?”.

23.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Korczynie 1 Przedszkole Korczyna, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow i uczniow z wymienionych wyzej placowek pt. ,,A Ty
dokad chcesz polecie¢? Zajecia z ksigzkag w roli gtownej w bibliotece”.

05.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia sobg”.

07.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakoéw pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia
sobg”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkola Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniow
z kl. I pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, Ze informacja nie ma ceny 1 o prywatnosci
w sieci trochg tez”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkola Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniow
z kl. II pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, Zze informacja nie ma ceny i o prywatnosci
w sieci troche tez”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Szkota Podstawowa w Losiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniéw
z kl. 1II pt. ,,Co wie o Tobie Twoj smartfon. O tym, ze informacja nie ma ceny 1 o prywatnosci
w sieci troche tez”.

14.11.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Przedszkole Niepubliczne Siostr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakéw pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia
sobg”.

17.11.202S r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Odwaga moze mie¢ wiele barw. O odwadze bycia sobg”.

20.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Samorzadowe Przedszkole w Strozéwce, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Maty czlowiek — duza sprawa. Maly czlowiek — ma swe prawa”.
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01.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Przedszkole Niepubliczne Siostr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.
01.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.

02.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.

03.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogrod w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do grupy przedszkolakow pt. ,,Zawsze jest idealna chwila, zeby by¢ zyczliwym”.

Jurek Agnieszka
Kongresy, konferencje, sympozja

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu, Koto Sadeckie
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co
czytanie robi z mozgiem. Wrazliwi na relacje”. Celem bylo podkreslenie rosngcego znaczenia
literatury jako waznego 1 skutecznego narzgdzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym,
szczegblnie w kontekscie wyzwan emocjonalnych, z ktorymi mierza si¢ wspolczesni uczniowie
(organizacja konferencji).

Udziat w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

20-21.05.2025 r. — Festiwal Bajek ,,Ksiazkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych
przez ucznidow z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 8
w Nowym Saczu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Nowym Saczu,
Szkoty Podstawowej w Rogach.

Warsztaty, szkolenia, kursy

13.01.2025 r. — Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sacz, ,,Opiekunczy Aston”.

06.03.2025 r. — Przedszkole nr 4 Nowy Sacz, ,,Jak odrobina dobroci moze zmieni¢ twarde
serce”.

16.03.2025 r., 26.05.2025 r. — Przedszkole nr 3 Nowy Sacz, ,,Kolorowy potwor w krainie
emocji”.

16.06.2025 r. — Szkota Podstawowa w Labowej, kl. 2, , Ksigzka sensoryczna”.

25.10.2025 r. — Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sacz, ,,Kazdy jest wyjatkowy”.

Jurek Agnieszka i Obrzut Jolanta
Warsztaty, szkolenia, kursy

15.01.2025 r. — Katolickie Przedszkole ,,Ochronka” w Nowym Saczu, grupa Stokrotek,
realizacja modutu ,,Magiczna MOc Bajek™.
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7.02.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Podroze
Z emocjami”.

7.02.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

05.03.2025 r. — Katolickie Przedszkole ,,Ochronka”, grupa Stokrotek, realizacja modutu III
projektu ,,Magiczna Moc Bajek — Zyczliwo$¢ sie optaca”.

10.03.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Czekam na
swoja kolej — zasady dobrego zachowania”.

10.03.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Zyczliwo$¢ sie
optaca”.

14.04.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki, realizacja
IV modutu projektu ,,Magiczna Moc Bajek™.

14.05.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki, realizacja
modutu projektu ,,Magiczna Moc Bajek” (tworzenie kolazu — marzenia i pragnienia).
01.07.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
,Przyjaciele sobie pomagaja”.

23.09.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Rozwijanie
wlasnej kreatywnosci i pewnosci siebie na podstawie bajki Kropka™.

23.09.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchéw, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

09.10.2025 r. - Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,.Bajki na
dywanie”.

09.10.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Pierwiosnkow,
,Porozmawiajmy o emocjach — zajecia w oparciu bajki Kolorowy potwor”.

13.10.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa III,
,,P0oznajemy swoje emocje”.

07.11.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa II1, ,,Jak
poradzi¢ sobie z niepewnoscig 1 brakiem wiary w siebie? — zajgcia na podstawie bajki Ptak na
ramieniu’.

17.11.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Kolorowa
tecza emocji”.

Obrzut Jolanta
Warsztaty, szkolenia, kursy

16.01.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, Basnie
ZIMmowe — ,,SnieZynka”.

17.01.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, Czytanie bajek — ,,Bajka
o Karolku, ktory, bat si¢ wszystkiego, co byto dla niego nowe”.
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17.01.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Oswajanie
przez bajanie — bajki psychoterapeutyczne”.

14.02.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, Podréze
Poscielotem — ,,Bajka o krélu Lizaku i krolowej Bombonierce”.

13.03.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, ,,Strach ma
wielkie oczy, czyli o zajaczku, ktory bal si¢ wszystkiego”.

11.04.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchéw ,,Moje emocje”.
11.04.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Co to s3
uczucia?”.

25.04.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
,,Podroze Poscielotem”.

09.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Bajka
psychologiczna o krasnoludkach”.

09.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,W krainie
wyobrazni”.

12.05.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, ,,Czytanie na dywanie dla grupy
maluchow i starszakow”.

16.05.2025 r. — Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Saczu, grupa III, ,,Co to jest
przyjazn na podstawie bajki Jestes cudem”.

12.06.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchéw, , Teatrzyk
Kamishibai”.

12.06.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Pielegnujmy
swoje marzenia na podstawie bajki Opowies¢ o tym, co daje moc”.

01.07.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Stokrotki,
»Przyjaciele sobie pomagaja”.

14.11.2025 r. — Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Saczu, grupa Pierwiosnkow,
kontynuacja projektu Wydawnictwa Mamania ,,Na ratunek emocjom” zajecia na podstawie
ksigzki ,,Kolorowy potwor idzie do przedszkola”.

19.11.2025 r. — Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Saczu, grupa III,
,Czym dla Ciebie jest szczg¢scie? Warsztaty na podstawie ksigzki Szczescie. Opowiastki dla
dzieci”.

09.12.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa maluchow, ,,Teatrzyk
Kamishibai”.

09.12.2025 r. — Przedszkole Lokomotywa w Nowym Saczu, grupa starszakow, ,,Wioska
swietego Mikotaja”.
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Romanska Malgorzata
Warsztaty, szkolenia, kursy

25.09.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Teatrzyk kamishibai —
mata scena, wielka przygoda”.

09.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7ZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,W papierowej ramce
opowies¢ si¢ miesci”.

16.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZS7P w Szymbarku uczniowie kl. 3 1 kl. 1, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Bajki §wiata ucza
nas szacunku do wartosci i innych kultur”.

23.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 1 kl. 1 b, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,To co dajesz
innym, to do Ciebie wraca”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Kocham moja
Ojczyzng — poradnik mtodego patrioty”.

04.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,R0za, ktoéra widziata
wiecej. Wprowadzenie do §wiata odczuwanego palcami”.

16.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Gorlicach:
ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. ,,Ubieramy choinke.
Magia §wigtecznych zwyczajow”.

Rzepa Malgorzata
Kongresy, konferencje, sympozja

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu, Koto Sadeckie
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co
czytanie robi z mozgiem. Wrazliwi na relacje”. Celem bylo podkreslenie rosngcego znaczenia
literatury jako waznego 1 skutecznego narzgdzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym,
szczegoOlnie w kontekscie wyzwan emocjonalnych, z ktérymi mierzg si¢ wspotczesni uczniowie
(organizacja konferencji).

Warsztaty, szkolenia, kursy

19.02.2025 r. — Centrum Kultury w Krynicy, ,,Biblioterapia — kamishibai Wypozyczalnia
skrzydel”.

19.02.202S r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 1 11 w Nowym Saczu, ,,Bajka relaksacyjna”.
26.02.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 101 11 w Nowym Saczu, ,,Bajka relaksacyjna”.
05.03.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i1 11 w Nowym Saczu, warsztaty
pt. ,,Ztotowlosa 1 trzy misie”.
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10.03.202S r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 1 11 w Nowym Saczu, warsztaty pt. ,,Bajka
o Panach Palcach”.

26.03.2025 r. — Grupa specjalna Przedszkole nr 10 1 11 w Nowym Saczu, warsztaty
pt. ,,Przygody Myszki Pi-pi”.

Stepien Bozena
Warsztaty, szkolenia, kursy

08.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa IV Technikum, warsztaty pt. ,,Rola warto$ci w naszym
zyciu”.

08.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. ,,Rola ksigzki w odbieraniu
innych ludzi”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa I Technikum, warsztaty pt. ,,Czym jest ksigzka w zyciu
mtodego czlowieka”.

13.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Mszanie
Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa I Technikum, warsztaty pt. ,,Czym jest ksigzka w zyciu
mtodego czlowieka”.

Winiarska-Janur Katarzyna
Udzial w projektach, wspdipraca ze Srodowiskiem

listopad 2025 r. — Ogolnopolski Tydzien Biblioterapii, Szkota Podstawowa w Paszynie,
wystawa ksigzek biblioterapeutycznych, przygotowanie gazetki pt. ,,Co to jest biblioterapia?”.
wrzesien 2025 r. — grudzien 2026 r. — realizacja innowacji pedagogicznej na $wietlicy szkolnej
»<Zmieniamy $wiat z Korczakiem” opracowanej na podstawie ksigzki Marka Michalaka
,Opowiesci o tym, jak naprawi¢ §wiat”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

caly rok — warsztaty w klasach 1-3 przeprowadzone wedlug autorskiego scenariusza
,»Rozdajemy ciepte i puchate”.
marzec 2025 r. — zajecia z elementami biblioterapii na $wietlicy szkolnej przygotowane na
podstawie utworu ,,Czelendz”.

Wysowska Barbara

Warsztaty, szkolenia, kursy

08.04.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 5a pt. ,,Razem tatwiej. Razem mozna wigcej”.

08.04.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 5b pt. ,,Razem tatwiej. Razem mozna wigce;j”.

24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. 5a pt. ,,Razem latwiej. Razem mozna wigcej”.
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o 24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. 5b pt. ,,Razem tatwiej. Razem mozna wigcej”.

e 29.04.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolakéw ,,Piraci” Miejskiego
Przedszkola nr 1 w Limanowej pt. ,.Zyczliwo§¢ — moc drobnych gestow, mitych stow
1 u$miechu”.

e 6.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Sagczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow kl. 2¢  Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowej pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

e 20.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolakow Oddziatu Przedszkolnego
Szkoly Podstawowej w Mtynczyskach pt. ,,Dom, moje miejsce na ziemi”.

e 22.10.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. 5a pt. ,,Plotka i jej konsekwencje”.

e 22.10.2025 r. — Szkota Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. 5b pt. ,,Plotka 1 jej konsekwencje”.

e 14.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;j,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniéow kl. 2 Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowej pt. ,,Nawigzywanie relacji i integracja w grupie”.

e 25.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Limanowe;j,
warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniéw kl. la Szkoty Podstawowej nr 3
w Limanowe;j ,,Zyczliwo$¢ — moc drobnych gestow, milych stow i usmiechu”.

e 04.12.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 1a pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

e 04.12.2025 r. — Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne
adresowane do uczniéw kl. 1b pt. ,,Kazdy z nas jest wyjatkowy”.

Zazulak Agnieszka
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 27.01.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Drzewo darow. Co mozemy podarowac przyjaciotom”.

e 11.02.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Szkota Podstawowa w Nowem Bystrem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow
kl. VI pt. ,,.Drzewo daréw. Kim jest przyjaciel”.

e 25.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Szkota Podstawowa nr 5 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniow
kl. TIT pt. ,,Stoiki szcze$cia — mdj dobrostan™.
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26.03.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Uwaznos$¢ w naszych emocjach”.

28.05.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koscielisku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. VII pt. ,,Sita stow, nie wierzmy plotce”.

10.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. IIT A pt. ,,Stoiki szczg¢scia — mdj dobrostan™.

10.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. IT A pt. ,,Stoiki szcze$cia — mdj dobrostan™.

10.10.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. II B pt. ,,Stoiki szcze$cia- moj dobrostan”.

17.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Przedszkole nr 9 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy
przedszkolakow pt. ,,Jak wybrnaé z ktopotu?”.

18.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. V pt. ,,Jak wybrna¢ z ktopotu?”.

18.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. IV pt. ,,Jak wybrna¢ z klopotu?”.

24.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniéw kl. I pt. ,,Stoiki szczgscia — moj dobrostan”.

24.11.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniow kl. VI pt. ,,Sita stow, nie wierzmy plotce”.

11.12.2025 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
uczniéw kl. VII pt. ,,Drzewo darow. Co mozemy podarowac przyjaciotom?”.

11.12.202S5 r. — Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Nowym Saczu — Filia w Zakopanem:
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
ucznioéw kl. VIII pt. ,,Drzewo daréw. Co mozemy podarowac przyjaciotom?”.
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KOLO TORUNSKIE

Kolo w Toruniu powstalo 26 marca 2025 roku. Zorganizowano cztery spotkania. Czlonkinie
omawialy kierunki rozwoju i dzialania Kota. Opracowano plan wspolpracy z Wojewddzka
Bibliotekg Publiczng — Ksigznicg Kopernikanska w zakresie tworzenia i regularnego wzbogacania
ksiggozbioru biblioterapeutycznego w tej placowce. Przeprowadzono dwa szkolenia dla cztonkin,
poswiecone biblioterapii 1 bajkoterapii stosowanej w pracy z réznymi odbiorcami (np. uczniami
szkot specjalnych, dzie¢mi w wieku przedszkolnym, uczestnikami warsztatow terapii zajgciowe;]
itp.). Cztonkinie Kota prowadzity zajecia z elementami biblioterapii, a takze aktywnie wiaczyly si¢
w obchody Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, przygotowujac specjalne wydarzenia dla
szerokiej grupy uczestnikow. Na Facebooku utworzono profil Kota Torunskiego
(https://www.facebook.com/profile.php?id=61583756771754), ktéry ma stuzy¢ upowszechnianiu
wiedzy o biblioterapii oraz informowac o dziatalnosci PTB.

Gogulska Magdalena
Kongresy, konferencje, sympozja

e 29.10.2025 r. — Torun, Wojewddzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica Kopernikanska,
,V Biblioteczne Forum Pomystéw”, wystapienie ,,Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne,
Koto w Toruniu — dziatalno$¢ i1 zaproszenie do wspotpracy”. Referat przyblizajacy zatozenia,
cele 1 dziatania Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego zakonczony zaproszeniem do
cztonkowska z Torunskim Kole PTB.

Konkol Natalia

Publikacje
Konkol Natalia, Porozmawiajmy o... godnosci. ,,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 29-30 maja 2025 r. — Torun, Wojewodzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica Kopernikanska,
dwudniowe szkolenie dla bibliotekarzy z gminnych bibliotek podregionu torunsko-
wloctawskiego w ramach Bibliotecznego Forum Pomystow; szkolenie ,Ksigzka w terapii
dzieci” oraz ,,Ksigzka w terapii seniora”.

KOLO WARSZAWSKIE

W 2025 r. odbyly si¢ dwa spotkania. Obydwa powigzane byly ze szkoleniami z elementami
biblioterapii, pierwsze dotyczylo hejtu, a drugie problematyki migracji. Na obydwu
zaprezentowano informacje o nadchodzacych spotkaniach, konferencjach, warsztatach
o charakterze biblioterapeutycznym. Do cztonkéw zostala skierowana anonimowa ankieta
w sprawie propozycji o0sob do Zarzadu 1 Komisji Rewizyjnej na dwuletnia kadencje.
Dotychczasowa kadencja konczyta si¢ 13 grudnia. Wyniki ankiety wskazaly, ze jednoglosnie
wszyscy glosujacy (ok. 70% uprawnionych) zdecydowali o powierzeniu funkcji w Zarzadzie Kota
1 Komisji Rewizyjnej na kolejne 2 lata osobom, ktore petity te funkcje dotychczas. W minionym
roku w ramach Kota dzialala Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia Biblioterapeutyczne ,,Podroze
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przez Swiaty Mate i Duze”. Odbyly si¢ dwa spotkania Sieci, jedno stacjonarne, a drugie on-line.
Obydwa powiazane byly ze szkoleniami biblioterapeutycznymi, a spotkanie stacjonarne byto
okazja do wreczenia ksigzki-nagrody w I Konkursie na Najlepszy Scenariusz z Elementami
Biblioterapii. Odbyly si¢ trzy spotkania wladz Kota. Pierwsze wigzalo si¢ z przekazaniem
informacji po Walnym Zgromadzeniu PTB, drugie mialo na celu przekazanie informacji po
zebraniu przewodniczacych kot terenowych z Zarzadem PTB, a ostatnie wigzato si¢
z przygotowaniem wyboréw na cztonkow Zarzadu 1 Komisji Rewizyjne;.

Adres fanpage-u Kota na FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61556585465480

Bruzgo Dariusz

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 24.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, warsztaty
psychologiczne z elementami biblioterapii, ,,Asertywno$¢ w praktyce — cz. 1: wyrazanie
konstruktywnej krytyki”.

e 3.11.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, warsztaty
psychologiczne z elementami biblioterapii, ,,Asertywno$¢ w praktyce — cz. 1: wyrazanie
konstruktywnej krytyki”.

Calka Anna
Udziat w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

e 4.06.2025 r. — wystawa biblioterapeutyczna ,,Wrazliwos$¢. Wdzigcznos¢. Uwaznos¢”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14.01.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN, Koto Warszawskie
PTB, warsztaty dla nauczycieli pt. ,,Mapa marzen i celoéw. O budowaniu osobistego szczgscia”.

Biblioterapia w §rodkach spotecznego przekazu

e Spotify, ,,Klucze do szczesécia. Ksigzki, ktore zmieniajg zycie” — cztery odcinki autorskiego
podcastu.

Golubiew Katarzyna
Kongresy, konferencje, sympozja

e 12.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, konferencja ,,Opowiesci, ktore zmieniaja zycie. Biblioterapia w XXI
wieku”, pomyst 1 organizacja konferencji we wspotpracy z Wydziatem Wspomagania Edukacji
PBW im. KEN w Warszawie, dziatania podj¢te w zwigzku z przeprowadzeniem streamingu
wydarzenia, ulozenie programu, kontakt z prelegentkami prowadzenie konferencji.

e 14.03.2025 r. — Warszawa, Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji Narodowej] w Warszawie,
Warszawa, konferencja ,,Od obrazka do tekstu — edukacja literacka w wychowaniu
przedszkolnym 1 edukacji wczesnoszkolnej” — wspolorganizacja 1 wspdlprowadzenie
konferencji  (spotkania online z nauczycielkami konsultantkami z MSCDN, uktadanie
programu, pozyskanie prelegentki),

122


https://www.facebook.com/profile.php?id=61556585465480

04.12.2025 r. — Pyskowice Stacja Kultury, Fundacja Volto Amore, konferencja Pokonam
Sztorm, wystgpienie z mini-wyktadem na podstawie ,,Bajki o diamenciku” wspdlnie z autorka
ksigzki Justyng Lewicka-Szczgsna, tytul: ,,Jestes cudem do odkrycia”.

Warsztaty, szkolenia, kursy

21.02.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaj¢¢ pokazowych
z elementami biblioterapii dla uczniow klasy VII pt. ,,Trzeba bedzie... zmieni¢ ten §wiat” na
temat sprawczosci 1 pewnosci siebie,

09.05.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaj¢¢ pokazowych
z elementami biblioterapii dla Koétka Bibliotecznego Szkoty Podstawowej nr 2 w Pruszkowie
pt. ,,Unikalny diament mimo wad to Ty” na temat budowania poczucia wtasnej wartosci.
09.06.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli,
biblioterzy, pedagogow i wszystkich zainteresowanych pt. ,,Antydyskryminacyjna moc ksigzek
— warsztaty z elementami biblioterapii”.

24.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, poprowadzenie wspdlnie z Iwong Szagata
warsztatow ,,Przemijanie — najwazniejsze pytania, najtrudniejsze pozegnania” o $mierci,
emocjach i sposobach na bol po stracie bliskiej osoby.

Biblioterapia w $§rodkach spolecznego przekazu

Przygotowanie, opracowanie i nagranie podcastu z dr Wandg Matras-Mastalerz w ramach
,Bibliowywiadu na Goctawskiej”.

Iwaniuk-Bienko Elzbieta
Udzial w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

marzec 2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Trudne tematy
w literaturze dziecigcej 1 mlodziezowej” zestawienie bibliograficzne w wyborze wykonane na
podstawie zbiorow PBW im. KEN w Warszawie oraz wystawa (wspoipraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).

marzec 2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, wystawa
»Opowiesci, ktore zmieniajag zycie — biblioterapia XXI wieku” (wspolpraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).

listopad 2025 r. — , Ksigzki, ktore wspierajg. O depresji 1 zdrowiu psychicznym” zestawienie
bibliograficzne wykonane na podstawie katalogu bibliotecznego INTEGRO Pedagogiczne;j
Biblioteki Wojewodzkiej im. KEN w Warszawie oraz wystawa (wspolpraca z Iwong
Leszczynska-Wojcik).
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Warsztaty, szkolenia, kursy

28.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka im KEN, Koto Warszawskie
PTB, ,,Swiat, ktorego nie znamy” przyblizenie uczniom tematu autyzmu - warsztaty bazujace
na ksigzce ,,Maria i ja” dla uczniéw klasy 3 Szkoty Podstawowe;j.

24.04.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Wypozyczalnia
skrzydet — podroze z ksigzkami”, warsztaty ktore przenosza miodych uczestnikow do
magicznego $wiata ksigzek 1 opowiesci (wspoipraca z Iwong Leszczynska-Wojcik).

23.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, Szkola Podstawowa
nr 282 w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Nieklanskiej warsztaty z elementami biblioterapii
,Odwaga bycia sobg — historia Pomruka Niemrawego™.

8.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa nr
282 w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Nieklanskiej, warsztaty z elementami biblioterapii ,,Swieta
w Polsce 1 na $wiecie — odkrywamy zwyczaje”.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka
Kongresy, konferencje, sympozja

12.03.2025 r. — Warszawa — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN, konferencja
stacjonarna, ,,Opowiesci, ktoére zmieniaja zycie. Biblioterapia w XXI wieku” — wsparcie
organizacji konferencji umieszczenie informacji na stronie internetowej, rozestanie zaproszen
do szkét, udzielanie instruktazu, jak si¢ zapisaé, zaprojektowanie zaswiadczen.

01.10.2025 r. — on-line, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku, 23. Seminarium dla
Nauczycieli Bibliotekarzy pt. ,,Miedzy ksiazka, technologia, a czlowiekiem”, wystgpienie
pt. ,,Biblioteka — dobre miejsce dla cztowieka! Jak dba¢ o dobrostan uczniow i swoj?”.
17.10.2025 r. — Torun, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, konferencja ,,Ksigzka dla
mlodego odbiorcy: rewizje — wyzwania — kontrowersje”, wystapienie pt. ,,Co w literaturze
young adult piszczy? Poradnik dla nauczyciela i1 bibliotekarza”.

Publikacje
Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na ferie. ,,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 2, s. 42,43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki, ktore warto kupi¢. ,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr4,s. 12-17.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Nieodkryte hity bookmediow. ,,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr4,s. 18-19.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzka jest kobietg. ,Biblioteka w Szkole” 2025, nr 4,
s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Przyjazn i mitos¢ w ksigzkach. ,,Biblioteka w Szkole” 2025,
nr 5, s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na dobry poczgtek roku szkolnego, ,,Biblioteka
w Szkole” 2025, nr 7-8.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Biblioterapeutyczne picturebooki. ,,Biblioteka Publiczna”
2025, nr 10, s. 42-43.
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Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki, ktore warto kupic. ,Biblioteka Publiczna” 2025, nr
11,s.38-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzki na prezent. ,Biblioteka Publiczna” 2025, nr 12,
s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ksigzkowe prezenty. ,Biblioteka W Szkole” 2025, nr 12,
s. 42-43.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, O ksigzkach w stylu Rodziny Monet. ,Biblioteka Publiczna”
2025, nr 12, s. 40-41.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ktoredy na Rozang? Recenzja ksigzki. ,,Stowo. Emocja.
Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025,
nr0,s. 61.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Ktoredy na Rozang? Scenariusz zajec biblioterapeutycznych.
»Stowo. Emocja. Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0, s. 62.

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Jestem tylko moja. Recenzja ksigzki. ,,Stowo. Emocja.
Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025,
nr 0, s. 49.

Udzial w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

e 8.05.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, zorganizowanie dwoch spotkan autorskich z Mateuszem Cetnarskim
najmtodszym pisarzem fantasy w Polsce ,,Jak rozwia¢ pasj¢ 1 nie da¢ si¢ zniecheci¢ hejtowi?” —
pokazujacych terapeutycznych potencjat ksigzek.

e Udzielanie konsultacji nauczycielom zatrudnionym w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej
im. KEN w Warszawie, w zakresie biblioterapeutycznej literatury dla dzieci i mtodziezy.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 14.01., 25.02., 25.03., 30.09., 28.10., 25.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka im. KEN w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, poprowadzenie cyklu szkolen
Akademia Rozwoju Osobistego Nauczyciela (ARON) — warsztaty z elementami biblioterapii
dla nauczycieli: ,,Mapa marzen i celow — na drodze do osobistego szczescia”, ,,Z  uwaznos$cig

1 wdzigczno$cig w pracy 1 zyciu nauczyciela”, ,JJak dba¢ o dobrostan swoj 1 uczniow?”,
,»W drodze do szczgscia i1 dobrych relacji — o przekonaniach rzadzacych naszym zyciem”, ,,Jak
si¢ dogadac? Skuteczna komunikacja w zyciu 1 pracy nauczyciela”, ,,Z szacunkiem do siebie
1 innych — asertywno$¢ w pracy nauczyciela”.

e 15.01.2025 r. — Nowy Dwor Mazowiecki, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN
w Warszawie Filia w Nowym Dworze Mazowieckim, Koto Warszawskie PTB, prowadzenie
warsztatOw biblioterapeutycznych dla nauczycieli ,,Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do
innych”.
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13-14.02.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie,
Koto Warszawskie PTB, prowadzenie dwoch warsztatow biblioterapeutycznych dla dzieci
,»W lustrzanej sali” pomagajacych im radzi¢ sobie z emocjami.

05.03.2025 r. — Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie Filia
w Sochaczewie, Koto Warszawskie PTB, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla
nauczycieli ,,Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do innych”.

20.03.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecigcym ,,Niektanska”,
Koto Warszawskie PTB — prowadzenie zaj¢¢ z elementami biblioterapii ,,Powitajmy wiosne
w dobrych humorach” dla pacjentow szpitala (we wspodltpracy z E. Kirsz).

22.05.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecigcym ,,Niektanska”,
Koto Warszawskie PTB — prowadzenie zajg¢ z elementami biblioterapii ,,Nasze kochane
Mamy” dla pacjentow szpitala.

01.12.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Warszawie,
Koto Warszawskie PTB, przeprowadzenie zaje¢ biblioterapeutycznych ,,Czy warto by¢
dobrym?” na podstawie tekstu ,,W lustrzanej sali” w formie teatrzyku kamishibai dla uczniéw
Zespotu Szkot Specjalnych nr 89 w Warszawie.

Biblioterapia w $rodkach spotecznego przekazu

Instagram, profil: (@bibliotekarka365, recenzje wartosciowych publikacji o charakterze
biblioterapeutycznym ze wskazaniem jakie tematy mozna przepracowaé z poszczegdlnymi
tytulami, dostepne pod linkiem: https://www.instagram.com/bibliotekarka365/.

Podcast Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN, seria ,,Agnieszka W Krainie
Opowiesci”, odcinki biblioterapeutyczne: ,,Mamusie, mamy, matki w literaturze”, ,,Losy dzieci
podczas II wojny $wiatowej”, ,,Niezwykle szkoty”, ,Jak przetrwa¢ w szkole?”, ,,Czy rozmawiaé
z dzie¢mi o przemocy psychicznej?”.

Kyziol-Cieslak Agata
Kongresy, konferencje, sympozja

16-18.10.2025 r. — Opole, Regionalny Zespdt Placowek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka w Opolu, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, IX Ogo6lnopolska
Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska ,Biblioterapia w ksztalttowaniu
wrazliwo$ci”. Referat: ,Ksztalttowanie wrazliwosci w dobie kryzysu migracyjnego -
bibliosocjalizacja postaw”.

Publikacje

Kyziol-Cieslak Agata, O biblioterapii stow kilka, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 4-23.
Kyziol-Cieslak Agata, Z kalendarza biblioterapeuty, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,
s. 40-43.

Kyziol-Cieslak Agata, Warszawskie Wysepki Biblioterapeutyczne, zestawienie bibliograficzne
z indeksem, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 69-134.
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Udzial w projektach, wspdipraca ze Srodowiskiem

e styczen — maj 2025 r. — Warszawa, Koto Warszawskie PTB, Pedagogiczna Biblioteka
Wojewoddzka w Warszawie, ,,Najlepszy scenariusz z elementami biblioterapii”. Konkurs dla
cztonkow Kota Warszawskiego.

o styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
w Warszawie, organizator projektu Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, ,,MaKi — Mazowieckie Kluby Integracji”, integracja wielokulturowa i specjalne
potrzeby edukacyjne uczniow z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy
wojennej 1 zmiany kraju zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju
zagadek ,Biblioteka Pirackich Tropow”, czyli dwujezycznych zaje¢ dla dzieci polskich
1 ukrainskich, majacych na celu zmniejszy¢ wzajemne Igki i oswoi¢ migracje, bazujacych na
ksigzce ,,Jaskinia tropéw” (7 dwugodzinnych spotkan).

e pazdziernik 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Szkola Podstawowa Specjalna nr 240 oraz Szkola Podstawowa nr 4
w  Wyszkowie, ,Z ksigzka dookota $wiata”. Zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci
z niepetlnosprawnos$ciami w oparciu o teksty z ksigzek, bajki itp. Uczestniczytam w zajeciach
jako lektorka bajek, do ktérych potem dzieci wykonywaty prace plastyczne i1 inne zadania.

e styczen — grudzien 2025 r. — Sie¢ wspoOtpracy 1 samoksztalcenia ,,Biblioterapeutyczne podroze
przez $wiaty male i duze”. Jedno spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line potgczone
z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie 1 o integracji migrantoéw). Koordynatorka
sieci, we wspotpracy z Iwong Leszczynska-Wojcik.

e Pomystodawczyni i redaktorka naczelna pdtrocznika biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja,
Ukojenie”, ktérego numer 0 ukazal si¢ w grudniu 2025 roku.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka, Kolo Warszawskie PTB, kurs na
platformie Moodle dostgpny permanentnie na stronie PBW, skierowany do nauczycieli,
biblioterapeutéw 1 innych osob prowadzacych tego rodzaju zajg¢cia, warsztaty z elementami
biblioterapii dotyczacymi wypalenia zawodowego, jego diagnozy, profilaktyki i postgpowania
na roéznych etapach procesu, z materiatami metodycznymi do pobrania do samodzielnego
prowadzenia warsztatow w przysztosci pt. ,,Moja praca kocha mnie bez wzajemnos$ci”.

e 8.09.2025r., 14.11.2025 r., 15.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Kolo Warszawskie
PTB, ,,Hejt 1 przemoc ,,na niby” raniag naprawd¢” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla
nauczycieli, bibliotekarzy, terapeutow, rodzicow i1 innych zainteresowanych.

e 19.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,M0j przyjaciel
migrant” warsztaty z elementami biblioterapii on-line dla pedagogdéw, rodzicéw, bibliotekarzy
1 innych zainteresowanych, oswajajace temat migracji, majace tamac bariery i Igki obu stron
przed integrowaniem si¢ w spoteczenstwie.
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Biblioterapia w Srodkach spolecznego przekazu

Wideoblog ,,Rece, ktore ucza”: scenariusze, montaz, rezyseria, wystapienie przed kamera,
odcinki  zachecajace do  wykorzystania pomocy dydaktycznych o  charakterze
biblioterapeutycznym podczas zaje¢ z elementami biblioterapii, odc. 2. ,,Emocje”.

Wideoblog ,,Rece, ktore ucza”: scenariusze, montaz, rezyseria, wystapienie przed kamera,
odcinki  zachecajace do  wykorzystania pomocy dydaktycznych o  charakterze
biblioterapeutycznym podczas zaje¢ z elementami biblioterapii, odc. 2. ,,Potwory do szafy”.

Leszczynska-Wajcik Iwona

Publikacje

Leszczynska-Waojcik Iwona, Recenzja ksigzki Peter H. Reynolds pt. , Kolor nieba”, ,,Stowo,
Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, str. 57.

Leszczynska-Waojcik Iwona, zestawienia biblioterapeutyczne tematyczne publikowane na stronie

internetowe] Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Warszawie (przygotowane wspdlnie
z Elzbieta Iwaniuk-Bienko): ,,Trudne tematy w literaturze dziecigcej 1 mlodziezowej)” oraz
,,Ksiazki, ktore wspieraja. O depresji 1 zdrowiu psychicznym”.

Udzial w projektach, wspoétpraca ze srodowiskiem

styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie,
organizator projektu Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ,,MaKi —
Mazowieckie Kluby Integracji”. Integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéw z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy wojennej 1 zmiany kraju
zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju zagadek Biblioteka Pirackich
Tropow, czyli dwujezycznych zaje¢ dla dzieci polskich i ukrainskich, majacych na celu
zmniejszy¢ wzajemne lgki 1 oswoi¢ migracj¢, bazujacych na ksigzce ,,Jaskinia tropow” (jako
osoba wspomagajaca podczas czgsci zajec).

styczen — grudzien 2025 r. — Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia ,,Biblioterapeutyczne podroze
przez S$wiaty mate 1 duze”. Spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line potaczone
z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie 1 o integracji migrantow). Koordynatorka
sieci, we wspOlpracy z Iwong Leszczynska-Wojcik.

Wystawy poswiecone biblioterapii 1 publikacjom biblioterapeutycznym: ,,Opowiesci, ktore
zmieniajg zycie”, ,,Trudne tematy w literaturze dziecigcej 1 mlodziezowej”, ,,Ksigzki, ktore
wspierajg. O depresji 1 zdrowiu psychicznym”.

Cztonkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Warsztaty, szkolenia, kursy

24.04.2025 r. — Szkota Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecigcym przy
ul. Niektanskiej w Warszawie, Kolo Warszawskie PTB, zajecia z elementami biblioterapii
»Wypozyczalnia skrzydel — podroze z ksigzkami”. Zajecia oparte na tekscie ,,Wypozyczalnia
skrzydet. Opowies¢ o magii czytania” Iwony Pietrzak-Plachty polaczone z wykonaniem
ksigzeczek leporello.
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05.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka, Kolo Warszawskie PTB,
warsztaty dla nauczycieli pt. ,,Wykorzystanie elementow czytania wrazeniowego w pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym™.

Biblioterapia w Srodkach spolecznego przekazu

Wideovlog ,,Rece, ktore ucza” — odcinek 2: ,,Emocje”, polecajacy gre planszowa ,,Emocje
zakodowane. Kodowanka: od kodowania do programowania” o potencjale bibliotera-
peutycznym, wspétautorstwo scenariusza, wystgpienie w filmie na YouTube.

Wideovlog ,,Re¢ce, ktore ucza” — odeinek 5: ,,Potwory do szafy”, polecajacy gre pod tym samym
tytutem o potencjale biblioterapeutycznym, wspodtautorstwo scenariusza, wystgpienie w filmie
na YouTube.

Lopienska Ewa
Udziat w projektach, wspolpraca ze Srodowiskiem

wrzesien 2025 r. — czerwiec 2026 r. — ,Na ratunek emocjom”, projekt organizowany przez
wydawnictwo Mamania — przeprowadzenie trzech zaj¢¢ z elementami biblioterapii.

wrzesien 2025 r. — czerwiec 2026 r. — ,Ratownicy Czytelnictwa”, ,,Cala Polska czyta
dzieciom” — zajecia dla dzieci z elementami biblioterapii.

Majchrzak Katarzyna

Publikacje

Majchrzak Katarzyna, Jak oswoic strach przed oceng?, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,
S. 44-48.

Majchrzak Katarzyna, Sita autentycznosci, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 55-56.
Udzial w projektach, wspotpraca ze sSrodowiskiem

styczen — grudzien 2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie,
organizator projektu Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ,,MaKi —
Mazowieckie Kluby Integracji” integracja wielokulturowa i1 specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéow z Ukrainy w polskich szkotach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju
zamieszkania. Realizacja projektu w postaci pomocy w realizacji pokoju zagadek ,,Biblioteka
Pirackich Tropow”, czyli dwujezycznych zajec¢ dla dzieci polskich i1 ukrainskich, majacych na
celu zmniejszy¢ wzajemne lgki 1 oswoi¢ migracje¢, bazujacych na ksiazce ,Jaskinia tropow”
(osoba wspomagajaca podczas zaj¢c).

Czlonkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Warsztaty, szkolenia, kursy

8.09.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Hejt 1 przemoc ,,na
niby” ranig naprawd¢” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,
terapeutow, rodzicoOw i innych zainteresowanych (wspotprowadzenie z Agata Kyziot-Cieslak).

14.11.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Hejt i przemoc ,,na
niby” ranig naprawd¢” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,

terapeutow, rodzicow i innych zainteresowanych (wspotprowadzenie z Agata Kyziot-Cieslak).
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e 15.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie, Koto Warszawskie PTB, ,,Hejt i przemoc ,,na
niby” ranig naprawde” — warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy,
terapeutow, rodzicow i innych zainteresowanych (wspoiprowadzenie z Agata Kyziot-Cieslak).

Biblioterapia w Srodkach spolecznego przekazu

e Wideovlog ,,Rece, ktore ucza” — odcinek 2: ,Emocje”, polecajacy gre planszowa ,,Emocje
zakodowane. Kodowanka: od kodowania do programowania” o potencjale bibliotera-
peutycznym, wspétautorstwo scenariusza, wystgpienie w filmie na YouTube.

e Wideovlog ,,Rece, ktore uczg” — odcinek 5: ,,Potwory do szafy”, polecajacy gre pod tym samym
tytutem o potencjale biblioterapeutycznym, wspodtautorstwo scenariusza, wystgpienie w filmie
na YouTube.

Pelczar Monika

Warsztaty, szkolenia, kursy

e 03.11.2025 r. — 08.12.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 352, zajecia czytelnicze
z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z Przedszkola nr 328, pt. ,,Kazda ksigzka moze

by¢ przyjacielem” (4 spotkania).

o 01.12.2025 r. — 05.12.2025 r. — Warszawa, Szkota Podstawowa nr 352, zajg¢cia czytelnicze
z elementami biblioterapii adresowane do uczniow z klas pierwszych, pt. ,,O przyjazni, ktéra
mieszka w ksigzkach” (4 spotkania).

Smolarek Kamila
Udziat w projektach, wspolpraca ze srodowiskiem

e Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie, Szkota Podstawowa Specjalna
nr 240 oraz Szkota Podstawowa nr 4 w Wyszkowie, Z ksigzka dookota $wiata. Autorskie
zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci z niepelnosprawnosciami w oparciu o teksty z ksigzek,
bajki itp. Trzy spotkania: ,,Poznaj¢ $wiat z Frankiem”, ,,Z chtopcem 1 Syrenkg odwiedzamy
Danie¢ 1 Norwegie¢”, ,,Na ratunek — operacja Krélowa Dzungli”.

e (Czlonkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego ,,Stowo, Emocja, Ukojenie”,
wydawanego przez Koto Warszawskie PTB, wydano numer 0.

Szagala Iwona
Kongresy, konferencje, sympozja

e 12.03.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie,
IX Konferencja Biblioterapeutyczna. Udzial w panelu dyskusyjnym: ,,Czy kazda ksigzka moze
leczy¢? Granice 1 etyka biblioterapii”.

Udziat w projektach, wspoélpraca ze srodowiskiem

o 24-25.10.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB 1 doradca metodyczny m. st. Warszawy ds. ksztatcenia specjalnego, dobor
lektur 1 gier edukacyjnych do pracy z dorostymi z niepelnosprawnos$ciag intelektualng. Wspolnie
z panig metodyk zostala przygotowana lista pozycji wspierajacych edukacje 1 terapi¢
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wspomnianych osob, z opisem do jakich zaje¢ sg proponowane. Lista ta trafi do miejsc
w Warszawie, ktore zajmuja si¢ osobami niepetnosprawnymi pod katem terapii i edukacji.

Warsztaty, szkolenia, kursy

15.01.2025 r. — Zyrardow, Pedagogiczna Biblioteka Wojewdodzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Kolo Warszawskie PTB, ,Rézne oblicza depresji — literackie i inne relacje
z czasu zarazy”’, warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli.

15.01.2025 r. — Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie Filia
w Sochaczewie, Kolo Warszawskie PTB, ,,R6zne oblicza depresji — literackie i inne relacje
z czasu zarazy”’, warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli.

26.03.2025 r. — Dzialdowo, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB i Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Dzialdowie, warsztaty stacjonarne
,Jak ksiazki moga wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci?”.

08.04.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Kolo Warszawskie PTB, ,,Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, webinar
biblioterapeutyczny.

09.04.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie Filia
w Zyrardowie, Kolo Warszawskie PTB, ,Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”,
warsztaty stacjonarne biblioterapeutyczne.

20.05.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, ,Jak ksigzki moga wzmacnia¢é poczucie wlasnej wartosci —
o biblioterapeutycznej mocy czytania”, warsztaty stacjonarne dla nauczycieli.

24.06.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Kolo
Warszawskie PTB, Szkota Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecigcym przy
ul. Nieklanskiej] w Warszawie, ,,Porozmawiajmy o wakacjach — dobre wspomnienia sposobem
na zapomnienie o szpitalnych trudach”.

23, 24.10.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Zespot Szkoét Specjalnych nr 89 w Warszawie, Niepubliczna Szkota
Specjalna Przysposabiajaca do Pracy ,.Nie z tej bajki”, ,,Swiat przyrody (jesien) i $wiat uczué
(przyjazn)”, zajecia z elementami biblioterapii dla dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng na podstawie tekstu Czeslawa Janczarskiego ,,Mi§ Uszatek”. Jesienna Sciezka
sensoryczna.

24.11.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Komisji Edukacji
Narodowej w Warszawie, poprowadzenie wspolnie z Katarzyng Gotubiew stacjonarnych
warsztatow  biblioterapeutycznych dla wszystkich zainteresowanych ,,Przemijanie -
najwazniejsze pytania, najtrudniejsze pozegnania” o $mierci, emocjach 1 sposobach na bdl po
stracie bliskiej osoby.

17, 18.12.2025 r. — Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Warszawie, Koto
Warszawskie PTB, Zespot Szkot Specjalnych nr 89 w Warszawie, ,,Idg $wieta”, zajecia dla
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng.
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Szczepaniak Barbara
Kongresy, konferencije, sympozja

13.06.2025 r. — Krakow, Forum Bibliotek Pedagogicznych w Krakowie, wystapienie pt.
,Kazdy dzien niesie swoje dary — czytanie Japonii”. Wystgpienie promowato tytuly azjatyckie
poruszajace problemy relacji migdzypokoleniowej. Prelekcja ukazata biblioterapeutyczng moc
ksigzek literatury japonskiej na przyktadzie takich tytulow jak: ,,Zanim wystygnie kawa”
Kawaguchi Toshikazu, ,,Fotograf wspomnien” Sanaka Hiiragi, ,,Porzucenie kota. Wspomnienie
o0 ojcu” Murakami Haruki czy ,,Mate ogniska” Celeste Ng.

16-18.10.2025 r. — Opole, IX Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, XI edycja
opolska, warsztaty pt. ,,Wrazliwo$¢ w stowie i obrazie” skupione na pracy z ksigzka obrazkowa
(picture bookiem), ale przede wszystkim — z naszymi wlasnymi odczuciami i refleksjami, ktore
te ksiagzki budza.

Publikacje
Szczepaniak Barbara, Pozwdl im, ,,Stowo, Emocja, Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Kota

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0.

Udzial w projektach, wspdipraca ze srodowiskiem

styczen — grudzien 2025 r. — wspotpraca Warszawskiego Kota PTB ze Szkota Podstawowa nr
282 przy Szpitalu Dziecigcym ,Nieklanska” w Warszawie. Zajgcia edukacyjno-
biblioterapeutyczne miaty na celu wsparcie emocjonalne dzieci hospitalizowanych oraz ich
rodzicow poprzez kontakt z ksigzka 1 dziataniami okotoliterackimi. Wykorzystanie teatru
kamishibai, picturebookéw oraz aktywnosci tworczych sprzyjatlo redukcji napigcia,
wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa 1 umozliwialo dzieciom wyrazanie emocji
w bezpiecznej formie. Przeprowadzono 13 zaje¢ w szpitalu dla matych pacjentow.

Warsztaty, szkolenia, kursy

15.01.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow 1 psychologdéw pt. ,,Emocje zapisane w ksigzkach™.
17.01.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Kolo Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy i wychowawcow pt. ,,Emocje zapisane w ksigzkach”.

18.02.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i1 psychologéw pt. ,,Uczucia w filmie i literaturze”.
20.02.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy 1 wychowawcow pt. ,,Uczucia w filmie i literaturze”.

20.03.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i psychologow pt. ,,Neuror6znorodni w bibliotece”.
20.09.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow i psychologéw pt. ,,Kim jestem? O poczuciu wihasnej
wartosci”.

9.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie i Koto Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcow 1 psychologdéw pt. ,,Bibliotekarz szuka pomystow”.

132



e 22.10.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Kolo Warszawskie PTB, warsztaty dla
nauczycieli bibliotekarzy, wychowawcéw 1 psychologow pt. ,,Co méwig do nas zwierzeta.
Przeglad literatury biblioterapeutyczne;j”.

e 5.12.2025 r. — Warszawa, PBW w Warszawie 1 Kolo Warszawskie PTB, webinarium dla
bibliotekarzy i wychowawcow pt. ,,Anioty w literaturze i w innych tekstach kultury”.

KOLO WROCLAWSKIE

W 2025 roku odbyly si¢ cztery zebrania cztonkin i cztonkéw Kota Wroctawskiego: 12.04.2025,
31.05.2025, 27.09.2025, 13.12.2025. Kazde zebranie obejmowalo omowienie spraw biezacych
oraz prezentacj¢ ksigzek polecanych do biblioterapii. Trzy zebrania odbyty si¢ w Filii nr 12 MBP
we Wroctawiu, ktéra nieodptatnie w ramach umowy o wspolpracy uzycza pomieszczenia na
zebranie Kota, a jedno w Instytucie Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy we Wroctawiu.

12.04.2025 r. w Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy odbylo si¢ zebranie cztonkéw Kota
Wroctawskiego PTB. Rozmawiano o propozycjach dziatan na 2025 rok w zwigzku z planowanymi
og6lnopolskimi wydarzeniami zwigzanymi z biblioterapiag. Nastepnie czlonkinie Kota
uczestniczyly w warsztacie ,,Dary uwaznos$ci — medytacja z ksigzka Kobiego Yamady Mafe cuda”
prowadzonym przez Magdalen¢ Prokopowicz.

31.05.2025 r. w Filii nr 12 MBP we Wroctawiu odbylo si¢ drugie zebranie. Magdalena
Prokopowicz opowiedziata o uczestnictwie w konferencji ,,Strefa czytania — Literatura w dialogu
ze wspotczesnoscia” zorganizowanej 25 kwietnia 2025 roku przez Dolnoslaskg Biblioteke
Pedagogiczng we Wroctawiu, gdzie réwniez wystgpita w roli prelegentki, temat ,.Biblioterapia we
wzmacnianiu samoakceptacji”’), a takze o webinarze ,Biblioterapia szyta na miarg”
przygotowanym przez PTB 1 Opolskie Centrum Edukacji, w ktorym przedstawiciele
Wydawnictwa No Bell prezentowali 1 polecali wydawane przez siebie ksigzki dla dzieci
1 miodziezy. Nastepnie dr Dagmara Lupicka-Szczesnik opowiedziata o przeprowadzonym przez
siebie warsztacie 1 prelekcji dla nauczycieli bibliotekarzy w Brzegu na temat przeciwdziatania
agresji 1 przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy. I ksigzce wokot ktérej prowadzone bylty rozmowy
o postawach bohaterow ,,W niewoli ambicji” Céline Raphaél.

27.09.2025 r. w Filit nr 12 MBP we Wroctawiu odbylo si¢ trzecie zebranie. Magdalena
Prokopowicz przywitala w Kole nowa czlonkini¢ — Marte Grabowska, tlumaczke literatury
dziecigcej (jezyk chorwacki), ktora przettumaczyta na jezyk chorwacki dwa tytuty Tiny Oziewicz
(,,Co robig uczucia?”, ,,Co lubig uczucia?”). Ze spraw biezacych przewodniczaca poinformowata
o zblizajacej si¢ IX Konferencji Biblioterapeutycznej w Opolu, o wyktadach otwartych on-line
organizowanych przez Opolskie Centrum Edukacji PBW 1 PTB. Dagmara Lupicka-Szcze$nik
opowiedziata o kursie I stopnia z biblioterapii, ktory odbywat si¢ we Wroctawiu, Genowefa
Surniak o pierwszym numerze ,,Biblioterapeuty”. Magdalena Prokopowicz podzielita si¢ relacja
z przeprowadzonych warsztatow dla mtodziezy dotyczacych wytrwatosci w dazeniu do celu.

13 grudnia 2025 r. w Filii nr 12 MBP we Wroctawiu odbylo si¢ kolejne zebranie, podczas ktérego
powitano nowa cztonkini¢ — dr Magdalene Karciarz, wyktadowczyni¢ Uniwersytetu
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Wroctawskiego  zajmujaca si¢  m.in. dydaktyka biblioterapii. = Wystuchano relacji
z IX Ogoélnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej w Opolu a takze relacji z obchodow
IV Ogo6lnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. Podsumowano wewnetrzng akcje zorganizowang
z inicjatywy Urszuli Zybury-Zadwornej polegajaca na wysylaniu do siebie dobrych stéw,
wzmacniajacych cytatow, stow wdzigcznosci. Adres do profilu Kota na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083217642507

Bielska Malgorzata
Warsztaty, szkolenia, kursy

e 26.02.2025 r. — Mikoszow, Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ), warsztaty z elementami
biblioterapii adresowane do os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Jak dostrzega¢ dobre
strony zycia mimo trudnos$ci dnia codziennego?”.

e 11.03.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osdb
z niepetnosprawnoscia intelektualnag pt. ,,Zanurzeni w magicznym §wiecie kamishibai”.

e 18.03.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osdb
z niepetnosprawnoscia intelektualng pod hastem: ,,Jestem wdzigczna/wdzigczny za...?”.

e 25.03.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osdb
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Jak wazne sg relacje z innymi. Jak o nie dbac?”.

e 01.04.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Emocje w relacjach rodzinnych” — warsztaty z zakresu
dramy.

o 08.04.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Czuto$¢ 1 moc usciskow” — seans kamishibai.

o 15.04.2025 r. — Mikoszoéw, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,O radosci stow kilka”.

o 08.05.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniow
Szkoty Podstawowej z Cieptowod (II klasa) pt. ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami”. W warsztatach
wzieli réwniez udziat uczestnicy WTZ.

e 20.05.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak widzg¢ siebie?”.

e 26.05.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Tworzymy wilasne
opowiesci kamishibai”.

e 03.06.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,, Tworzymy karty
kamishibai”.

e 10.06.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,Obraz ojca i jego relacje z dzieckiem”.
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10.06.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wdzigczno$¢
ogrzewa’.

17.06.202S r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) ,,Kolaz z waznych
stow”.

24.06.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng pt. ,Historia rézowego guzika — tworzenie Kkart
kamishibai”.

01.07.2025 r. — Mikoszoéw, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wspolny stot —
relacje rodzinne”.

08.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. Il (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu
wiasnych emocji.

15.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak mowié
o potrzebach emocjonalnych”.

29.07.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. Il (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze
zmiang?”.

05.08.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Stowa, ktére daja
ukojenie”.

lipiec, sierpien, wrzesien 2025 r. — spotkania warsztatowe 2-3 razy w tygodniu, Mikoszow,
WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii polaczone z akcja Narodowego Czytania
adresowane do o0s6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng 1 z zaburzeniami psychicznymi
(warsztaty grupowe 1 indywidualne z uczestniczkami WTZ, pacjentami CZP, mieszkancami
Hostelu dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi).

02.09.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak widzg siebie?”.
09.09.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie §w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Odkryj swoj
potencjat — elementy dramy”.

23.09.2025 r. — Mikoszéw, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Wdzigcznos$¢
ogrzewa’.
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e 30.09.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu
wiasnych emoc;ji.

e 09.10.2025 r. — Narodowe Czytanie — polaczenie akcji z praca warsztatowa z zakresu
biblioterapii grupowej w formie montazu stowno-muzyczno-teatralnego (akcja skierowana do
uczestnikow WTZ, pacjentoéw CZP, os6b z zaburzeniami psychicznymi).

e 14.10.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,Jak mowic
o potrzebach emocjonalnych?”.

e 21.10.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze
zmiang?”.

e 28.10.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osdb
z niepelnosprawnoscig intelektualng pt. ,,W $wiecie oso6b niewidomych”.

e 04.11.2025 r. — Mikoszow, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osdb
z niepeosprawnoscig intelektualng pt. ,,Swiat Rozalki — podréz w kraing zmystow”.

e 04.11.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie $w. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Telefon do
przyjaciela — jak wazne jest wsparcie innych”.

e 18.11.2025 r. — Strzelin, Przedszkole Miejskie Kolorowa Kraina warsztaty przeprowadzone
w ramach Tygodnia Biblioterapii pod hastem , Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach” adresowane do dzieci z grupy przedszkolnej ,,POZIOMKI”.

e 18.11.2025 r. — Mikoszow, Stowarzyszenie sw. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii
adresowane do pacjentow CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. ,,Stowa, ktore daja
ukojenie”.

e 19.11.2025 r. — Mikoszéw, Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi, warsztaty
z elementami biblioterapii zorganizowane w ramach Tygodnia Biblioterapii, adresowane do
przedszkolakéw z grup integracyjnych pt. ,Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach”.

e 03.12.2025 r. — Mikoszéw, Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi, warsztaty
z elementami biblioterapii zorganizowane w Dnia Oso6b Niepelnosprawnych kierowane do
przedszkolakow z grup terapeutycznych pt. ,,Emocjonalny misz-masz robimy porzadki
w emocjach”.

Blasiak Edyta

Udziat w projektach, wspoélpraca ze srodowiskiem

e styczen — maj 2025 r. — projekt ,Zmystoczule szkoty. Zmystoczule miejsce”. Projekt
ogolnopolski, Biblioteka Publiczna Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu, Zespot Szkot
w Wasoszu, kontynuacja zaje¢ z elementami biblioterapii adresowanych do ucznidow klas 1-3.
Przeprowadzono 9 spotkan na $wietlicy szkolnej i w szkolnej sali sensoryczne;.
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pazdziernik — grudzien 2025 r. — projekt ,,Na ratunek emocjom!”, Biblioteka Publiczna
Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu, Przedszkole Samorzadowe im. Marii Konopnickiej
w Wasoszu. Zajecia z edukacji emocjonalnej z elementami biblioterapii do ksigzki ,,Kolorowy
potwor” Anny Llenas, adresowane do dwoch grup przedszkolnych. Zrealizowano 8 spotkan.
15.11.2025 r. — projekt Nokturn Poetycki ,,Poezja Twoja Bioterapia” przygotowany z okazji
Ogolnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, Biblioteka Publiczna w Wasoszu i Filia Biblioteczna
w Kamieniu Gorowskim, ZPK w Wasoszu. Autorski wieczor, lekarza 1 poety, Witolda Kopcia
oraz aktora filmowego 1 teatralnego, Zbigniewa Walerysia. Koncert grupy projektowej ,,Poezja
na czasie — gorowskie poezyje” realizowany przez Fundacje Pomocy Szkole im. Edwarda
Machniewicza w Gorze.

01.12.2025 r. — projekt ,,Biblioterapeutyczna Biblioteka”, Biblioteka Miejska w Goérze. Udziat
w panelu dyskusyjnym ,,Biblioterapeutyczna moc literatury”. Dzielenie si¢ spojrzeniem na rolg
literatury w mierzeniu si¢ z emocjami i trudnymi sytuacjami, aktywna rozmowa z uczestnikami.

Warsztaty, szkolenia, kursy

13.10.2025 r. — Wasosz, Biblioteka Publiczna Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu, warsztaty
biblioterapeutyczne dla seniorow, pt. ,,Sita basni we wspotczesnym swiecie”.

27.10.2025 r. — Gora, Biblioteka Miejska w Gorze, warsztaty biblioterapeutyczne dla dorostych
1 senioroéw, ,,Stoik dobrych wspomnien”, w ramach projektu ,,Biblioterapeutyczna Biblioteka”.
17.11.2025 r. — Gaworzyce, Gminna Biblioteka Publiczna w Gaworzycach, warsztaty
z biblioterapii reminiscencyjnej dla dorostych i seniorow, ,,Kalejdoskop dobrych wspomnien™.

Grabowska Marta

Publikacje

Grabowska Marta tlumaczenie ksigzki Pervan Jelena, Brezovec Jelena, Plamek i Brudek.
Paskudnie pyszne swieta. Wydawnictwo Zielona Sowa 2025.

Warsztaty, szkolenia, kursy

22.10.2025 r. — Cieszanow, ,Ksigzka na siedem zmystow — zajecia z elementami
sensorycznymi w bibliotece” — prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Cieszanowie potagczonego z warsztatami aromaterapeutycznymi.

22.10.2025 r. — Cieszandow, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla
przedszkolakow w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek” w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Cieszanowie. Warsztaty zorganizowane pod hastem: ,Plamek i Brudek — czysto$¢ to
supermoc!”

28.10.2025 r. — Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim, prowadzenie warsztatow
biblioterapeutycznych dla przedszkolakéw w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek™.
06.11.2025 r. — Radzyn Podlaski, ,,Ksigzka na siedem zmystow — zajecia z elementami
sensorycznymi w bibliotece” — prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Zenona Przesmyckiego polaczonego z warsztatami aromaterapeutycznymi.
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e 06.11.2025 r. — Radzyn Podlaski, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych z dzie¢mi
w wieku szkolnym w oparciu o ksigzke Justyny Bednarek ,,Kury z grubej rury”, na zaproszenie
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zenona Przesmyckiego.

e 13.11.2025 r. — Publiczna Szkota Podstawowa w Zagwizdziu, prowadzenie warsztatow
biblioterapeutycznych w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek 1 Brudek™.

e 13.11.2025 r. — Murdéw, prowadzenie warsztatow biblioterapeutycznych dla przedszkolakow
w oparciu o seri¢ ksigzek ,,Plamek i Brudek™.

Kieltyka Mariusz
Kongresy, konferencje, sympozja

e 16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogoélnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,,Biblioterapia w ksztatltowaniu wrazliwosci”. Referat: ,,Biblioterapeutyczna
warto$¢ lektur szkolnych” (zaprezentowano wybrane lektury, ktére daja uczniom za pomoca
odpowiedniego tekstu szereg wskazowek przy rozwigzywaniu ich rzeczywistych problemow.
Wybdr odpowiednich fragmentow lektur w polaczeniu z dobrze przygotowanym scenariuszem
zaje¢ bajko- czy biblioterapeutycznych da lepsze efekty niz szablonowe omawianie lektury na
lekcji jezyka polskiego).

Publikacje

Kieltyka Mariusz, Ksigzki wspierajqgce rodzicow i opiekunow dzieci ze szczegolnymi potrzebami

edukacyjnymi. ,,Biblioterapeuta. Potrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025,

nr 1, s. 86-94.

Udzial w projektach, wspétpraca ze sSrodowiskiem

e maj — grudzieh 2025 r. — wspolpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Gryfinie,
prowadzenie zaj¢¢ biblioterapeutycznych z dorostymi z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Spotkania odbywatly si¢ raz w miesigcu, a do zaje¢ wykorzystywane byty ksigzki obrazkowe
1 karty terapeutyczne.

Warsztaty, szkolenia, kursy

o 05.02.2025 r. — ,,Wszyscy jesteSmy superbohaterami” — zajgcia bajkoterapeutyczne o talentach
dla uczestnikow ferii w MBP w Chojnie na podstawie ksiazki pop-up ,,Superbohaterzy sa wsrdd
nas” Santi Beascoa.

e 19.03.2025 r. — ,,Przywodztwo w grupie” — zajecia biblioterapeutyczne o odpowiedzialnosci
przywddcey dla uczniow klasy 8a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury ,,Kamienie na
szaniec” Aleksandra Kaminskiego.

e 25.04.2025 r. — ,,Przyjazn najwazniejszg wartosciag w zyciu”’ — zajecia biblioterapeutyczne
adresowane do uczniow klasy 7a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury ,,Maty Ksigze”
Antoine de Saint — Exupery’ego.

e 05.05.2025 r. — ,,Jak rozmawia¢ o uczuciach?” — warsztaty biblioterapeutyczne do ksigzki Tiny
Oziewicz ,,Co robig uczucia?” adresowane do dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.
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17.09.2025 r. — ,,O magicznym potencjale, ktéry drzemie w kazdym z nas” na podstawie
ksigzki obrazkowej Kobi Yamady ,,Moze” — warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do
dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie.

24.10.2025 r. — ,,Kazdy zasluguje na uwage czyli jak z niewidzialnego cztowieka stac si¢
zauwazonym” na podstawie ksigzki obrazkowej Joanny Concejo ,,Pan Nikt” — warsztaty
biblioterapeutyczne adresowane do dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.

14.11.2025 r. — ,,Poprawne zachowanie” — zaj¢cia z elementami biblioterapii o normach
poprawnego zachowania na podstawie ksigzki Matgorzaty Musierowicz ,,Rybka” adresowane
do przedszkolakow z grupy Gromadka Misia Uszatka z Przedszkola Nr 2 im. Misia Uszatka
w Gryfinie.

18.11.2025 r. — ,,Nikt nie jest lepszy od nikogo” — zajecia biblioterapeutyczne o radzeniu sobie
ze zloscia na podstawie opowiadania Matgorzaty Musierowicz ,,Kurczak” adresowane do
ucznioéw klasy la ze SP Nr 2 w Gryfinie.

19.11.2025 r. — ,Nie czyn drugiemu, co tobie niemile” — zajecia biblioterapeutyczne
o propagowaniu szacunku, odpowiedzialno$ci, odwagi, pewno$ci siebie 1 zachowan
nieagresywnych oraz poczucia wlasnej wartosci na podstawie opowiadania Malgorzaty
Musierowicz ,,Bijacz” adresowane do przedszkolakow z grupy Kroliczki z Przedszkola Nr 2
im. Misia Uszatka w Gryfinie.

21.11.2025 r. — ,Badzmy pomocni a nie samolubni” — zajecia biblioterapeutyczne
o samolubstwie, zarozumiatos$ci, zazdrosci i prawdziwej przyjazni na podstawie opowiadania
Matgorzaty Musierowicz ,,Kredki” adresowane do dzieci z grupy Jezyki z Przedszkola Nr 1
im. Krasnala Hatabaly w Gryfinie.

23.12.2025 r. — ,,0 prawdziwej magii $wiat, ktora rozgrzewa serce” — zajecia z elementami
biblioterapii o lgku przed nieznanym i samotno$ci na podstawie ksigzki Indii Desjardins
,Wigilia Matgorzaty” adresowane do dorostych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gryfinie.

Inne aktywnosci zwiazane z dzialalnoscia biblioterapeutyczna

prowadzenie indywidualnego instruktazu i doraznej pomocy biblioterapeutycznej w Bibliotece
Publicznej w Gryfinie (pomoc w doborze literatury biblioterapeutycznej bedacej wsparciem dla
dzialan pedagogéw, nauczycieli, studentow 1 rodzicow) oraz uzupelnianie na biezgco
nowos$ciami catorocznej ,,Biblioterapeutycznej Potki” z ksigzkami do dziatan biblio- oraz
bajkoterapeutycznych.

Kramarczyk Ewa
Warsztaty, szkolenia, kursy

15.03.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnoslaska Biblioteka
Publiczna — warsztat szkoleniowy dla uczestnikéw Zgromadzenia Walnego PTB, pt. ,,Moc
wdziecznosci” na podstawie ksigzki Marii Pakulnis ,,Moja nitka”.
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Lupicka-Szczesnik Dagmara
Kongresy, konferencje, sympozja

e 16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwo$ci”. Prowadzenie warsztatu
,Pismiennictwo Moniki Szwai jako przyktad biblioterapii tgsknoty za wrazliwo$cia”, udziat
ekspercki w panelu dyskusyjnym wokot filmu ,,Blisko™.

Warsztaty, szkolenia, kursy

e kwiecien 2025 r. — Brzeg, warsztat szkoleniowy 1 prelekcja dla nauczycieli-bibliotekarzy
o przeciwdziataniu agresji 1 przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy; rozmowy o postawach
bohateréw wokot ksigzki ,,W niewoli ambicji” Céline Raphaél.

e 12-13.09.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, wspoiprowadzenie
kursu I stopnia z biblioterapii.

Prokopowicz Magdalena
Kongresy, konferencije, sympozja

e 25.04.2025 r. — Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu, Konferencja ,,Strefa
Czytania — Literatura w dialogu ze wspotczesnoscia”. Wystapienie: ,,Biblioterapia we
wzmacnianiu samoakceptacji”.

e 16-18.10.2025 r. — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji,
Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogdlnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,
XI edycja opolska ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu wrazliwosci”. Prowadzenie dwodch
warsztatow: ,,Dary uwaznos$ci 1 wrazliwosci w codziennosci — medytacja z ksigzka Kobiego
Yamady Mate cuda”.

Publikacje

Prokopowicz Magdalena, Literatura jako wsparcie — dlaczego czytamy? ,Biblioterapeuta” 2025,

nr 1 (94), s. 20-23.

Prokopowicz Magdalena, Medytacja z ksigzkq — moje tu i teraz. Scenariusz warsztatow dla

kobiet. ,,Biblioterapeuta” 2025, nr 1 (94), s. 66-72.

Prokopowicz Magdalena, Dary uwaznosci w codziennosci — medytacja z ksigzkq Kobiego

Yamady »Mate cuda«. ,Biblioteka w Szkole. Dodatek Biblioterapia w Szkole” 2025, nr 10,

s. 36-40.

Warsztaty, szkolenia, kursy

o 12.04.2025 r. — Wroctaw, Koto Wroctawskie PTB, warsztaty biblioterapeutyczne dla cztonkow
Kota Wroctawskiego pt. ,,Dary uwaznos$ci w codzienno$ci — medytacja z ksigzka Kobiego
Yamady Mate cuda”.

e 19.12.2025 r. — Wroctaw, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnoslagska Biblioteka
Publiczna, warsztaty dla bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewodztwa dolnoslaskiego
,Dary uwaznos$ci 1 wrazliwosci w codzienno$ci — medytacja z ksigzka Kobiego Yamady Mate
cuda”.

140



Surniak Ewelina
Inne aktywno$ci zwigzane z dziatalnoscig biblioterapeutyczna
o Wspotredagowanie ,,Biblioterapii w Szkole” — dodatku do czasopisma ,,Biblioteka w Szkole”.

e Konsultowanie i opiniowanie: scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych, programéw i projektow
biblioterapeutycznych,

e Udziat w Komisji Programowej ds. szkolen i kursow PTB.

e Udzial w zespole redakcyjno-merytorycznym czasopisma ,Biblioterapeuta. Poélrocznik
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego™.

Zybura-Zadworna Urszula

Udziat w projektach, wspoélpraca ze srodowiskiem

e 14-21.11.2025 r. — Organizacja Ogodlnopolskiego Tygodnia Biblioterapii w PSP w Gorzowie
Slaskim — wystawy ksiazek do pracy biblioterapeutycznej oraz akcji biblioterapeutyczne;
»Stowa mocy”.

KOLO ZYWIECKIE

W 2025 roku Koto Zywieckie zakonczylo swoja dziatalno$é, zostato zamkniete.

Sprawozdanie opracowata Paulina Knapik-Lizak (sekretarz Zarzadu PTB)
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