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Sprawozdanie z działalności Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w 2025 roku 

I. Dane organizacyjne, struktura PTB 

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne liczy 295 członków skupionych w 14 Kołach: 

• Koło w Białymstoku: 19 członków 

przewodnicząca: Celina Zubrycka 

siedziba: Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dobrzyniewie Dużym, ul. Szkolna 14, 16-002 

Dobrzyniewo Duże 

• Koło w Lublinie: 9 członków 

przewodnicząca: Ilona Gumowska-Grochot 

siedziba: Wydział Filologiczny Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, pl. Marii 

Curie-Skłodowskiej 4a, 20-031 Lublin 

• Koło w Krakowie: 28 członków 

przewodnicząca: Lidia Ippoldt 

siedziba: Biblioteka Kraków, pl. Jana Nowaka-Jeziorańskiego 3, 31-154 Kraków 

• Koło w Łodzi: 24 członków 

przewodnicząca: Gabriela Wiktorczyk 

siedziba: Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, ul. Szkolna 7, 95-030 Rzgów 

• Koło w Nowym Sączu: 9 członków 

przewodnicząca: Agnieszka Jurek 

siedziba: Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu, ul. Jagiellońska 61,  

33-300 Nowy Sącz 

• Koło w Opolu: 12 członków 

przewodnicząca: Justyna Jurasz 

siedziba: Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu, ul. 

Kościuszki 14, 45-062 Opole 

• Koło w Poznaniu: 10 członków 

przewodnicząca: Jolanta Molenda-Bieniecka 

siedziba: Wojewódzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu,  

ul. B. Prusa 3, 60-819 Poznań 
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• Koło w Warszawie: 39 członków 

przewodnicząca: Agata Kyzioł-Cieślak 

siedziba: Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, ul. Gocławska 4,  

03-810 Warszawa 

• Koło we Wrocławiu: 29 członków 

przewodnicząca: Magdalena Prokopowicz 

siedziba: Dolnośląska Biblioteka Publiczna. im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu, Rynek 58, 

50-116 Wrocław 

• Koło w Żywcu: 15 członków 

przewodnicząca: Monika Derus 

siedziba: Żywiecka Biblioteka Samorządowa, ul. Kościuszki 5, 34-300 Żywiec 

• Koło w Ożarowie Mazowieckim: 7 członków 

przewodnicząca: Monika Dziedzic  

siedziba: Biblioteka Publiczna im. Ireny Zarzyckiej w Ożarowie Mazowieckim, ul. Szkolna 2,  

05-850 Ożarów Mazowiecki 

• Koło w Rzeszowie: 64 członków 

przewodnicząca: Marcelina Janisz  

siedziba: Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, ul. Sokoła 13, 35-010 

Rzeszów 

• Koło w Toruniu: 17 członków 

przewodnicząca: Magdalena Gogulska  

siedziba: Ośrodek Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych Wojewódzkiej Biblioteki 

Publicznej – Książnicy Kopernikańskiej w Toruniu, ul. Szczytna 13, Toruń 

• Koło w Bydgoszczy: 13 członków 

przewodnicząca: Anna Czempińska  

siedziba: Szkoła Podstawowa nr 37, ul. Gdańska 122, 85-021 Bydgoszcz 

 Skład Zarządu PTB: Justyna Jurasz – Prezes, Ewa Kramarczyk – Vice Prezes, Gabriela 

Wiktorczyk – Skarbnik, Paulina Knapik-Lizak – Sekretarz, Grażyna Sabiłło – Członek Zarządu. 

Skład Komisji Rewizyjnej: Barbara Pająk – Przewodniczący, Magdalena Prokopowicz – Vice 

Przewodniczący, Agnieszka Jurek – Członek. 
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W 2025 r. Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego 

zorganizowano 15 marca w siedzibie PTB. Przyjęto sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 

2024 rok, omówiono kierunki i plan działalności na 2025 rok. Koordynowano organizację  

IV Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. W trakcie roku Zarząd PTB spotykał się on-line:  

9 stycznia, 10 marca, 31 marca, 8 września, 29 grudnia. W czasie spotkań omawiano bieżące 

sprawy Towarzystwa, opracowano plan działalności na 2026 rok, omawiano wnioski dotyczące 

patronatów. PTB objęło patronatem 

a) Program wolontariacki Fundacji Zaczytani.org na lata 2025–2026. 

b) Konferencję metodyczną „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI”. 

c) Cykl spotkań on-line „Biblioterapia szyta na miarę”. 

d) VIII edycję Festiwalu Bajek „Książkowe Moliki”. 

e) Warsztaty „Wdzięczność – bo lepiej doceniać, niż oceniać!”. 

f) V Ogólnopolski Rodzinny Konkurs Literacki „Bajka na zdrowie”. 

g) Akcję „Marzec miesiącem biblioterapii”. 

h) III Ogólnopolską Konferencję Arteterapeutyczną „Arteterapia w budowaniu dobrostanu  

i odporności psychicznej dzieci i młodzieży”. 

i) Cykl wykładów i spotkań „Biblioterapia w edukacji i wychowaniu”. 

j) 5. Międzynarodową Konferencję Naukowej „Od biblio- do mediaterapii. Terapeutyczne 

funkcje i zastosowania mediów w erze cyfrowej”. 

k) Książkę „Koraliki. Opowieści o emocjach” Magdaleny Żukowskiej-Bąk wydaną przez 

Wydawnictwa Spinacz. 

l) Projekt edukacyjny „Na ratunek emocjom” realizowany przez Wydawnictwo Relacja i Instytut 

Ramon Llull. 

m) Konkurs literacki na bajkę ,,Małe wielkie uczucia” organizowany przez Wydawnictwo 

Wrażlive. 

n) Jubileuszową wystawę „75-letnia gra czasu” przygotowaną przez Dolnośląską Bibliotekę 

Publiczną im. Tadeusza Mikulskiego we Wrocławiu. 

W 2025 roku utworzono trzy nowe Koła: 

1. Koło Podkarpackie. 11 lutego 2025 r. w Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej  

w Rzeszowie odbyło się spotkanie założycielskie Podkarpackiego Koła PTB, w którym wzięło 

udział 43 członków. Do zarządu Koła powołano: Marcelinę Janisz (przewodnicząca), Katarzynę 

Buczek (sekretarz), Małgorzatę Lis (skarbnik). Podczas obrad dyskutowano o planach na 

bieżący rok.  

2. Koło Toruńskie. 26 marca 2025 r. odbyło się spotkanie założycielskie Toruńskiego Koła PTB  

z siedzibą w Ośrodku Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych w Toruniu. Do zarządu Koła 

powołano: Magdalenę Gogulską (przewodnicząca), Jolantę Grulkowską (sekretarz), Annę 

Fabrykiewicz (skarbnik). Koło liczy 10 członków, którzy chcą promować ideę biblioterapii  

w swoim środowisku. 
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3. Koło Bydgoskie. 6 kwietnia 2025 r. utworzone zostało Bydgoskie Koło PTB z siedzibą  

w Szkole Podstawowej nr 37 w Bydgoszczy. Do zarządu Koła powołano: Annę Czempińską 

(przewodnicząca), Paulina Dul (sekretarz), Paulina Bryfczyńska (skarbnik). Koło liczy 11 osób. 

Na bieżąco publikowano materiały informacyjne i promocyjne na profilu w mediach 

społecznościowych. Zorganizowano IX Ogólnopolską Konferencję Biblioterapeutyczną, XI edycję 

opolską pt. ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”,  która odbyła się w dniach od 16 do  

18 października 2025 roku. PTB prowadziło kursy z zakresu biblioterapii według autorskiego 

programu opracowanego przez zespół ds. kursów. 

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne było wydawcą „Biblioterapeuty. Półrocznika 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”. Redaktorką naczelną była Paulina Knapik-Lizak, 

a zastępczynią – Lidia Ippoldt. Za 2025 rok ukazały się dwa numery czasopisma. Na bieżąco 

obsługiwano sprawy dotyczące prenumeraty oraz dystrybucji czasopisma. 

II. Działalność naukowa, szkoleniowa, popularyzatorska 

Działalność członków Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w liczbach 

DZIAŁALNOŚĆ WSKAŹNIKI 

KONGRESY, KONFERENCJE, SYMPOZJA 47 

PUBLIKACJE 66 

UDZIAŁ W PROJEKTACH, WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM 73 

WARSZTATY, SZKOLENIA, KURSY 691 

BIBLIOTERAPIA W ŚRODKACH SPOŁECZNEGO PRZEKAZU 23 

INNE AKTYWNOŚCI ZWIĄZANE Z DZIAŁALNOŚCIĄ 

BIBLIOTERAPEUTYCZNĄ 

9 

KONGRESY, KONFERENCJE, SYMPOZJA 

Bukowiec Elżbieta 

• 15.11.2025 r., Nowy Sącz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne, Koło Nowosądeckie, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co czytanie 

robi  z mózgiem? Wrażliwi na relacje”, prowadzenie warsztatów ,,Echo emocji. O słuchaniu 

sercem”. 
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Gogulska Magdalena 

• 29.10.2025 r. – Toruń,  Wojewódzka Biblioteka Publiczna – Książnica Kopernikańska,  

„V Biblioteczne Forum Pomysłów”, wystąpienie „Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, 

Koło w Toruniu – działalność i zaproszenie do współpracy”. Referat przybliżający założenia, 

cele i działania Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego zakończony zaproszeniem do 

członkowska z Toruńskim Kole PTB.   

Gołubiew Katarzyna 

• 12.03.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, konferencja „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI 

wieku”, pomysł i organizacja konferencji we współpracy z Wydziałem Wspomagania Edukacji 

PBW im. KEN w Warszawie, działania podjęte w związku z przeprowadzeniem streamingu 

wydarzenia, ułożenie programu, kontakt z prelegentkami prowadzenie konferencji. 

• 14.03.2025 r. – Warszawa, Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji Narodowej w Warszawie, 

Warszawa, konferencja „Od obrazka do tekstu – edukacja literacka w wychowaniu 

przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej” – współorganizacja i współprowadzenie 

konferencji  (spotkania online z nauczycielkami konsultantkami z MSCDN, układanie 

programu, pozyskanie  prelegentki), 

• 04.12.2025 r. – Pyskowice Stacja Kultury, Fundacja Volto Amore, konferencja Pokonam 

Sztorm, wystąpienie z mini-wykładem na podstawie „Bajki o diamenciku” wspólnie z autorką 

książki Justyną Lewicką-Szczęsną, tytuł: „Jesteś cudem do odkrycia”. 

Góra Beata, Jurek Agnieszka, Rzepa Małgorzata 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu, Koło Sądeckie 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna „Co 

czytanie robi z mózgiem. Wrażliwi na relacje”. Celem było podkreślenie rosnącego znaczenia 

literatury jako ważnego i skutecznego narzędzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym, 

szczególnie w kontekście wyzwań emocjonalnych, z którymi mierzą się współcześni uczniowie 

(organizacja konferencji). 

Gumowska-Grochot Ilona  

• 25.09.2025 r. – Lublin, Wydział Politologii i Dziennikarstwa Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, XI ogólnopolska konferencja bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych i szkolnych 

WSPÓLNA DROGA DO SUKCESU – BIBLIOTEKI W DZIAŁANIACH NA RZECZ 

EDUKACJI. Referat pt. „Biblioterapia wychowawcza jako metoda wspierająca pracę 

nauczyciela i bibliotekarza” (omówiono najistotniejsze założenia biblioterapii wychowawczej, 

zaprezentowano możliwości jej wykorzystywania w pracy nauczyciela i bibliotekarza podczas 

zajęć grupowych,  wskazano wybrane pozycje książkowe pomocne w realizacji celów 

biblioterapeutycznych, wychowawczych, profilaktycznych). 

 



6 

 

 

Ippoldt Lidia 

• 09.06.2025 r. Nidzica, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, UMiG. Przeciwdziałania 

Uzależnieniom. Uczestnictwo czynne. Referat: „Bajka terapeutyczna w pracy z dziećmi”; 

warsztaty: „Jak napisać bajkę profilaktyczną?”. 

• 01.12.2025 r., Żywiec, Urząd Miasta i Gminy, Biblioteka Publiczna, Profilaktyka uzależnień. 

Uczestnictwo czynne. Referat: „Bajka terapeutyczna w pracy z dziećmi”, warsztaty: „Bajka 

profilaktyczna w przeciwdziałaniu zagrożeniom cyberuzależnieniu”. 

Jarosz Adrianna 

• 18.10.2025 r., Opole – Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”, wykład ,,Róża słów – o roli 

poezji w procesie wspierania duszy”. 

Jurasz Justyna 

• 4.03.2025 r., Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku  IV Forum Nauczycieli 

Bibliotekarzy i Biblioterapeutów pt. ,,Wokół książki i bibliotek”, referat: „Działalność 

biblioterapeutyczna Opolskiego Centrum Biblioterapii”. 

• 30.05.2025 r., Opole, Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka  

w Opolu „Arteterapia w edukacji wielokulturowej” – organizacja merytoryczna i techniczna 

Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej. 

• 16–18.10.2025 r., Opole – Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości” – organizacja merytoryczna  

i techniczna. 

• 10.12.2025 r., Zielona Góra, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Marii Grzegorzewskiej 

w Zielonej Górze, konferencja on-line „Terapeutyczna wartość literatury”, w ramach sieci 

współpracy i samokształcenia „Terapeutyczna wartość literatury – zajęcia edukacyjne  

z wykorzystaniem biblioterapii”, wykład ,,Biblioterapia w budowaniu odporności psychicznej”. 

Kiełtyka Mariusz 

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Referat: „Biblioterapeutyczna 

wartość lektur szkolnych” (zaprezentowano wybrane lektury, które dają uczniom za pomocą 

odpowiedniego tekstu szereg wskazówek przy rozwiązywaniu ich rzeczywistych problemów. 

Wybór odpowiednich fragmentów lektur w połączeniu z dobrze przygotowanym scenariuszem 

zajęć bajko- czy biblioterapeutycznych da lepsze efekty niż szablonowe omawianie lektury na 

lekcji języka polskiego). 
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Kownatka-Ruszkowska Agnieszka  

• 12.03.2025 r. – Warszawa – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, konferencja 

stacjonarna, „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI wieku”  – wsparcie 

organizacji konferencji umieszczenie informacji na stronie internetowej, rozesłanie zaproszeń 

do szkół, udzielanie instruktażu, jak się zapisać, zaprojektowanie zaświadczeń. 

• 01.10.2025 r. – on-line, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku, 23. Seminarium dla 

Nauczycieli Bibliotekarzy pt. „Między książką, technologią, a człowiekiem”, wystąpienie  

pt. „Biblioteka – dobre miejsce dla człowieka! Jak dbać o dobrostan uczniów i swój?”. 

• 17.10.2025 r. – Toruń, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, konferencja „Książka dla 

młodego odbiorcy: rewizje – wyzwania – kontrowersje”, wystąpienie pt. „Co w literaturze 

young adult piszczy? Poradnik dla nauczyciela i bibliotekarza”. 

Kyzioł-Cieślak Agata 

• 16-18.10.2025 r. – Opole, Regionalny Zespół Placówek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna 

Biblioteka Wojewódzka w Opolu, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, IX Ogólnopolska 

Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska „Biblioterapia w kształtowaniu 

wrażliwości”. Referat: „Kształtowanie wrażliwości w dobie kryzysu migracyjnego – 

bibliosocjalizacja postaw”. 

Łupicka-Szczęśnik Dagmara 

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie warsztatu 

„Piśmiennictwo Moniki Szwai jako przykład biblioterapii tęsknoty za wrażliwością”, udział 

ekspercki w panelu dyskusyjnym wokół filmu „Blisko”. 

Matras-Mastalerz Wanda 

• 12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, konferencja 

informacyjno-metodyczna: „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI wieku”. 

Referat: „Szkoła otwartej książki. Literatura skutecznym narzędziem komunikacji w terapii, 

edukacji i wychowaniu dzieci i młodzieży” (zaprezentowano przykłady tekstów literackich  

i metody pracy przydatne do wsparcia emocjonalnego i zdrowia psychicznego młodych 

czytelników). W drugiej części  wystąpienie w panelu (z Joanną Piekarską i Lidią Iwanowską-

Szymańską): „Czy każda książka może leczyć? Granice i etyka biblioterapii”. 

• 19.03.2025 r., Gdańsk, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna, XXI Sesja Metodyczna „Od 

scrollowania do kartkowania – jak inspirować młodych do czytania?”. Referat: „W drodze do 

dojrzałości. Literatura narzędziem wsparcia młodzieży” (przedstawiono wykaz książek 

wspierających zdrowie psychiczne, emocjonalne i relacyjne młodzieży oraz zaprezentowano 

przykładowe warsztaty pracy z nimi). 

• 26.03.2025 r., Zabrze, Miejski Ośrodek Kultury oraz Biblioteka Publiczna w Zabrzu, 

konferencja dla nauczycieli wychowania przedszkolnego: „Literacka Akademia 
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Przedszkolaka”. Referat: „CzytajMy! Jak pomóc dziecku i sobie przejść przez morze emocji?” 

(omówiono najnowszą literaturę psychoedukacyjną, psychoterapeutyczną i relaksacyjną oraz 

metody i formy zabawy oraz pracy z książką wychowawcy przedszkola). 

• 23.04.2025 r., Oświęcim, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Oświęcimiu, 

Konferencja: „Historia zapisana na kartach książek”. Referat: „Barwy patriotyzmu. Literackie 

drogowskazy w literaturze dla dzieci i młodzieży” (przedstawiono metody pracy nauczyciela  

z wybranymi książkami wydanymi w serii „Wojny dorosłych historie dzieci” Wydawnictwa 

Literatura z Łodzi). 

• 13.05.2025 r., Słopnice, Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej, Konferencja dla 

bibliotekarzy powiatu limanowskiego „Wartości płynące z czytania”. Referat „Książka jako 

zaczyn i lustro rzeczywistości” (uczestnicy zapoznali się z literaturą rozwojową, rozwijającą 

empatię i inteligencję emocjonalną dzieci, młodzieży i dorosłych). 

• 16-19.07.2025 r., Rabka, „Rabka Festival. „Moc opowieści”, wykład na konferencji dla 

dorosłych „Pozwól, że ci opowiem… Twórcze i terapeutyczne opowieści, które nauczyły mnie 

jak żyć”. 

• 30.09.2025 r., Piaseczno, Biblioteka Publiczna, Konferencja „Od storytellingu po AI. Twórcze 

narzędzia w edukacji i kulturze”. Referat: „Potęga opowieści w edukacji, terapii i biznesie”. 

(przedstawiono pogłębioną refleksję na temat wpływu opowieści mądrościowych, bajek 

filozoficznych, przypowieści i powiastek na różne sfery życia człowieka, jego dobrostan, 

zdrowienie i rezyliencję). 

• 08.10.2025 r., Kraków, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, konferencja w ramach 

Festiwalu Małej Literatury pt. „Empatyczna szkoła. Książka skutecznym narzędziem wsparcia 

zdrowia psychicznego dzieci”, tytuł referatu: „Literatura jako lustro emocji. Wspieranie 

odporności psychicznej uczniów poprzez książkę” (wstąpienie skoncentrowane na rozwijaniu 

inteligencji emocjonalnej i wrażliwości na potrzeby innych oraz umacnianie poprzez książkę 

dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i relacyjnego uczniów). 

• 10.10.2025 r., Wałbrzych, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna pod Atlantami, 

wystąpienie na konferencji „Bibliokreacje 10, czyli mocne strony książki”, tytuł referatu: 

„Książka wsparciem w sytuacjach kryzysowych dzieci i młodzieży” (na konkretnych 

przykładach pokazano, że czytanie to nie tylko forma rozrywki, ale również akt wspierający, 

motywujący i budujący dobrostan psychiczny). 

• 18-20.10.2025 r., Szwecja, Sztokholm, Uniwersytet Sztokholmski, Ambasada Polska  

w Szwecji, Związek Nauczycieli Polskich w Szwecji, wystąpienie na Konferencji „Zarażeni 

czytaniem. Jak wychować pokolenie czytelników?”, tytuł referatu: „Literatura dla dzieci  

i młodzieży w nowoczesnym procesie edukacji, wychowania i terapii” (celem wystąpienia było 

omówienie literatury polskiej pod kątem wsparcia uczniów w sytuacjach kryzysowych oraz 

pokazanie etapów postępowania terapeutycznego w pracy z książką). 

• 23.10.2025 r., Katowice, Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM”, konferencja 

w ramach projektu „Książki na cztery pory roku. Jesień”, referat on-line: „Biblioterapia 
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skutecznym narzędziem wsparcia ucznia” (pokazano możliwości wykorzystania literatury  

w terapiach pedagogicznych oraz w realizacji priorytetów polityki oświatowej Państwa). 

• 17.11.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, konferencja dla 

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej finalizująca projekt „CogniQuest”, referat: „Literatura  

w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci oraz rozwijania umiejętności 

uczenia się” (zaprezentowano przykłady pracy z literaturą psychoedukacyjną na tle wiedzy na 

temat neurobiologii mózgu). 

• 20.11.2025 r., Oświęcim, Małopolska Uczelnia Państwowa, wystąpienie na konferencji 

„Zdrowie psychiczne wspólny temat”, tytuł referatu: „Literatura skutecznym narzędziem 

wsparcia zdrowia psychicznego” (celem wystąpienia było pokazanie, że dobrostan psychiczny 

wymaga edukacji, wsparcia, przełamywania stygmatyzacji oraz działań na rzecz profilaktyki,  

a skutecznym i bezpiecznym narzędziem wsparcia może być literatura). 

• 25.11.2025 r., Zabrze, Miejska Biblioteka Publiczna, konferencja z cyklu „Na zdrowie… 

Czytaj! Recepta na literaturę”, tytuł referatu: „Bliżej książek, bliżej siebie. Książka formą 

terapii osobistej” (celem wystąpienia było przekazanie wiedzy i umiejętności praktycznych  

z zakresu budowania odporności psychicznej poprzez literacką autoterapię jako samodzielną 

formę wspierania kondycji psychicznej). 

• 27.11.2025 r., Katowice, Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM”, konferencja 

w ramach projektu „Książki na cztery pory roku. Żałoby małe i duże”, referat on-line: „Książka 

plasterkiem na stratę” (przedstawiono rolę książek w towarzyszeniu w procesie przeżywania 

różnych form straty: po śmierci bliskiej osoby, utracie zdrowia, przyjaźni, zmiany szkoły, 

rozwodu rodziców, zawodu miłosnego i innych). 

• 03.12.2025 r., Piastów, Książnica Pruszkowska, wystąpienie na konferencji „Bibliotekarz 

projektujący”, tytuł referatu: „Kreatywny Bibliotekarz animatorem twórczych projektów 

(zaprezentowano przykłady projektów z elementami biblioterapii, prześledzono proces badania 

potrzeb środowiskowych, oceniania zasobów zespołu projektowego, pisania projektu i realizacji 

jego poszczególnych etapów). 

• 09.12.2025 r., Oświęcim – Kraków, Małopolska Uczelnia Państwowa, MCDN, wystąpienie na 

konferencji „Dostrzegam – wspieram – rozwijam. Małe kroki do wielkich umiejętności”, tytuł 

referatu: „Książka skutecznym narzędziem pracy z trudnymi emocjami dziecka” 

(przeanalizowano najnowsza literaturę dla dzieci w wieku przedszkolnym pod kątem pracy  

z emocjami, zaprezentowano konkretne warsztaty rozwijające inteligencję emocjonalną 

młodych czytelników). 

Molenda-Bieniecka Jolanta, Sabiłło Grażyna Anna  

• 16-18.10.2025 r. – IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska  

pt. „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”: zajęcia warsztatowe: „Kobieta a jej 

samodzielność – droga do autonomii w ujęciu biblioterapeutycznym”. 
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Prokopowicz Magdalena 

• 25.04.2025 r. – Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna we Wrocławiu, Konferencja „Strefa 

Czytania – Literatura w dialogu ze współczesnością”. Wystąpienie: „Biblioterapia we 

wzmacnianiu samoakceptacji”. 

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie dwóch 

warsztatów: „Dary uważności i wrażliwości w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady Małe cuda”. 

Szagała Iwona  

• 12.03.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie,  

IX Konferencja Biblioterapeutyczna. Udział w panelu dyskusyjnym: „Czy każda książka może 

leczyć? Granice i etyka biblioterapii”. 

Szczepaniak Barbara  

• 13.06.2025 r. – Kraków, Forum Bibliotek Pedagogicznych w Krakowie, wystąpienie pt. 

„Każdy dzień niesie swoje dary – czytanie Japonii”. Wystąpienie promowało tytuły azjatyckie 

poruszające problemy relacji międzypokoleniowej. Prelekcja ukazała biblioterapeutyczną moc 

książek literatury japońskiej na przykładzie takich tytułów jak: „Zanim wystygnie kawa” 

Kawaguchi Toshikazu, „Fotograf wspomnień” Sanaka Hiiragi, „Porzucenie kota. Wspomnienie 

o ojcu” Murakami Haruki czy „Małe ogniska” Celeste Ng.  

• 16-18.10.2025 r. – Opole, IX Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, XI edycja 

opolska, warsztaty pt. „Wrażliwość w słowie i obrazie” skupione na pracy z książką obrazkową 

(picture bookiem), ale przede wszystkim – z naszymi własnymi odczuciami i refleksjami, które 

te książki budzą.  

Walas Wiesław 

• 16-18.10.2025 r. – IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska  

pt. „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”: zajęcia warsztatowe z dźwiękoterapii 

„Wrażliwość człowieka na dźwięki”. 

Zubrycka Celina 

• 4.03.2025 r.  – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku i Koło Podlaskie PTB, 

IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy i Biblioterapeutów. Warsztat pn. „Królewna na złotym 

wózku”.   

• 16-18.10.2025 r. – Opole, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja 

opolska, „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie warsztatów pt. „We 

wrażliwym świecie niewidomej Rozalki”. 

• 11.12.2025 r. – MGCKiS w Choroszczy, konferencja pt. „Odkryć potencjał”. Wystąpienie 

dotyczące biblioterapii, uważności, wdzięczności i codziennej wrażliwości, źródeł dobrego 

samopoczucia. 



11 

 

PUBLIKACJE 

Bukowiec Elżbieta, Co się kryje w lustrze nieskończoności?, ,,Biblioterapeuta. Półrocznik 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025 nr 1, s. 46-49. 

Bukowska Iwona, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Bibliotek. 

Grabowska Marta tłumaczenie książki Pervan Jelena, Brezovec Jelena, Plamek i Brudek. 

Paskudnie pyszne święta. Wydawnictwo Zielona Sowa 2025. 

Iglewska-Nowik Ewelina, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 

Ippoldt Lidia, Jak przygotować zajęcia z elementami bajko- i biblioterapii. „Biblioterapia  

w Szkole”. Dodatek do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 8-10. 

Ippoldt Lidia, Samotność w krainie alkoholowych snów. Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych 

na temat odpowiedzialności w przyjaźni. „Biblioterapia w Szkole”. Dodatek do „Biblioteki  

w Szkole” 2025 nr 10, s. 34-35. 

Ippoldt Lidia, Programy i scenariusze biblioterapeutyczne. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 77-84. 

Ippoldt Lidia, Recenzja książki Marii Molickiej „Jak układać bajki terapeutyczne?”. 

„Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 85-86. 

Janisz Marcelina, Zakwitanie błękitem o mapie fal. „Ryms” 2025, nr 40, s. 22. 

Jeziorkowska Ilona, Nie czyń drugiemu, co tobie nie miłe. Scenariusz zajęć, ,,Biblioterapia  

w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji społecznej” 

Opole: Solpress 2024, s. 108–111. 

Jurasz Justyna, Biblioterapia w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, w sytuacjach 

kryzysowych i izolacji społecznej. Materiały z V, VI, VII, VIII Ogólnopolskiej Konferencji 

Biblioterapeutycznej, VII, VIII, IX, X edycji opolskiej, red. Justyna Jurasz [wstęp, s. 5-8], Opole: 

Opolskie Centrum Edukacji, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu, Solpress, 2025.   

Jurasz Justyna, Bajka na zdrowie, prace nagrodzone w I edycji Ogólnopolskiego Rodzinnego 

Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej, wstęp i redakcja Justyna Jurasz, 

współpraca Małgorzata Kurkiewicz. Opole: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne; Opolskie 

Centrum Edukacji, 2023 [on-line na www.ptb.edu.pl]. 

Jurasz Justyna, Arteterapia w procesie rozwoju psychospołecznego w środowisku 

wielokulturowym. Materiały z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024, redakcja Justyna 

Jurasz, Opole: Opolskie Centrum Edukacji, 2024 [on-line na www.ptb.edu.pl]. 

Jurasz Justyna, Polecane materiały dla nauczycieli pracujących z dziećmi ukraińskimi,  

[W]: „Arteterapia w procesie rozwoju psychospołecznego w środowisku wielokulturowym: 

materiały z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024”. Opole: Opolskie Centrum 

Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu, 2025, s. 49–64 [on-line 

https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content]. 

http://www.ptb.edu.pl/
http://www.ptb.edu.pl/
https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content
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Jurasz Justyna, Rola dobrych wspomnień w kształtowaniu dobrostanu, [W]: „Opolska Sieć 

Mentorów Edukacji Kulturalnej: muzeum w sieci wyzwań”. Opole: Ministerstwo Kultury  

i Dziedzictwa Narodowego, Muzeum Śląska Opolskiego, 2025, s. 24–29 [on-line 

https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-

Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf]. 

Kiełtyka Mariusz, Książki wspierające rodziców i opiekunów dzieci ze szczególnymi potrzebami 

edukacyjnymi. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, 

nr 1, s. 86–94. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Doświadczenie, „Biblioteka w Szkole” 2025 nr 10, s. 20. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Książka do wspierania (prowadzenie rubryki z recenzjami), 

„Biblioteka Kraków. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025, nr 1–11. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Publikacja propozycji aktywności do książki „Miejsce dla cieni” 

na stronie internetowej Wydawnictwa Kropka. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Publikacja propozycji aktywności do książki „Kije samobije” 

(Wydawnictwo Bajka) na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 15 w Krakowie 

(współautorstwo). 

Koneczek Joanna, Gdzie można znaleźć szczęście? Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat 

szczęścia. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 52-58. 

Konieczna Paulina, Poczta z Doliny Muminków (rekomendacja z okazji Ogólnopolskiego 

Tygodnia Biblioterapii), „Biblioteka Kraków. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025 nr 12,  

s. 18. 

Konkol Natalia, Porozmawiajmy o… godności. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na ferie. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 2, s. 42,43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki, które warto kupić. „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 4, s. 12-17.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Nieodkryte hity bookmediów. „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 4, s. 18-19.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książka jest kobietą. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 4,  

s. 42-43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Przyjaźń i miłość w książkach. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 5, s. 42-43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na dobry początek roku szkolnego, „Biblioteka  

w Szkole” 2025, nr 7-8. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Biblioterapeutyczne picturebooki. „Biblioteka Publiczna” 

2025, nr 10, s. 42-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki, które warto kupić. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 

11, s. 38-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na prezent. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 12,  

s. 42-43. 

https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf
https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf
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Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książkowe prezenty. „Biblioteka W Szkole” 2025, nr 12,  

s. 42-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, O książkach w stylu Rodziny Monet. „Biblioteka Publiczna” 

2025, nr 12, s. 40-41. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Którędy na Różaną? Recenzja książki. „Słowo. Emocja. 

Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, 

nr 0, s. 61. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Którędy na Różaną? Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych. 

„Słowo. Emocja. Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0, s. 62. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Jestem tylko moja. Recenzja książki. „Słowo. Emocja. 

Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, 

nr 0, s. 49. 

Kyzioł-Cieślak Agata, O biblioterapii słów kilka, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 4-23. 

Kyzioł-Cieślak Agata, Z kalendarza biblioterapeuty, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,  

s. 40-43. 

Kyzioł-Cieślak Agata, Warszawskie Wysepki Biblioterapeutyczne, zestawienie bibliograficzne  

z indeksem, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 69-134. 

Leszczyńska-Wójcik Iwona, Recenzja książki Peter H. Reynolds pt. „Kolor nieba”, „Słowo, 

Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, str. 57. 

Leszczyńska-Wójcik Iwona, zestawienia biblioterapeutyczne tematyczne publikowane na stronie 

internetowej Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Warszawie (przygotowane wspólnie  

z Elżbietą Iwaniuk-Bieńko): „Trudne tematy w literaturze dziecięcej i młodzieżowej” oraz 

„Książki, które wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym”. 

Matras-Mastalerz Wanda, Czytanie pomaga. Książka formą terapii osobistej, „Biblioterapia  

w Szkole”. Dodatek  do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 6-7. 

Majchrzak Katarzyna, Jak oswoić strach przed oceną?, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, 

s. 44-48.  

Majchrzak Katarzyna, Siła autentyczności, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 55-56. 

Molenda-Bieniecka Jolanta, Self-care, czyli o samoakceptacji, „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 10, s. 32-33. [Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat samooceny i sposobów 

wychodzenia z trudnych sytuacji]. 

Molenda-Bieniecka Jolanta, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 

Prokopowicz Magdalena, Literatura jako wsparcie – dlaczego czytamy? „Biblioterapeuta” 2025, 

nr 1 (94), s. 20-23. 

Prokopowicz Magdalena, Medytacja z książką – moje tu i teraz. Scenariusz warsztatów dla 

kobiet. „Biblioterapeuta” 2025, nr 1 (94), s. 66-72. 
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Prokopowicz Magdalena, Dary uważności w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady »Małe cuda«. „Biblioteka w Szkole. Dodatek Biblioterapia w Szkole” 2025, nr 10,  

s. 36-40. 

Sabiłło Grażyna Anna, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Młodość – wyzwania nastolatków. Wyzwania okresu 

dorastania. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 72-74. 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Starość, czyli o tym, co najważniejsze: upływ czasu, zgoda  

i niezgoda, pustka czy pełnia? „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 74-76. 

Staniszewski Dariusz, wiersze: Przyszła kurka do bociana; Chochlik Heli; Gnu ze snu [w:] 

Księga Kolorowych przygód. Wiersze i bajki terapeutyczne dla dzieci, Wieluń 2025, s. 108-113. 

Szczepaniak Barbara, Pozwól im, „Słowo, Emocja, Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0. 

Szymczak-Ryczel Joanna, Rola bibliotek w propagowaniu biblioterapii: przestrzeń wspierająca 

zdrowie psychiczne i rozwój osobisty. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1, s. 13-19. 

Szymczak-Ryczel Joanna, Czujące Miasteczko, czyli nasze emocje. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 10, s. 26-27. 

Szymczak-Ryczel Joanna, A co, jeśli…? Strach w oczach dziecka. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 10, s. 14-15. 

Wiktorczyk Gabriela, Czytanie daje siłę! O akcji tworzenia terapeutycznych pocztówek. 

„Przegląd Edukacyjny” 2025, nr 1, s. 31-32. 

Wiktorczyk Gabriela, Biblioterapia w przeciwdziałaniu agresji i przemocy. „Przegląd 

Edukacyjny” 2025, nr 2, s. 15-17. 

Wiktorczyk Gabriela, Wachlarz emocji. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 7/8, s. 43-45. 

Wiktorczyk Gabriela, Zamotani w uczuciach. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9, s. 34-35. 

Wiktorczyk Gabriela, Chcemy być sobą. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 28-29. 

Wiktorczyk Gabriela, Jak działa 5 maszyn miłości. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 12-13. 

Wiktorczyk Gabriela, W poszukiwaniu kobiecej mocy. Program zajęć biblioterapeutycznych dla 

kobiet. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1,  

s. 24-36. 

Zubrycka Celina, Historia pewnej królewny. Program z elementami biblioterapii i cykl 

scenariuszy zajęć w oparciu o książkę „Królewna na złotym wózku”, Edukacja w CENie. 

Jubileuszowy Zeszyt Metodyczny 2025, [dostęp: 50.1.2026], dostępny w Internecie: 

https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie 

 

https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie
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UDZIAŁ W PROJEKTACH, WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM 

Andrzejewska-Warchocka Marzena 

• 7-14.02.2025 r. – udział w realizacji projektu Szkoły Podstawowej nr 12 w Łodzi „Tydzień 

Promocji Zdrowia Psychicznego” poprzez przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych, 

• 14-21.11.2025 r. – udział w akcji Koła Łódzkiego PTB „Tworzymy terapeutyczne pocztówki” 

z okazji Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, 

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 

rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

Bakalarz-Kowalska Barbara 

• styczeń-grudzień 2024 r. – miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Ostrowcu Świętokrzyskim, 

Organizator: Biblioteka Akademii Nauk Stosowanych im. Józefa Gołuchowskiego, 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Filia w Ostrowcu Świętokrzyskim, Lokalna 

Grupa Działania „Krzemienny Krąg”. Projekt: „Książka jak Witamina”. Rodzaj uczestnictwa  

w projekcie: cykl spotkań/warsztatów dla młodzieży i osób dorosłych z elementami 

biblioterapii. Przykładowe tematy spotkań: Ach, co to był za bal, Biała kartka, Spełnianie, Być 

kobieta, być kobietą. Barbara Bakalarz-Kowalska – moderatorka spotkań. 

• październik – grudzień 2025 r. – „Biblioterapia wsparciem w umacnianiu zdrowia 

psychicznego seniorów w wieku 60+” – cykl zajęć z elementami biblioterapii dla seniorów  

z ostrowieckich organizacji seniorskich (Tematy: Wielopłaszczyznowe rozwijanie przez 

czytanie – terapia książką ratująca (piękne i dobre) życie, Każdy w życiu ma swój Everest, czyli 

realizacja życiowych marzeń, Moje tu i teraz – siła książki we wzmacnianiu rezyliencji). 

Błasiak Edyta 

• styczeń – maj 2025 r. – projekt „Zmysłoczułe szkoły. Zmysłoczułe miejsce”. Projekt 

ogólnopolski, Biblioteka Publiczna Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, Zespół Szkół  

w Wąsoszu, kontynuacja zajęć z elementami biblioterapii adresowanych do uczniów klas 1-3. 

Przeprowadzono 9 spotkań na świetlicy szkolnej i w szkolnej sali sensorycznej. 

• październik – grudzień 2025 r. – projekt „Na ratunek emocjom!”, Biblioteka Publiczna 

Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, Przedszkole Samorządowe im. Marii Konopnickiej  

w Wąsoszu. Zajęcia z edukacji emocjonalnej z elementami biblioterapii do książki „Kolorowy 

potwór” Anny Llenas, adresowane do dwóch grup przedszkolnych. Zrealizowano 8 spotkań. 

• 15.11.2025 r. – projekt Nokturn Poetycki „Poezja Twoją Bioterapią” przygotowany z okazji 

Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii,  Biblioteka Publiczna w Wąsoszu i Filia Biblioteczna 

w Kamieniu Górowskim, ZPK w Wąsoszu. Autorski wieczór, lekarza i poety, Witolda Kopcia 

oraz aktora filmowego i teatralnego, Zbigniewa Walerysia. Koncert grupy projektowej „Poezja 

na czasie – górowskie poezyje” realizowany przez Fundację Pomocy Szkole im. Edwarda 

Machniewicza w Górze. 
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• 01.12.2025 r. – projekt „Biblioterapeutyczna Biblioteka”, Biblioteka Miejska w Górze. Udział 

w panelu dyskusyjnym „Biblioterapeutyczna moc literatury”. Dzielenie się spojrzeniem na rolę 

literatury w mierzeniu się z emocjami i trudnymi sytuacjami, aktywna rozmowa z uczestnikami. 

Buczek Katarzyna 

• 20-23 sierpnia 2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

Festiwal Literacki „Łączy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyła się konferencja 

merytoryczna dotycząca wspierania młodych ludzi za pomocą literatury i warsztaty prowadzone 

przez Elizę Piotrowską, która z wraz z dziećmi i opiekunami stworzyła kartki dla pacjentów 

rzeszowskiego szpitala, które zostały przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.  

• 25.06.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, narada 

dyrektorów i kierowników bibliotek publicznych powiatu rzeszowskiego – inspiracje i wymiana 

doświadczeń. Promocja działalności Koła Podkarpackiego PTB.  

Bukowiec Elżbieta 

• 22.06.2025 r., Fundacja Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, opracowanie  

i realizacja Ogólnopolskiego Projektu ,,Nokturn Poetycki – Melodia Słów”. 

• 14-21.11.2025 r., Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, wystawa biblioterapeutycznych książek, 

a także piosenek Janusza Ochockiego, autora płyty ,,Przeistoczenie”. 

Całka Anna  

• 4.06.2025 r., wystawa biblioterapeutyczna „Wrażliwość. Wdzięczność. Uważność”. 

Chaber Agnieszka, Głowacka Aneta 

• 14-21.11.2025 r. – Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 

im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajką terapeutyczną – cykl spotkań adresowanych do dzieci 

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 2) „Moc książki” – wystawa nowości 

książkowych o akceptacji uczuć, rozwijaniu empatii, intuicji i kreatywności. 3) „Pozytywna 

siła” – warsztaty tworzenia zakładek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia książkowa – 

odkrywanie nowych lektur, rozmowy o książkach, bibliotekarze w roli „literackich doradców”. 

Góra Beata 

• 20-21.05.2025 r., Festiwal Bajek „Książkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych 

przez uczniów z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 8  

w Nowym  Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi w Nowym Sączu, 

Szkoły Podstawowej w Rogach. 

Gumowska-Grochot Ilona  

• IV, VI, X, XI, XII 2025 r. – Dzielnicowy Dom Kultury Węglin w Lublinie, „Teatr z papieru – 

kamishibai dla najmłodszych”, prowadzenie cyklicznych warsztatów dla dzieci w wieku od 3 

do 6 lat z wykorzystaniem bajek terapeutycznych prezentowanych w formie teatru kamishibai; 

warsztaty łączą prezentację i omówienie opowieści oraz tworzenie przez dzieci ilustracji 
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nawiązujących do wysłuchanego tekstu. Warsztaty łączą edukacyjne i terapeutyczne walory 

opowieści z animacją językową oraz kreatywnością. 

Ippoldt Lidia 

• styczeń – kwiecień 2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych  

w Wielkich Drogach – „Chłopcy z MOWu bajki piszą” – pisanie bajek profilaktycznych  

z podopiecznymi placówki (książka została wydana pod takim tytułem, jak wyżej). 

• 08-17.12.2025 r., Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz Wydział 

Edukacji i Projektów Edukacyjnych Urzędu Miasta Krakowa #Ogarniam Życie w zakresie 

konkursu dla szkół podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystań (na) szczęście 

oraz #Oblicz(a) szczęścia – Tworzenie scenariuszy zajęć z elementami bajkoterapii – dwie 

grupy, Programy i scenariusze bajkoterapeutyczne – jedn grupa; konsultacje merytoryczne przy 

tworzeniu scenariuszy konkursowych. 

Iwaniuk-Bieńko Elżbieta  

• marzec 2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Trudne tematy  

w literaturze dziecięcej i młodzieżowej” zestawienie bibliograficzne w wyborze wykonane na 

podstawie zbiorów PBW im. KEN w Warszawie oraz wystawa (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 

• marzec 2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, wystawa 

„Opowieści, które zmieniają życie – biblioterapia XXI wieku” (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 

• listopad 2025 r. – „Książki, które wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym” zestawienie 

bibliograficzne wykonane na podstawie katalogu bibliotecznego INTEGRO Pedagogicznej 

Biblioteki Wojewódzkiej im. KEN w Warszawie oraz wystawa (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 

Janisz Marcelina 

• 20-23 sierpnia 2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

Festiwal Literacki „Łączy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyła się konferencja 

merytoryczna dotycząca wspierania młodych ludzi za pomocą literatury i warsztaty prowadzone 

przez Elizę Piotrowską, która z wraz z dziećmi i opiekunami stworzyła kartki dla pacjentów 

rzeszowskiego szpitala, które zostały przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.  

Jurasz Justyna 

• luty – maj 2025 r., projekt ,,Różnimy się skrzydłami”, GBP w Grodkowie – cztery warsztaty 

biblioterapeutyczne dla młodzieży szkół średnich z Gminy Grodków, „Moje przekonania na 

temat siebie”, „Challange: przepis na udane życie”. 

• kwiecień – maj 2025 r., projekt ,,Z biblioteką blisko”, GBP w Grodkowie – warsztaty dla 

nauczycieli, bibliotekarzy. 
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• 24.06.2025 r., projekt ,,Kulturalny Orlen”, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kępnie, 

warsztaty dla dzieci ,,Moje nastroje, czyżby nas dwoje”. 

• maj – czerwiec 2025 r., program ,,Biblioterapia w edukacji i wychowaniu” OCE PBW – PBW 

Filia w Kluczborku – maj, PBW Filia w Brzegu – maj, PBW Filia w Nysie – czerwiec. 

• 25.10.2025 r., projekt Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0, GBP w Grodkowie – 

warsztaty „Być jak drzewo i przetrwać burzę”. 

Kiełtyka Mariusz 

• maj – grudzień 2025 r. – współpraca  ze Środowiskowym Domem Samopomocy w Gryfinie, 

prowadzenie zajęć biblioterapeutycznych z dorosłymi z niepełnosprawnością intelektualną. 

Spotkania odbywały się raz w miesiącu, a do zajęć wykorzystywane były książki obrazkowe  

i karty terapeutyczne.  

Kociołek-Kaszyńska Roksana 

• Współudział w projekcie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz 

Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Krakowa #Ogarniam Życie w zakresie konkursu dla szkół 

podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystań (na) szczęście oraz #Oblicz(a) 

szczęścia. 

Konieczna Paulina 

• 5.06.2025 r., spotkanie on-line, Koło Naukowe Arteterapeutów Uniwersytetu Ignatianum  

w Krakowie, organizacja spotkania z Ewą Kramarczyk pt. „Biblioterapia a odporność 

psychiczna”. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka 

• 8.05.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, zorganizowanie dwóch spotkań autorskich z Mateuszem Cetnarskim 

najmłodszym pisarzem fantasy w Polsce „Jak rozwiać pasję i nie dać się zniechęcić hejtowi?”  – 

pokazujących terapeutycznych potencjał książek. 

• Udzielanie konsultacji nauczycielom zatrudnionym w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej 

im. KEN w Warszawie, w zakresie biblioterapeutycznej literatury dla dzieci i młodzieży. 

Kyzioł-Cieślak Agata 

• styczeń – maj 2025 r. – Warszawa, Koło Warszawskie PTB, Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka w Warszawie, „Najlepszy scenariusz z elementami biblioterapii”. Konkurs dla 

członków Koła Warszawskiego.  

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka  

w Warszawie, organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia 

Nauczycieli, „MaKi – Mazowieckie Kluby Integracji”, integracja wielokulturowa i specjalne 

potrzeby edukacyjne uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy 

wojennej i zmiany kraju zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju 

zagadek „Biblioteka Pirackich Tropów”, czyli  dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich  
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i ukraińskich, mających na celu zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na 

książce „Jaskinia tropów” (7 dwugodzinnych spotkań). 

• styczeń – grudzień 2025 r. – Sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapeutyczne podróże 

przez światy małe i duże”. Jedno spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line połączone  

z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie i o integracji migrantów). Koordynatorka 

sieci, we współpracy z Iwoną Leszczyńską-Wójcik. 

• październik 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa Specjalna nr 240 oraz Szkoła Podstawowa nr 4  

w Wyszkowie, „Z książką dookoła świata”. Zajęcia biblioterapeutyczne dla dzieci  

z niepełnosprawnościami w oparciu o teksty z książek, bajki itp. Uczestniczyłam w zajęciach 

jako lektorka bajek, do których potem dzieci wykonywały prace plastyczne i inne zadania.  

• Pomysłodawczyni i redaktorka naczelna półrocznika biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, 

Ukojenie”, którego numer 0 ukazał się w grudniu 2025 roku.  

Leszczyńska-Wójcik Iwona 

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, 

organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, „MaKi – 

Mazowieckie Kluby Integracji”. Integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne 

uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju 

zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju zagadek Biblioteka Pirackich 

Tropów, czyli dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich i ukraińskich, mających na celu 

zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na książce „Jaskinia tropów” (jako 

osoba wspomagająca podczas części zajęć). 

• styczeń – grudzień 2025 r. – Sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapeutyczne podróże 

przez światy małe i duże”. Spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line połączone  

z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie i o integracji migrantów). Koordynatorka 

sieci, we współpracy z Iwoną Leszczyńską-Wójcik. 

• Wystawy poświęcone biblioterapii i publikacjom biblioterapeutycznym: „Opowieści, które 

zmieniają życie”, „Trudne tematy w literaturze dziecięcej i młodzieżowej”, „Książki, które 

wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym”. 

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Łopieńska Ewa  

• wrzesień 2025 r. – czerwiec 2026 r. – „Na ratunek emocjom”, projekt organizowany przez 

wydawnictwo Mamania – przeprowadzenie trzech zajęć z elementami biblioterapii. 

• wrzesień 2025 r. – czerwiec 2026 r. – „Ratownicy Czytelnictwa”, „Cała Polska czyta 

dzieciom” – zajęcia dla dzieci z elementami biblioterapii. 
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Majchrzak Katarzyna 

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, 

organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, „MaKi – 

Mazowieckie Kluby Integracji” integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne 

uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju 

zamieszkania. Realizacja projektu w postaci pomocy w realizacji pokoju zagadek „Biblioteka 

Pirackich Tropów”, czyli  dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich i ukraińskich, mających na 

celu zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na książce „Jaskinia tropów”  

(osoba wspomagająca podczas zajęć). 

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Matras-Mastalerz Wanda 

• styczeń – grudzień 2025 r., Boguchwała, Dobczyce, Kalwaria Zebrzydowska, Kęty, Kraków, 

Wadowice, Wieliczka, projekt: „Srebrny dobrostan. Biblioterapia wsparciem osób w wieku 

dojrzałym”. 

• 09-16.05.2025 r., Oświęcim, Galeria Książki, realizacja projektu: „Kiedy zamknę oczy widzę... 

Aktywizacja czytelnictwa osób dorosłych z dysfunkcją wzroku”. 

• czerwiec – lipiec 2025 r., Kraków, Myślenice, Uniwersytet KEN, Małopolska Szkoła 

Gościnności. Cykl wykładów dla nauczycieli polonijnych pt. „Biblioterapia i bajkoterapia w 

nauczaniu języka polskiego”. 

• lipiec – sierpień 2025 r., Kraków, Księgarnia Książkoteka na Rajskiej, cykl warsztatów 

bajkoterapeutycznych dla dzieci w ramach Dyskusyjnych Klubów Czytelniczych Fundacji 

Poemat „Słowa na wagę”. 

Molenda-Bieniecka Jolanta 

• czerwiec – grudzień 2025 r. – Poznań, Fundacja im. Julii  Woykowskiej, „Sztuka bycia 

nastolatkiem_ą”. Projekt dofinansowany przez Miasto Poznań. Spotkania z literaturą – 

warsztaty z elementami biblioterapii, arteterapii, socjoterapii adresowane do młodzieży wieku 

14-19 lat. Cykliczne spotkania (również ze sztuką i filmem, projekt składał się z trzech 

osobnych modułów, prowadzonych przez inne osoby, przeprowadzono 18 trzygodzinnych 

warsztatów) były przestrzenią, by porozmawiać na mniej lub bardziej trudne tematy związane  

z czasem dorastania. Każdy z warsztatów poświęcony był jednemu tematowi: pasji, samotności, 

kryzysowi, stereotypom, uzależnieniom, marzeniom.  

• czerwiec – grudzień 2025 r. – Poznań, Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 4, projekt 

„Książka na receptę – recepta na tolerancję” (grant przyznany przez Miasto Poznań) – zajęcia  

z elementami biblioterapii dla uczennic i uczniów (klas 1-3) szkoły podstawowej: „Lubię, że 

każdy jest inny, byłoby strasznie smutno, gdyby wszyscy byli tacy sami” w oparciu o książki: 

„A co, jeśli zje mnie wieloryb?” S. Isern, M. Rigaudie, „Postaw się na moim miejscu”  

R. Bonilla, S. Isern oraz wystawy książkę w bibliotece szkolnej i projektu rekomendującego 
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książki do biblioterapii w mediach społecznościowych (również w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Biblioterapii) (25 h). 

Pyrtek Sylwia 

• 2025 r., koordynowanie sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapia w pracy 

bibliotekarza”. 

• 14-21.11. 2025 r., Mysłowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Katowicach, Filia  

w Mysłowicach. Indywidualne konsultacje dla rodziców i nauczycieli w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. 

• 06.12.2025 r., Mysłowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Katowicach, Filia  

w Mysłowicach. Spotkanie sieci „Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w młodszym wieku 

szkolnym”. 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna 

• styczeń – wrzesień 2025 r., Jerzmanowice, Powiatowa i Gminna Biblioteka Publiczna  

w Jerzmanowicach. Cykl spotkań warsztatowych z elementami biblioterapii dla uczestników 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Jerzmanowicach.  

Smolarek Kamila 

• Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Szkoła Podstawowa Specjalna 

nr 240 oraz Szkoła Podstawowa nr 4  w Wyszkowie, Z książką dookoła świata. Autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne dla dzieci z niepełnosprawnościami w oparciu o teksty z książek, 

bajki itp. Trzy spotkania: „Poznaję świat z Frankiem”, „Z chłopcem i Syrenką odwiedzamy 

Danię i Norwegię”, „Na ratunek – operacja Królowa Dżungli”.  

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Soboń Mariola 

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 

rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

Staniszewski Dariusz 

• 07.08.2025 r. – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  

w Łodzi, organizatorzy: WBP w Łodzi, Związek Literatów Polskich Oddział w Łodzi, „Przez 

labirynt autyzmu. Droga matki i dziecka ku samowyrażeniu”. Przygotowanie oraz 

współprowadzenie spotkania autorskiego z Bożeną Gąsior, autorką książki i recitalu 

fortepianowego jej autystycznego syna Miłosza oraz moderowanie dyskusji dotyczącej potrzeby 

promocji takich publikacji i oddziaływania biblioterapeutycznego książki na środowisko osób 

autystycznych i ich opiekunów. Spotkanie spełniło również rolę integracyjną (uczestniczyli  

w nim m.in. przedstawiciele Fundacji Autism Team). 
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Szagała Iwona 

• 24-25.10.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB i doradca metodyczny m. st. Warszawy ds. kształcenia specjalnego, dobór 

lektur i gier edukacyjnych do pracy z dorosłymi z niepełnosprawnością intelektualną. Wspólnie 

z panią metodyk została przygotowana lista pozycji wspierających edukację i terapię 

wspomnianych osób, z opisem do jakich zajęć są proponowane. Lista ta trafi do miejsc  

w Warszawie, które zajmują się osobami niepełnosprawnymi pod kątem terapii i edukacji.  

Szczepaniak Barbara 

• styczeń – grudzień 2025 r. – współpraca Warszawskiego Koła PTB ze Szkołą Podstawową nr 

282 przy Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska” w Warszawie. Zajęcia edukacyjno-

biblioterapeutyczne miały na celu wsparcie emocjonalne dzieci hospitalizowanych oraz ich 

rodziców poprzez kontakt z książką i działaniami okołoliterackimi. Wykorzystanie teatru 

kamishibai, picturebooków oraz aktywności twórczych sprzyjało redukcji napięcia, 

wzmacnianiu poczucia bezpieczeństwa i umożliwiało dzieciom wyrażanie emocji  

w bezpiecznej formie. Przeprowadzono 13 zajęć w szpitalu dla małych pacjentów. 

Szeligowski Piotr 

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 

rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

• cały rok – Łódź, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Łodzi, publikujemy i zachęcamy do 

zapoznania się z naszym zbiorem postów zawierających propozycje materiałów edukacyjnych, 

które warto wykorzystać na zajęciach z elementami biblioterapii, lekcjach wychowawczych  

i w trakcie opieki świetlicowej. Pokaźny, ponad stu stronnicowy, zbiór: Biblioterapia  

w praktyce dostępny jest pod linkiem:  

https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBSd

IEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe Nowy post z cyklu „Biblioterapia w praktyce” ukazuje się 

w każdy czwartek na portalu społecznościowym CRE WŁ w Łodzi – PBW w Łodzi. 

Szymczak-Ryczel Joanna 

• październik 2025 r. – Księgarnia Tuliszków. Juror w ogólnopolskim konkursie czytelniczym 

organizowanym przez Księgarnię Tuliszków dla przedszkolaków i uczniów szkół 

podstawowych. Hasło konkursu brzmiało: „Za fabułą coś się kryje, odkryj wartość...”. 

• 14.11.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ w ramach Tygodnia Biblioterapii do akcji tworzenia 

pocztówek kojących dołączyli wyjątkowi artyści – wychowankowie Przedszkola Miejskiego  

nr 101 z grupy „Stokrotek”. Dzieci z ogromną wrażliwością i zaangażowaniem przygotowały 

kartki pełne dobrych słów, otuchy i koloru, które trafiły do osób potrzebujących wsparcia – 

podopiecznych hospicjów, Domów Pomocy Społecznej i Domów Dziennego Pobytu. Kartki  

z ogromnym zaangażowaniem wykonywali także seniorzy, podopieczni Domu Dziennego 

https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBSdIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe
https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBSdIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe
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Pobytu Obywatelska. Kartki wykonane zostały także przez uczniów Szkoły Podstawowej nr 64 

im. H. Ch. Andersena w Łodzi. 

Winiarska-Janur Katarzyna 

• listopad 2025 r. – Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, Szkoła Podstawowa w Paszynie, 

wystawa książek biblioterapeutycznych, przygotowanie gazetki pt. „Co to jest biblioterapia?”. 

• wrzesień 2025 r. – grudzień 2026 r. – realizacja innowacji pedagogicznej na świetlicy szkolnej 

„Zmieniamy świat z Korczakiem” opracowanej na podstawie książki Marka Michalaka 

„Opowieści o tym, jak naprawić świat”.  

Zubrycka Celina 

• 1-31.03.2025 r. – województwo podlaskie, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku  

i Koło Podlaskie PTB, IV edycja akcji „Marzec Miesiącem Biblioterapii”, w ramach której 

odbyło się IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy i Biblioterapeutów, przeprowadzono dwa 

webinaria oraz przeprowadzono spotkanie autorskie. Przygotowano stronę www z materiałami 

wspierającymi i informację o działaniach biblioterapeutycznych członków Koła. 

• marzec – grudzień 2025 r. – comiesięczne warsztaty dla seniorów w Gminnej Bibliotece 

Publicznej w Dobrzyniewie Dużym. 

• 19-31.03.2025 r. – wszystkie placówki Dziennego Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku, 

organizator: Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku i Koło Podlaskie PTB, „Marzec 

Miesiącem Biblioterapii”, przygotowanie oraz udostępnienie zakładek i gazetek ściennych 

promujących biblioterapię. 

• 13-29.11.2025 r. – wszystkie placówki Dziennego Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku, 

organizator: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, „Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii”, 

przygotowanie oraz udostępnienie zakładek i gazetek ściennych promujących biblioterapię. 

Zybura-Zadworna Urszula 

• 14-21.11.2025 r. – Organizacja Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii w PSP w Gorzowie 

Śląskim – wystawy książek do pracy biblioterapeutycznej oraz akcji biblioterapeutycznej 

„Słowa mocy”. 

WARSZTATY, SZKOLENIA, KURSY 

Andrzejewska-Warchocka Marzena 

• Przygotowanie i przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych oraz zajęć arteterapeutycznych  

z elementami biblioterapii pt. „Bajka o żabce i plotce i co z tego wynikło…”, Kochajmy swoje 

marzenia”, „Relaks i Zentangle”, „Serce” i „Inspiracje”. 

Bakalarz-Kowalska Barbara 

• 17.01.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii dla seniorów z UTW pt. „Bo w pewnym wieku 

już nie wypada?” przygotowane na podstawie książki „Nasze dusze nocą” K. Harufa. 

• 9.04.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii z uczniami kl. VII PSP nr 14 im. Orląt 
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Lwowskich pt. „Szanuj siebie i innych” przygotowane na podstawie książki „Gorzka czekolada 

i inne opowiadania o wartościach”. 

• 16.04.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii z dziećmi z Przedszkola nr 16 „Kolorowa 

Akademia” pt. „Warto mieć przyjaciół”. 

• listopad 2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii dla dzieci z Przedszkola nr 16 „Kolorowa 

Akademia” pt. „Gdzie mieszka szczęście?”. 

• 2.12.2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii dla ostrowieckich wolontariuszy z Centrum 

Wolontariatu pt. „Książka pomocnikiem w samoakceptacji i poczuciu własnej wartości”. 

• 11.12.2025 r., Ostrowiec Świętokrzyski, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach 

Filia w Ostrowcu Świętokrzyskim, „Siła książki w kształtowaniu wrażliwości w pracy  

z dziećmi i młodzieżą” wykład i warsztat dla nauczycieli – bibliotekarzy z powiatów 

ostrowieckiego i opatowskiego w ramach „Sieci współpracy bibliotek”. 

Barriga Monika 

• 14.05.2025 r., 11.06.2025 r.; 17.09.2025 r. – Łódź, Biblioteka Wolność – Filia nr 39 Biblioteki 

Miejskiej w Łodzi, warsztat dla dzieci „Dotknij” – warsztaty dla grup przedszkolnych na 

podstawie książki „Czarna książka kolorów” Menena Cottin, poruszającej wątek widzenia  

i niepełnosprawności, uwrażliwiające uczestników na to, jak świat postrzegają osoby 

niewidome. 

• 16.04.2025 r.; 21.05.2025 r. – Łódź, Biblioteka Wolność – Filia nr 39 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty dla grup przedszkolnych „Kolorowy Potwór i emocje”. 

Bielska Małgorzata  

• 26.02.2025 r. – Mikoszów, Warsztat Terapii Zajęciowej (WTZ), warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do osób z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Jak dostrzegać dobre 

strony życia mimo trudności dnia codziennego?”. 

• 11.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Zanurzeni w magicznym świecie kamishibai”. 

• 18.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pod hasłem: „Jestem wdzięczna/wdzięczny za...?”. 

• 25.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Jak ważne są relacje z innymi. Jak o nie dbać?”. 

• 01.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Emocje w relacjach rodzinnych” – warsztaty z zakresu 

dramy. 

• 08.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Czułość i moc uścisków” – seans kamishibai. 

• 15.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „O radości słów kilka”. 
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• 08.05.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów 

Szkoły Podstawowej z Ciepłowód (II klasa) pt. „Jak radzić sobie z emocjami”. W warsztatach 

wzięli również udział uczestnicy WTZ. 

• 20.05.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak widzę siebie?”. 

• 26.05.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Tworzymy własne 

opowieści kamishibai”. 

• 03.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Tworzymy karty 

kamishibai”. 

• 10.06.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Obraz ojca i jego relacje z dzieckiem”. 

• 10.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wdzięczność 

ogrzewa”. 

• 17.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) „Kolaż z ważnych 

słów”. 

• 24.06.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Historia różowego guzika – tworzenie kart 

kamishibai”. 

• 01.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wspólny stół – 

relacje rodzinne”. 

• 08.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu 

własnych emocji. 

• 15.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak mówić  

o potrzebach emocjonalnych”. 

• 29.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak radzić sobie ze 

zmianą?”. 

• 05.08.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Słowa, które dają 

ukojenie”. 

• lipiec, sierpień, wrzesień 2025 r. – spotkania warsztatowe 2-3 razy w tygodniu, Mikoszów, 

WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii połączone z akcją Narodowego Czytania 
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adresowane do osób z niepełnosprawnością intelektualną i z zaburzeniami psychicznymi 

(warsztaty grupowe i indywidualne z uczestniczkami WTZ, pacjentami CZP, mieszkańcami 

Hostelu dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi). 

• 02.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak widzę siebie?”. 

• 09.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Odkryj swój 

potencjał – elementy dramy”. 

• 23.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wdzięczność 

ogrzewa”. 

• 30.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu 

własnych emocji. 

• 09.10.2025 r. – Narodowe Czytanie – połączenie akcji z pracą warsztatową z zakresu 

biblioterapii grupowej w formie montażu słowno-muzyczno-teatralnego (akcja skierowana do 

uczestników WTZ, pacjentów CZP, osób z zaburzeniami psychicznymi). 

• 14.10.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak mówić  

o potrzebach emocjonalnych?”. 

• 21.10.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak radzić sobie ze 

zmianą?”. 

• 28.10.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „W świecie osób niewidomych”. 

• 04.11.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Świat Rozalki – podróż w krainę zmysłów”. 

• 04.11.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Telefon do 

przyjaciela – jak ważne jest wsparcie innych”. 

• 18.11.2025 r. – Strzelin, Przedszkole Miejskie Kolorowa Kraina warsztaty przeprowadzone  

w ramach Tygodnia Biblioterapii pod hasłem „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach” adresowane do dzieci z grupy przedszkolnej „POZIOMKI”. 

• 18.11.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Słowa, które dają 

ukojenie”. 

• 19.11.2025 r. – Mikoszów, Niepubliczne Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi, warsztaty  

z elementami biblioterapii zorganizowane w ramach Tygodnia Biblioterapii, adresowane do 
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przedszkolaków z grup integracyjnych pt. „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach”.  

• 03.12.2025 r. – Mikoszów, Niepubliczne Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi, warsztaty  

z elementami biblioterapii zorganizowane w Dnia Osób Niepełnosprawnych kierowane do 

przedszkolaków z grup terapeutycznych pt. „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach”.  

Błasiak Edyta 

• 13.10.2025 r. – Wąsosz, Biblioteka Publiczna Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, warsztaty 

biblioterapeutyczne dla seniorów, pt. „Siła baśni we współczesnym świecie”. 

• 27.10.2025 r. – Góra, Biblioteka Miejska w Górze, warsztaty biblioterapeutyczne dla dorosłych 

i seniorów, „Słoik dobrych wspomnień”, w ramach projektu „Biblioterapeutyczna Biblioteka”. 

• 17.11.2025 r. – Gaworzyce, Gminna Biblioteka Publiczna w Gaworzycach, warsztaty  

z biblioterapii reminiscencyjnej dla dorosłych i seniorów, „Kalejdoskop dobrych wspomnień”.  

Bryfczyńska Małgorzata, Czempińska Anna, Dobucki Marek, Krzyżanowska Kwieciszewska 

Maja, Przybylińska Małgorzata, Sandra Serafin Marlena 

• październik – grudzień 2025 r. – przeprowadzono trzy cykliczne spotkania nauczycieli  

z dziećmi, podczas których dorośli, z podziałem na role, czytali uczniom bajki poruszające 

tematykę relacji. Po czytaniu prowadzone były rozmowy z dziećmi, zachęcające do refleksji  

i dzielenia się własnymi doświadczeniami. 

Bruzgo Dariusz 

• 24.10.2025 r. –  Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, warsztaty 

psychologiczne z elementami biblioterapii, „Asertywność w praktyce – cz. 1: wyrażanie 

konstruktywnej krytyki”. 

• 3.11.2025 r. –  Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, warsztaty 

psychologiczne z elementami biblioterapii, „Asertywność w praktyce – cz. 1: wyrażanie 

konstruktywnej krytyki”. 

Buczek Katarzyna 

• 11.06.2025 r. – Opole, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-

peutyczne dla moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki pt. „Lego Logos”. 

• 18.03.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

webinarium o książkach dla dorosłych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy 

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

• 21.10.2025 r.  – Rzeszów, II Liceum Ogólnokształcące w Rzeszowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do młodzieży „Dociekania filozoficzne w pracy z tekstem literackim”.  

• 4.11.2025 r. – Rzeszów, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego, warsztaty  

z elementami biblioterapii adresowane do studentów pt. „Dociekania filozoficzne w pracy  

z tekstem literackim”.  
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• 6.11.2025 r. – Rzeszów, II Liceum Ogólnokształcące w Rzeszowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do młodzieży pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 7.11.2025 r. – Przeworsk, I Liceum Ogólnokształcące w Przeworsku, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 19.11.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty 

z elementami biblioterapii adresowane do młodzieży pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 2.12.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

o książkach dla dzieci i młodzieży m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy  

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

Bukowiec Elżbieta 

• 16.09.2025 r., Kraków, Klub Dziennikarzy „Pod Gruszką”, biesiada poetycka ,,Zanim się babie 

lato rozsnuje”, wystąpienie dotyczące terapeutycznej roli poezji. 

Całka Anna 

• 14.01.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, Koło Warszawskie 

PTB, warsztaty dla nauczycieli pt. „Mapa marzeń i celów. O budowaniu osobistego szczęścia”.  

Czempińska Anna 

• grudzień 2025 r. – cykl zajęć arteterapeutycznych realizowany pod hasłem „Słowa mają moc”, 

dzieci wykonały kartki świąteczne z życzeniami, które następnie zostały przekazane dzieciom 

przebywającym w szpitalu. Działanie miało na celu rozwijanie empatii, wrażliwości społecznej 

oraz wzmacnianie poczucia sprawczości u uczestników.  

Gołubiew Katarzyna 

• 21.02.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć pokazowych  

z elementami biblioterapii dla uczniów klasy VII pt. „Trzeba będzie… zmienić ten świat” na 

temat sprawczości i pewności siebie. 

• 09.05.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć pokazowych  

z  elementami biblioterapii dla Kółka Bibliotecznego Szkoły Podstawowej nr 2 w Pruszkowie 

pt. „Unikalny diament mimo wad to Ty” na temat budowania poczucia własnej wartości.  

• 09.06.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli, 

biblioterzy, pedagogów i wszystkich zainteresowanych pt. „Antydyskryminacyjna moc książek 

– warsztaty z elementami biblioterapii”. 

• 24.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, poprowadzenie wspólnie z Iwoną Szagałą 

warsztatów „Przemijanie – najważniejsze pytania, najtrudniejsze pożegnania” o śmierci, 

emocjach i sposobach na ból po stracie bliskiej osoby. 
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Grabowska Marta 

• 22.10.2025 r. – Cieszanów, „Książka na siedem zmysłów – zajęcia z elementami 

sensorycznymi w bibliotece” – prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki 

Publicznej w Cieszanowie połączonego z warsztatami aromaterapeutycznymi. 

• 22.10.2025 r. – Cieszanów, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla 

przedszkolaków w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek” w Miejskiej Bibliotece Publicznej 

w Cieszanowie. Warsztaty zorganizowane pod hasłem: „Plamek i Brudek – czystość to 

supermoc!” 

• 28.10.2025 r. – Gminny Ośrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim, prowadzenie warsztatów 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

• 06.11.2025 r. – Radzyń Podlaski, „Książka na siedem zmysłów – zajęcia z elementami 

sensorycznymi w bibliotece” – prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki 

Publicznej im. Zenona Przesmyckiego połączonego z warsztatami aromaterapeutycznymi. 

• 06.11.2025 r. – Radzyń Podlaski, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych z dziećmi  

w wieku szkolnym w oparciu o książkę Justyny Bednarek „Kury z grubej rury”, na zaproszenie 

Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zenona Przesmyckiego. 

• 13.11.2025 r. – Publiczna Szkoła Podstawowa w Zagwiździu, prowadzenie warsztatów 

biblioterapeutycznych w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

• 13.11.2025 r. – Murów, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla przedszkolaków  

w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

Góra Beata 

• 6.06.2025 r. – Przedszkole Felicjanek, warsztaty pt. „Mój przyjaciel Pingo – i planeta Ziemia”. 

• 16.06.2025 r. – Szkoła Podstawowa Łabowa, kl. 2, warsztaty pt. „Książka sensoryczna dla 

dzieci”. 

• 08.12.2025 r. – Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Razem ze 

Smerfami ratujemy Święta Bożego Narodzenia”.  

• 08.12.2025 r. – Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Z książeczką 

sensoryczną poznajemy świat”. 

Hudzik Monika  

• 14.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby 

swoje i innych?”. 

• 15.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby swoje i innych?”. 

• 20.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do łączonej 
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grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby swoje  

i innych?”. 

• 29.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków uczęszczających do przedszkola podczas ferii zimowych pt. „Ferie z biblioteką 

– inspiracje na zimowe wakacje”. 

• 10.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy  

o życzliwości”. 

• 10.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o życzliwości”. 

• 11.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby 

swoje i innych?”. 

• 20.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o życzliwości”. 

• 26.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Bugaju, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do łączonej grupy 

przedszkolaków i uczniów klas 1-3 pt. „Mam pięć zmysłów – mam supermoce i czego może 

nauczyć nas żaba?”. 

• 18.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 18.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 19.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddział w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 24.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 24.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddział w szkole, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 



31 

 

• 27.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach oddział w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 20.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 22.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 22.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 26.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. Wdzięczność”. 

• 28.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Zawodowych w Bieczu im. św. Jadwigi Królowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów pt. „Błoto informacyjne, szum informacyjny. Rzecz  

o relewantnej informacji” 

• 30.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Smerfy, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”.  

• 09.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 

poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece”. 

• 16.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 

poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece” . 

• 17.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 
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poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece”. 

• 24.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Bystrej grupa maluszków, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Od przedszkola do książkowego mola”. 

• 24.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Bystrej grupa starszaków, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Mam pięć zmysłów – mam supermoce i czego może 

nauczyć nas żaba?”.  

• 25.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie poczucia własnej 

wartości”. 

• 03.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”. 

• 03.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Misie, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane 

do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”. 

• 06.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Krasnale, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”.  

• 17.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Sitnicy, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy dzieci 

świetlicowych z klas 1-3 pt. „Pięć zmysłów mam! Czyli czego może nauczyć nas żaba?”.  

• 20.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy dzieci przedszkolnych pt. „Razem możemy więcej! O wartości 

przyjaźni”. 

• 21.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Nr 1 im. Ignacego Łukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów z kl. II a, II b pt. „Nasz mózg to włóczęga, czyli o tym jak być tu 

i teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam się skupić?”. 

• 21.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Nr 1 im. Ignacego Łukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów z kl. I a, I b pt. „Nasz mózg to włóczęga, czyli o tym jak być tu  

i teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam się skupić?”. 

• 23.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Korczynie i Przedszkole Korczyna, warsztaty biblioterapeutyczne 
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adresowane do grupy przedszkolaków i uczniów z wymienionych wyżej placówek pt. „A Ty 

dokąd chcesz polecieć? Zajęcia z książką w roli głównej w bibliotece”. 

• 05.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia sobą”.  

• 07.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia 

sobą”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. I pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności  

w sieci trochę też”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. II pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności  

w sieci trochę też”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. III pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności 

w sieci trochę też”. 

• 14.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Przedszkole Niepubliczne Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia 

sobą”. 

• 17.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia sobą”. 

• 20.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Stróżówce, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Mały człowiek – duża sprawa. Mały człowiek – ma swe prawa”. 

• 01.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Przedszkole Niepubliczne Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

• 01.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 
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• 02.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

• 03.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

Iglewska-Nowik Ewelina 

• 14, 17-18.11.2025 r. – Luboń, biblioteka szkolna w Zespole Szkół im. Kryptologów 

Poznańskich, warsztaty biblioterapeutyczne dla klasy II („A co jeśli…? Strach w oczach 

dziecka”), klasy III („Inni to mają lepiej! – czyli kim jesteśmy i czego zazdrościmy innym”), 

klasy IV („Z dyrektorskiego poradnika hotelu dla uczuć”). Warsztaty przeprowadzone  

w ramach Tygodnia Biblioterapii. 

Ippoldt Lidia 

• 8.01.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Samoakceptacja”. 

• 6.02.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Porażka to nasza wygrana”. 

• 11.02-17.03.2025 r., Krakowskie Koło PTB „Jak tworzyć programy biblioterapeutyczne?” – 

spotkania edukacyjne dla członków Koła. 

• 4.03.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Przeszkody w osiąganiu celu”. 

• 23.03-24.05.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie – biblioterapia  

w ramach studiów podyplomowych – 20 godzin. 

• 29.03-22.06.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie – kurs z zakresu 

biblioterapii – 32 godziny. 

• 23-24.04.2025 r., Szkoła Podstawowa nr 2 w Polanicy Zdrój – warsztaty bajkoterapeutyczne  

i biblioterapeutyczne w klasach I-VII – 5 grup. 

• 28.04.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Uwaga – cyberuzależnienie”. 

• 22.05.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie, Filia w Miechowie – 

warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Ach, te emocje”. 

• 28.05.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Emocje”. 

• 19.09.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Granice przyjaźni”. 

• 30.09.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Agresja”. 

• 02.10.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie, Filia w Proszowicach – 
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warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Profilaktyka uzależnienia od komputera”. 

• 07.10.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Sączu, Filia w Gorlicach. Warsztaty 

biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Lubię się nawet, gdy przegrywam”. 

• 12.11.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Dawanie siebie”. 

• 20.11.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Sączu, Filia w Limanowej. Warsztaty 

biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Przemoc rówieśnicza”. 

• 3.12.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Dykryminacja”. 

Iwaniuk-Bieńko Elżbieta 

• 28.03.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im KEN, Koło Warszawskie 

PTB, „Świat, którego nie znamy” przybliżenie uczniom tematu autyzmu – warsztaty bazujące 

na książce „Maria i ja” dla uczniów klasy 3 Szkoły Podstawowej. 

• 24.04.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Wypożyczalnia 

skrzydeł – podróże z książkami”, warsztaty które przenoszą młodych uczestników do 

magicznego świata książek i opowieści (współpraca z Iwoną Leszczyńską-Wójcik). 

• 23.10.2025 r. – Warszawa,  PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa 

nr 282 w Szpitalu Dziecięcym przy ul. Niekłańskiej warsztaty z elementami biblioterapii 

„Odwaga bycia sobą – historia Pomruka Niemrawego”. 

• 8.12.2025 r. – Warszawa,  PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa nr 

282 w Szpitalu Dziecięcym przy ul. Niekłańskiej, warsztaty z elementami biblioterapii „Święta 

w Polsce i na świecie – odkrywamy zwyczaje”.  

Janisz Marcelina 

• 11.06.2025 r. – Opole, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-

peutyczne dla moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki pt. „Lego Logos”. 

• 5.10.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty  

z elementami biblioterapii adresowane do bibliotekarzy „W przestrzeni rozmowy – warsztaty  

w oparciu o książki „Mężczyzna imieniem Ove” Fredrika Backmana oraz „Mapa fal” Karli 

Szymy. 

• 18.03.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

webinarium o książkach dla dorosłych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy 

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

• 6.05.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

organizowane przez Azymut o książkach wspierających młodych ludzi adresowane do 

bibliotekarzy, nauczycieli, rodziców pt. „Koniec roku bez kiczu. Jak nagradzać z klasą  

i pomysłem”. 
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• 2.12.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

o książkach dla dzieci i młodzieży m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy  

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

Jurasz Justyna 

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie dwóch cykli wykładów on-line ,,Biblioterapia online”,  

„Zaloguj się do biblioterapii”, „Zaloguj się do literatury” (29 spotkań). 

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie konsultacji zespołowych on-line ,,Biblioterapia szyta na 

miarę” (8 spotkań). 

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie Ogólnopolskiej Sieci Współpracy i Samokształcenia. 

• cały 2025 r., realizacja cyklu warsztatów dla dzieci PP nr 42 w Opolu ,,Moje nastroje czyżby 

nas dwoje” – 3 grupy w wieku 5-6 lat. 

• cały 2025 r., warsztaty dla przedszkolaków AKC w Opolu w cyklu ,,Bajkowe okruszki i inne 

pogaduszki”. 

• cały 2025 r., realizacja warsztatów dla uczniów PSP nr 5 ,,Drogowskazy literackie”  

(7 spotkań). 

• 15.04.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla młodzieży LO Nr 5 w Opolu ,,W sile słów być 

mistrzem słowa”. 

• 07.05.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla uczniów PSP nr 15 w Opolu ,,Drogowskazy 

literackie, czyli jak pięknie się różnić i dobrze być podobnym do siebie”. 

• 5 i 9.06.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 33 w Opolu, ,,Jak budować dobre relacje?”.  

• 11.06.2025 r., ,,Terapeutyczne gra biblioterapeutyczna” dla uczniów PSP nr 33 w Opolu. 

• 13.06.2025 r., Zamek Moszna, Święto Województwa Opolskiego, warsztaty 

,,Biblioterapeutyczne Pogotowie” przeprowadzono podczas pikniku. 

• 10-13.09.2025 r., Wrocław, organizacja w Dolnośląskiej Bibliotece Publicznej we Wrocławiu 

kursu I stopnia z zakresu biblioterapii. 

• 11.09.2025 r., Opole, warsztaty ,,Biblioterapia w kształtowaniu odporności psychicznej” – 

uczniowie liceum Plastycznego w Opolu. 

• 26-27.09.2025 r., Warszawa, organizacja w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej im. KEN 

w Warszawie kursu I stopnia z zakresu biblioterapii. 

• 5.05.2025 r., 25-26.06.2025 r., Rzeszów, organizacja w Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece 

Publicznej w Rzeszowie kursu z zakresu biblioterapii. 

• 18.09.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 5 w Opolu ,,Jak budować dobre relacje?”. 

• 19.09.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 5 w Opolu ,,Jak oswoić swój lęk?”. 

• 10.09.2025 r., „Biblioterapia wzmacniająca odporność” – warsztaty w ramach pikniku 

,,Miesiąc Zdrowia Psychicznego”, organizator Departament Polityki Społecznej Miasta Opola 

dla mieszkańców Opolszczyzny – 6 grup uczniów. 

• listopad – grudzień 2025 r., cykl warsztatów  dla młodzieży szkół średnich ,,Jak wzmocnić 

odporność psychiczną biblioterapią” (5 spotkań). 
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• 12.12.2025 r., Wrocław, Dolnośląska Biblioteka Publiczna we Wrocławiu, warsztaty 

,,Biblioterapia reminiscencyjna”. 

Jurek Agnieszka 

• 13.01.2025 r. – Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sącz, „Opiekuńczy Aston”. 

• 06.03.2025 r. – Przedszkole nr 4 Nowy Sącz, „Jak odrobina dobroci może zmienić twarde 

serce”. 

• 16.03.2025 r., 26.05.2025 r. – Przedszkole nr 3 Nowy Sącz, „Kolorowy potwór w krainie 

emocji”. 

• 16.06.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Łabowej, kl. 2, „Książka sensoryczna”. 

• 25.10.2025 r. – Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sącz, „Każdy jest wyjątkowy”. 

Jurek Agnieszka i Obrzut Jolanta 

• 15.01.2025 r. – Katolickie Przedszkole „Ochronka” w Nowym Sączu, grupa Stokrotek, 

realizacja modułu „Magiczna MOc Bajek”. 

• 7.02.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Podróże  

z emocjami”. 

• 7.02.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 05.03.2025 r. – Katolickie Przedszkole „Ochronka”, grupa Stokrotek, realizacja  modułu III 

projektu „Magiczna Moc Bajek – Życzliwość się opłaca”. 

• 10.03.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Czekam na 

swoją kolej – zasady dobrego zachowania”. 

• 10.03.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Życzliwość się 

opłaca”. 

• 14.04.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, realizacja 

IV modułu projektu „Magiczna Moc Bajek”. 

• 14.05.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, realizacja 

modułu projektu „Magiczna Moc Bajek” (tworzenie kolażu – marzenia i pragnienia). 

• 01.07.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Przyjaciele sobie pomagają”. 

• 23.09.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Rozwijanie 

własnej kreatywności i pewności siebie na podstawie bajki Kropka”. 

• 23.09.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 09.10.2025 r. - Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Bajki na 

dywanie”. 

• 09.10.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Pierwiosnków, 

„Porozmawiajmy o emocjach – zajęcia w oparciu bajki Kolorowy potwór”. 
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• 13.10.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, 

„Poznajemy swoje emocje”. 

• 07.11.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, „Jak 

poradzić sobie z niepewnością i brakiem wiary w siebie? – zajęcia na podstawie bajki Ptak na 

ramieniu”. 

• 17.11.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Kolorowa 

tęcza emocji”. 

Kiełtyka Mariusz 

• 05.02.2025 r. – „Wszyscy jesteśmy superbohaterami” – zajęcia bajkoterapeutyczne o talentach 

dla uczestników ferii w MBP w Chojnie na podstawie książki pop-up „Superbohaterzy są wśród 

nas” Santi Beascoa. 

• 19.03.2025 r. – „Przywództwo w grupie” – zajęcia biblioterapeutyczne o odpowiedzialności 

przywódcy dla uczniów klasy 8a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury „Kamienie na 

szaniec” Aleksandra Kamińskiego. 

• 25.04.2025 r. – „Przyjaźń najważniejszą wartością w życiu” – zajęcia biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów klasy 7a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury „Mały Książę” 

Antoine de Saint – Exupery’ego. 

• 05.05.2025 r. – „Jak rozmawiać o uczuciach?” – warsztaty biblioterapeutyczne do książki Tiny 

Oziewicz „Co robią uczucia?” adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie.  

• 17.09.2025 r. – „O magicznym potencjale, który drzemie w każdym z nas” na podstawie 

książki obrazkowej Kobi Yamady „Może” – warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

dorosłych uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie.  

• 24.10.2025 r. – „Każdy zasługuje na uwagę czyli jak z niewidzialnego człowieka stać się 

zauważonym” na podstawie książki obrazkowej Joanny Concejo „Pan Nikt” – warsztaty 

biblioterapeutyczne adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie. 

• 14.11.2025 r. – „Poprawne zachowanie” – zajęcia z elementami biblioterapii o normach 

poprawnego zachowania na podstawie książki Małgorzaty Musierowicz „Rybka” adresowane 

do przedszkolaków z grupy Gromadka Misia Uszatka z Przedszkola Nr 2 im. Misia Uszatka  

w Gryfinie.  

• 18.11.2025 r. – „Nikt nie jest lepszy od nikogo” – zajęcia biblioterapeutyczne o radzeniu sobie 

ze złością na podstawie opowiadania Małgorzaty Musierowicz „Kurczak” adresowane do 

uczniów klasy 1a ze SP Nr 2 w Gryfinie.  

• 19.11.2025 r. – „Nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe” – zajęcia biblioterapeutyczne  

o propagowaniu szacunku, odpowiedzialności, odwagi, pewności siebie i zachowań 

nieagresywnych oraz poczucia własnej wartości na podstawie opowiadania Małgorzaty 

Musierowicz „Bijacz” adresowane do przedszkolaków z grupy Króliczki z Przedszkola Nr 2  

im. Misia Uszatka w Gryfinie.  
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• 21.11.2025 r. – „Bądźmy pomocni a nie samolubni” – zajęcia biblioterapeutyczne  

o samolubstwie, zarozumiałości, zazdrości i prawdziwej przyjaźni na podstawie opowiadania 

Małgorzaty Musierowicz „Kredki” adresowane do dzieci z grupy Jeżyki z Przedszkola Nr 1  

im. Krasnala Hałabały w Gryfinie.  

• 23.12.2025 r. – „O prawdziwej magii świąt, która rozgrzewa serce” – zajęcia z elementami 

biblioterapii o lęku przed nieznanym i samotności na podstawie książki Indii Desjardins 

„Wigilia Małgorzaty” adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana 

• cały rok 2025, realizacja autorskiego programu edukacyjno-profilaktycznego rozwijającego 

kompetencje społeczno-emocjonalne opartego na literaturze dziecięcej w kilku placówkach 

oświatowych w Krakowie (spotkania z każdą grupą raz w tygodniu). Indywidualne spotkania 

wspierające dla dzieci z wykorzystaniem elementów bajkoterapii.  

• 4.03.2025 r., Kraków, Zespół Szkół i Placówek „Centrum dla Niewidomych i Słabowidzących”, 

zajęcia bajkoterapeutyczne dla uczniów szkoły w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego. 

• 15 i 17.10.2025 r., Kraków, Szkoła Podstawowa nr 50, zajęcia bajkoterapeutyczne dla uczniów 

szkoły w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego. 

• 25-26.10.2025 r., UAM w Poznaniu, zajęcia dla studentów studiów podyplomowych 

„Arteterapia” na temat wykorzystania biblio- i bajkoterapii w praktyce. 

Konieczna Paulina 

• 21.01.–09.09.2025 r., Kraków, Fundacja Zaczytani.org, Projekt: „Zaczytana Akademia”. 

Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem metody bajkoterapii dla pacjentów i pacjentek szpitala. 

Obszary zajęć: rozwój inteligencji emocjonalnej, wzmacnianie poczucia własnej wartości, 

rozwój umiejętności społecznych, radzenie sobie ze stresem, rozwój kreatywności. 

Konkol Natalia 

• 29–30 maja 2025 r. – Toruń, Wojewódzka Biblioteka Publiczna – Książnica Kopernikańska, 

dwudniowe szkolenie dla bibliotekarzy z gminnych bibliotek podregionu toruńsko-

włocławskiego w ramach Bibliotecznego Forum Pomysłów; szkolenie „Książka w terapii 

dzieci” oraz „Książka w terapii seniora”. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka 

• 14.01., 25.02., 25.03., 30.09., 28.10., 25.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka im. KEN w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, poprowadzenie cyklu szkoleń 

Akademia Rozwoju Osobistego Nauczyciela (ARON) – warsztaty z elementami biblioterapii 

dla nauczycieli: „Mapa marzeń i celów – na drodze do osobistego szczęścia”,  „Z uważnością  

i wdzięcznością w pracy i życiu nauczyciela”, „Jak dbać o dobrostan swój i uczniów?”,  

„W drodze do szczęścia i dobrych relacji – o przekonaniach rządzących naszym życiem”, „Jak 

się dogadać? Skuteczna komunikacja w życiu i pracy nauczyciela”, „Z szacunkiem do siebie  

i innych – asertywność w pracy nauczyciela”. 
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• 15.01.2025 r. – Nowy Dwór Mazowiecki, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN  

w Warszawie Filia w Nowym Dworze Mazowieckim, Koło Warszawskie PTB, prowadzenie 

warsztatów biblioterapeutycznych dla nauczycieli „Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do 

innych”. 

• 13-14.02.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

Koło Warszawskie PTB, prowadzenie dwóch warsztatów biblioterapeutycznych dla dzieci  

„W lustrzanej sali” pomagających im radzić sobie z emocjami. 

• 05.03.2025 r. – Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie Filia 

w Sochaczewie, Koło Warszawskie PTB, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla 

nauczycieli „Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do innych”. 

• 20.03.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska”, 

Koło Warszawskie PTB – prowadzenie zajęć z elementami biblioterapii „Powitajmy wiosnę  

w dobrych humorach” dla pacjentów szpitala (we współpracy z E. Kirsz). 

• 22.05.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska”, 

Koło Warszawskie PTB – prowadzenie zajęć z elementami biblioterapii „Nasze kochane 

Mamy” dla pacjentów szpitala. 

• 01.12.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych „Czy warto być 

dobrym?” na podstawie tekstu „W lustrzanej sali” w formie teatrzyku kamishibai dla uczniów 

Zespołu Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie. 

Kramarczyk Ewa 

• 15.03.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnośląska Biblioteka 

Publiczna – warsztat szkoleniowy dla uczestników Zgromadzenia Walnego PTB, pt. „Moc 

wdzięczności” na podstawie książki Marii Pakulnis ,,Moja nitka”. 

Kubiak-Szeligowska Anna 

• 9.05.2025 r. – Łódź, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Łodzi, warsztat „Bukiet uczuć 

dla siebie” dla pensjonariuszy ZOL Domu Opieki w Łodzi – Centrum Seniora.  

• 13.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztat 

„Bukiet uczuć dla siebie” dla czytelniczek biblioteki. 

• 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztat 

tworzenia terapeutycznych pocztówek w ramach Tygodnia Biblioterapii z członkami Koła 

Łódzkiego PTB.  

Kulczycka-Kusy Aleksandra 

• 8.01.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 2B, zajęcia warsztatowe  

o charakterze biblioterapeutycznym „Nasze Supermoce”. Podczas zajęć wykorzystano „Wielką 

Księgę Supermocy” Susanny Isern. 

• 30.01.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Bajkoterapia receptą na dziecięce 

problemy” – szkolenie adresowane do nauczycieli oddziałów przedszkolnych i edukacji 
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wczesnoszkolnej w ramach wewnątrzszkolnego doskonalenia nauczycieli – WDN. Podczas 

szkolenia uczestnicy poznali historię biblioterapii w Polsce, rodzaje bajek terapeutycznych, ich 

zalety, etapy powstawania oraz schemat budowy. 

• 8.10.2025 r., 30.10.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek 

emocjom” – projekt edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zajęć w klasie 1B 

wykorzystano pop-up book „Kolorowy potwór” autorstwa Anny llenas. 

• 7.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek emocjom” – projekt 

edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zajęć w Oddziale przedszkolnym 0A 

wykorzystano pop-up book „Kolorowy potwór” autorstwa Anny llenas. 

• 7.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 3C, Z okazji Tygodnia 

Biblioterapii udział w akcji „Tworzymy pocztówki terapeutyczne”. Wykonane przez uczniów 

kartki zostały przekazane pacjentom zgierskiego Hospicjum im. Jana Pawła II. 

• 14.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek emocjom” – projekt 

edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas zajęć w klasie 1B przeprowadzono zajęcia  

o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem „Wielkiej Księgi Supermocy” 

• 27.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Książki, zajęcia 

warsztatowe „Słoiczek szczęścia” z wykorzystaniem picturebooka „Słoiczki pełne szczęścia” 

autorstwa Deborah Marcero. 

• 1.12.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Książki, zajęcia  

o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem lektury „Trzy gwiazdki szczęścia” Ewy 

Stadtmüller. 

Kyzioł-Cieślak Agata 

• 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Koło Warszawskie PTB, kurs na 

platformie Moodle dostępny permanentnie na stronie PBW, skierowany do nauczycieli, 

biblioterapeutów i innych osób prowadzących tego rodzaju zajęcia, warsztaty z elementami 

biblioterapii dotyczącymi wypalenia zawodowego, jego diagnozy, profilaktyki i postępowania 

na różnych etapach procesu, z materiałami metodycznymi do pobrania do samodzielnego 

prowadzenia warsztatów w przyszłości pt. „Moja praca kocha mnie bez wzajemności”.  

• 8.09.2025 r., 14.11.2025 r., 15.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie 

PTB, „Hejt i przemoc „na niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla 

nauczycieli, bibliotekarzy, terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych. 

• 19.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Mój przyjaciel 

migrant” warsztaty z elementami biblioterapii on-line dla pedagogów, rodziców, bibliotekarzy  

i innych zainteresowanych, oswajające temat migracji, mające łamać bariery i lęki obu stron 

przed integrowaniem się w społeczeństwie.  

Leszczyńska-Wójcik Iwona 

• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecięcym przy  

ul. Niekłańskiej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, zajęcia z elementami biblioterapii 
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„Wypożyczalnia skrzydeł – podróże z książkami”.  Zajęcia oparte na tekście „Wypożyczalnia 

skrzydeł. Opowieść o magii czytania” Iwony Pietrzak-Płachty połączone z wykonaniem 

książeczek leporello. 

• 05.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Koło Warszawskie PTB, 

warsztaty dla nauczycieli pt. „Wykorzystanie elementów czytania wrażeniowego w pracy  

z dzieckiem w wieku przedszkolnym”. 

Łupicka-Szczęśnik Dagmara 

• kwiecień 2025 r. – Brzeg, warsztat szkoleniowy i prelekcja dla nauczycieli-bibliotekarzy  

o przeciwdziałaniu agresji i przemocy wśród dzieci i młodzieży; rozmowy o postawach 

bohaterów wokół książki „W niewoli ambicji” Céline Raphaël. 

• 12-13.09.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, współprowadzenie 

kursu I stopnia z biblioterapii. 

Macheta Agnieszka 

• 2.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior+”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Sztuka przyjaźni”. 

• 12.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 

• 14.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni”. 

• 4.03.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Być 

razem, czyli relacje międzypokoleniowe”. 

• 12.03.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 

• 2.04.2025r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5. i 6-letnich pt. „Rózia Rewelka, inżynierka”. 

• 24.04.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Zmiany 

są częścią życia – o marzeniach i nowych początkach”. 

• 23.05.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Mistrzowie codzienności”. 

• 4.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 7-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 6.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 13.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka”, zajęcia  

z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich, „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 
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• 23.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Nie zamieniaj serca w twardy głaz”. 

• 26.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka”, zajęcia  

z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie 

grupy). 

• 26.09.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4 letnich pt. „Idealna chwila” (dwie grupy). 

• 23.10.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Dobrze dobrany parasol pomaga przetrwać deszcz”. 

• 28.10.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 3-letnich pt. „Konfitura szczęścia” (dwie grupy). 

• 29.10.2025 r., Nieczajna Górna, Szkoła Podstawowa, zajęcia z elementami biblioterapii dla 

uczniów klasy IV-VI pt. „Zdrowy umysł, zdrowe życie – jak dbać o dobrostan” (3 spotkania). 

• 29.10.2025 r., Nieczajna Górna, Szkoła Podstawowa, zajęcia z elementami biblioterapii dla 

uczniów klasy I-III pt. „A co, jeśli zje mnie wieloryb?” (3 spotkania). 

• 6.11.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka św. Józefa” ze 

Szczucina, zajęcia z elementami bajkoterapii dla dzieci 5-6-letnich pt. „Paw, co ogon miał  

z przyjaźni”. 

• 27.11.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 1.12.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Nigdy 

nie wkładaj serca do gipsu”. 

• 3.12.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Szkoła Podstawowa nr 2, zajęcia z elementami biblioterapii 

dla uczniów klasy I pt. „A co, jeśli zje mnie wieloryb?”. 

Majchrzak Katarzyna 

• 8.09.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 

• 14.11.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 

• 15.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 

Malinowska Anna 

• 05.02.2025 r. – Kalino, Przedszkole Publiczne, warsztaty z elementami biblioterapii, 

poruszające zagadnienia prawdomówności, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym  
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pt. „O mądrej sowie i czyżyku”; uczestnicy – grupa 4-5 latków z Punktu Przedszkolnego  

w Kalinie. 

• 06.02.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 12.02.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – kl. 2 Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 04.03.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy - kl.1b Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 07.03.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Tygryski z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 23.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci młodszych z przedszkola Świat Odkrywców w Starej Gadce. 

• 23.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci starszych z przedszkola Świat Odkrywców w Starej Gadce. 

• 30.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci z przedszkola Kraina Niedźwiadków w Rzgowie. 

• 06.05.5025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie bezinteresownej pomocy, przeznaczone dla dzieci  

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym pt. „Szewczyk Dratewka”; uczestnicy – klasa 1 

Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 08.05.2025 r. – Tadzin, Żłobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszające 

zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy – grupa Myszki ze Żłobka 

Gminnego w Tadzinie. 

• 08.05.2025 r. – Tadzin, Żłobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszające 

zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy – grupa Muchomorki ze 

Żłobka Gminnego w Tadzinie. 
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• 04.06.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – kl.1a Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 12.06.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 10.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – dzieci  

z Przedszkola Promyczek w Rzgowie. 

• 11.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 18.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – dzieci z Przedszkola nr 66 w Łodzi. 

• 25.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia prawdomówności, przeznaczone dla dzieci w wieku 

przedszkolnym pt. „O mądrej sowie i czyżyku”; uczestnicy dzieci z przedszkola Kraina 

Niedźwiadków w Rzgowie. 

• 24.10.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Skrzaty z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 13.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 20.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Żółwiki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 21.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 27.11.2025 r. – Rzgów, Przedszkole Dziecięca Wyspa Malaga, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – dzieci z przedszkola Dziecięca Wyspa Malaga. 

• 03.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
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szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Sówki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

• 04.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Żółwiki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

• 10.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – dzieci z Przedszkola Publicznego nr 

66 w Łodzi. 

• 12.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – kl. 0 i kl. 1 ze Szkoły Podstawowej 

w Kalinie. 

• 18.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Żabki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

Matras-Mastalerz Wanda 

• 09.01.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Biblioterapia i bajkoterapia w procesie wspierania rozwoju dzieci  

i młodzieży”. 

• 13.01.2025 r., Kęty, Miejski Dom Kultury, warsztat „Literatura w komunikacji empatycznej  

w wieku dojrzałym”. 

• 06.02.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Literatura w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci”. 

• 28.02.2025 r., Chełmek, Biblioteka Publiczna Miejskiego Ośrodka Kultury, cykl „Śniadania 

literackie”, warsztaty „Biblioteka wspierająca. Literatura i sztuka skutecznym narzędziem 

wsparcia zdrowia psychicznego czytelników”. 

• 06.03.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Biblioterapia ekspresyjna w procesie umacniania młodego czytelnika”. 

• 13.03.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy. Biblioteka Główna 

Województwa Mazowieckiego, szkolenie „Otwórz książkę, otwórz umysł. Czytając widzisz  

i rozumiesz więcej!”. 
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• 17.03.2025 r., Głogów, Przedszkole Publiczne „Bajka”, szkolenie on-line „Książka w procesie 

wspierania dobrostanu dzieci w wieku przedszkolnym”. 

• 23.03-26.04.2025 r., Poznań, Collegium Da Vinci, szkolenie on-line „Warsztat biblioterapii”. 

• 24.03.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci i młodzieży”. 

• 29.03-22.06.2025 r., Kraków, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Kurs Biblioterapii, 

kierownictwo i realizacja przedmiotów: Wprowadzenie do zagadnień biblioterapii, 

Bajkoterapia, Biblioterapia w pracy z dorosłymi i seniorami. 

• 04.04.2025 r., Szkoła Podstawowa nr 2 im. T. Kościuszki, szkolenie „Otwórz książkę, otwórz 

umysł. Czytanie wsparciem zdrowia psychicznego uczniów”. 

• 05.04-01.06.2025 r., Dąbrowa Górnicza, Akademia WSB, zajęcia z zakresu biblioterapii  

z metodyką dla studentów kierunku Pedagogika. 

• 14.04.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie „Książka pomaga. 

Literacki kompas wartości”. 

• 15.04.2025 r., Olsztyn, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, szkolenie „Srebrny dobrostan. 

Książka wsparciem zdrowia psychicznego w wieku dojrzałym”. 

• 24.04.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Literatura jako narzędzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze”. 

• 30.04.2025 r., Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna, projekt „Biblioteka – przyjdź, 

zobacz, korzystaj!”, warsztaty dla rodziców dzieci w wieku od 3 do 9 lat pt. „Wpływ czytania 

na rozwój dziecka”. 

• 06.05.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Metody 

wspierania dobrostanu i sprężystości psychicznej czytelników i pracowników bibliotek”. 

• 15.05., 05.06.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „W poszukiwaniu literackich drogowskazów”. 

• 19.05.2025 r., Kraków, Społeczna Szkoła Podstawowa nr 7 STO im. ks. prof. J. Tischnera, 

warsztaty „Apteczka literacka. Jak wspierać zdrowie, odporność psychiczną i dobrostan dzieci 

poprzez literaturę”. 

• 23.05.-06.06.2025 r., Kraków, Uniwersytet Ignatianum, zajęcia z zakresu biblioterapii dla 

studentów kierunku Arteterapia. 

• 28.05.2025 r., Opoczno, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie „Biblioterapia i bajkoterapia 

jako narzędzie edukacyjne, terapeutyczne i wychowawcze w pracy z dziećmi i młodzieżą”. 

• 02.06.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży”. 

• 11.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ochota, szkolenie „W drodze do 

dorosłości. Literatura jako narzędzie motywacyjne i terapeutyczne”. 

• 12.06.2025 r., Mordy, Gminna Biblioteka Publiczna, szkolenie „Książka łączy pokolenia. 

Międzypokoleniowa transmisja wartości”. 
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• 13.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie „Książka 

narzędziem wsparcia zdrowia i jakości życia seniorów”. 

• 26.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ursus, szkolenie „Czytaj i zobacz 

więcej! Literatura narzędziem wsparcia i rozwoju młodych czytelników”. 

• 16.07.2025 r., Stryszów, Gminny Ośrodek Kultury, warsztaty dla dzieci „Podróże do Krainy 

Bajkozofii”. 

• 19.09.2025 r., Łochów, Biblioteka Publiczna, filia w Ostrówku, projekt „Słowa mają moc”, 

warsztaty „PoMOCne książki. Literatura narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci  

i młodzieży”. 

• 27.09.2025 r., Olsztyn, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, Festiwal „Radość Czytania” 

warsztaty „Książka uczy, bawi, wychowuje i leczy”. 

• 03.10.2025 r., Słomniki, Miejska Biblioteka Publiczna, warsztaty dla czterech grup młodzieży 

„Książka narzędziem wsparcia, inspiracji i wiedzy”. 

• 04.10.2025 r., Brzeszcze, Biblioteka Publiczna Ośrodka Kultury w Brzeszczach, projekt 

„Mamy tę MOC!”, szkolenie „Literatura i sztuka skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia 

psychicznego”. 

• 08.10.2025 r., Wydawnictwo Mamania. Grupa Wydawnicza Relacja, webinarium „Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia i stymulacji rozwoju dzieci”. 

• 13.10.2025 r., Krynica, Biblioteka Publiczna Gminy Krynicy Zdroju, warsztaty w ramach 

programu BLISKO, dla młodzieży pt. „W drodze do dorosłości. Dzięki książce widzę  

i rozumiem więcej”, dla bibliotekarzy pt. „Książka narzędziem rozwoju, wsparcia i edukacji 

nastolatka”. 

• 14.10.2025 r., Libiąż, Zespół Szkół w Libiążu, warsztaty dla nauczycieli z okazji Dnia KEN 

„Metody wspierania dobrostanu uczniów i nauczycieli poprzez literaturę”. 

• 21.10.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Bajkoterapia w pracy i zabawie z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym”. 

• 21.10.2025 r., Kraków, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Książka skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci”. 

• 27.10.2025 r., Libiąż, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie pt. „Bliżej książek, bliżej siebie. 

Literacka autoterapia” w ramach finału projektu „BLISKO”. 

• 04.11.2025 r., Mordy, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, warsztaty dla młodzieży „Otwórz 

książkę, otwórz umysł. Książka skutecznym narzędziem wsparcia, rozwoju i odporności 

psychicznej młodzieży”. 

• 06.11.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Magia obrazu i siła słów w bajkowym świecie kamishibai”. 

• 12.11.2025 r., Łomża, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie dla bibliotekarzy powiatu 

łomżyńskiego „Metody pracy z książką wspierające dobrostan i odporność psychiczną 

czytelników i pracowników bibliotek”. 
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• 19.11.2025 r., redakcja „Biblioteki w Szkole”, webinarium „Czytanie pomaga. Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego uczniów i nauczycieli”. 

• 29.11.2025 r., Zabrze, Biblioteka Publiczna w Zabrzu, szkolenie „Z książką rosnę, poznaję 

Świat i się rozwijam. Bajkoedukacja i bajkoterapia”. 

• 02.12.2025 r., Skała, Zespół Szkół Oświatowych, warsztaty dla uczniów szkół średnich  

w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa pt. „W drodze do dorosłości. Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego młodzieży”. 

• 10.12.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży”. 

• 18.12.2025 r., Wieliczka, Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, warsztaty „Co mogę 

podarować sobie i innym. Czytanie formą wsparcia zdrowia psychicznego w wieku dojrzałym”. 

Molenda-Bieniecka Jolanta 

• 8.09.2025 r. – Stargard Szczeciński, Książnica Stargardzka, „Biblioterapia i możliwości jej 

zastosowania w pracy z seniorami” szkolenie dla bibliotekarek / bibliotekarzy  

i zainteresowanych, wykład i zajęcia warsztatowe (4 godziny). 

• 27.11.2025 r. – Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku 

Wielkopolskim, „Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego – wykład i autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajęcia warsztatowe, adresaci: 

bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny). 

Obrzut Jolanta 

• 16.01.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, Baśnie 

zimowe – „Śnieżynka”. 

• 17.01.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, Czytanie bajek – „Bajka  

o Karolku, który, bał się wszystkiego, co było dla niego nowe”. 

• 17.01.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Oswajanie 

przez bajanie – bajki psychoterapeutyczne”. 

• 14.02.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, Podróże 

Pościelotem – „Bajka o królu Lizaku i królowej Bombonierce”. 

• 13.03.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, „Strach ma 

wielkie oczy, czyli o zajączku, który bał się wszystkiego”. 

• 11.04.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów „Moje emocje”. 

• 11.04.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Co to są 

uczucia?”. 

• 25.04.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Podróże Pościelotem”. 

• 09.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Bajka 

psychologiczna o krasnoludkach”. 
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• 09.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „W krainie 

wyobraźni”. 

• 12.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, „Czytanie na dywanie dla grupy 

maluchów i starszaków”. 

• 16.05.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, „Co to jest 

przyjaźń na podstawie bajki Jesteś cudem”. 

• 12.06.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 12.06.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Pielęgnujmy 

swoje marzenia na podstawie bajki Opowieść o tym, co daje moc”. 

• 01.07.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Przyjaciele sobie pomagają”. 

• 14.11.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Pierwiosnków, 

kontynuacja projektu Wydawnictwa Mamania „Na ratunek emocjom” zajęcia na podstawie 

książki „Kolorowy potwór idzie do przedszkola”. 

• 19.11.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, 

„Czym dla Ciebie jest szczęście? Warsztaty na podstawie książki Szczęście. Opowiastki dla 

dzieci”. 

• 09.12.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 09.12.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Wioska 

świętego Mikołaja”. 

Pelczar Monika 

• 03.11.2025 r. – 08.12.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 352, zajęcia czytelnicze  

z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z Przedszkola nr 328, pt. „Każda książka może 

być przyjacielem” (4 spotkania). 

• 01.12.2025 r. – 05.12.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 352, zajęcia czytelnicze  

z elementami biblioterapii adresowane do uczniów z klas pierwszych, pt. „O przyjaźni, która 

mieszka w książkach” (4 spotkania). 

Potocka Małgorzata 

• 21.01.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy II szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 28.01.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Niepewność. Jak wzmocnić swoje poczucie wartości”. 
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• 12.02.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 14.02.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 6.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy IV szkoły 

podstawowej pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 12.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 25.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 8.04.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 24.04.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 14.05.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z oddziału przedszkolnego 

przy szkole podstawowej  pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 27.05.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Niepewność. Jak wzmocnić swoje poczucie wartości”. 

• 5.06.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do sześciolatków z przedszkola 

prywatnego pt. „Oswoić lęk przed pójściem do szkoły”. 

• 9.10.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy V szkoły podstawowej 

pt. „Przystanek HEJT. Wysiadam”. 

• 4.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 6.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do sześciolatków z przedszkola  

pt. „Biblioteka na straży emocji. Jak rozprawić się z lękiem”. 
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• 14.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy VI szkoły 

podstawowej pt. „Przystanek HEJT. Wysiadam”. 

• 20.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy II szkoły podstawowej 

pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 3.12.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

Prokopowicz Magdalena 

• 12.04.2025 r. – Wrocław, Koło Wrocławskie PTB, warsztaty biblioterapeutyczne dla członków 

Koła Wrocławskiego pt. „Dary uważności w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady Małe cuda”.  

• 19.12.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnośląska Biblioteka 

Publiczna, warsztaty dla bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa dolnośląskiego 

„Dary uważności i wrażliwości w codzienności – medytacja z książką Kobiego Yamady Małe 

cuda”. 

Półkotycka Małgorzata 

• 17.11.2025 r., 20.11.2025 r.– Zgierz, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa w 

Zgierzu, Filia nr 2, warsztat „Tworzymy Terapeutyczne Pocztówki”. Kartki zostały wykonane 

przez uczniów kl. 4 SP nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi w Zgierzu oraz wychowanków 

PSONI Koło w Zgierzu i trafiły do zgierskiego Hospicjum.  

Rokita Halina 

• luty 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne w ramach ogólnopolskiej akcji „Luty z Cukierkiem 

– książka z pazurem” dla uczniów klas I oraz III szkoły podstawowej. 

• luty 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Czarny kot” dla uczniów kl. I. 

• marzec – kwiecień 2025 r., cykl zajęć biblioterapeutycznych pt. „Maryjki. Opowieści o Matce 

Boskiej na cały rok” dla uczniów kl. III. 

• marzec 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii dla najmłodszych  przedszkolaków  

w ramach ogólnopolskiej akcji „Czytamy Muminki”. 

• kwiecień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Wyjątkowa Róża” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym. 

• kwiecień – październik  2025 r., cykl zajęć poezjoterapeutycznych „Kolory czterech pór roku” 

dla najmłodszych dzieci w wieku przedszkolnym. 

• kwiecień 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Gucio się smuci” dla najmłodszych dzieci 

w wieku przedszkolnym. 

• maj 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Jak się czują misie? A jak ty?” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym.  



53 

 

• maj 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Czy łatwo być miłym” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym.  

• maj 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Idzie noc… dobranoc” dla najmłodszych dzieci 

w wieku przedszkolnym. 

• czerwiec 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Ekobajka o drzewie” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym. 

• czerwiec 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Jesteś kimś wyjątkowym” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach ogólnopolskiej akcji „Czytanie na polanie”. 

• październik 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „O Jeżyku i jego dobrym serduszku” dla 

dzieci w wieku przedszkolnym.  

• październik 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Spotkanie z kolorowym potworem” dla 

dzieci w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach międzynarodowego projektu „Na 

ratunek emocjom”. 

• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Czy ten smutek kiedyś minie. Jak poradzić 

sobie z żalem” dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Puk, puk! Mogę wejść?” dla dzieci w wieku 

przedszkolnym przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 

• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Odważny Jeżyk” dla dzieci w wieku 

przedszkolnym przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 

• listopad 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Jesień liścia Jasia” dla uczniów klasy IV 

przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 

• grudzień 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Jesteś jednym z nas misiu” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym. 

• grudzień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Prezent dla Mikołaja” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej 

„Zaczytane Święta”. 

• grudzień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Trzy gwiazdki szczęścia” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej 

„Zaczytane Święta”. 

Romańska Małgorzata 

• 25.09.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Teatrzyk kamishibai – 

mała scena, wielka przygoda”. 

• 09.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „W papierowej ramce 

opowieść się mieści”. 

• 16.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 i kl. 1, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Bajki świata uczą 

nas szacunku do wartości i innych kultur”. 
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• 23.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 i kl. 1 b, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „To co dajesz 

innym, to do Ciebie wraca”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Kocham moją 

Ojczyznę – poradnik młodego patrioty”. 

• 04.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Róża, która widziała 

więcej. Wprowadzenie do świata odczuwanego palcami”. 

• 16.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Ubieramy choinkę. 

Magia świątecznych zwyczajów”. 

Rzepa Małgorzata 

• 19.02.2025 r. – Centrum Kultury w Krynicy, „Biblioterapia – kamishibai Wypożyczalnia 

skrzydeł”. 

• 19.02.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, „Bajka relaksacyjna”. 

• 26.02.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, „Bajka relaksacyjna”. 

• 05.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty  

pt. „Złotowłosa i trzy misie”. 

• 10.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Bajka  

o Panach Palcach”. 

• 26.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty  

pt. „Przygody Myszki Pi-pi”. 

Sabiłło Grażyna Anna 

• 10.04.2025 r. – Poznań, Caritas Archidiecezji Poznańskiej; zajęcia warsztatowe „Sznurkowa 

opowieść, czyli zajęcia o byciu potrzebnym – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: 

pensjonariusze Domu dla osób w kryzysie bezdomności Caritas – Krańcowa 10. 

• 23-24.05.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

prowadzenie kursu z zakresu biblioterapii I stopnia, adresaci bibliotekarze i inni zainteresowani. 

• 24.08.2025 r. – Poznań, Caritas Archidiecezji Poznańskiej; zajęcia warsztatowe: „Jaki ja, jaki 

ty. Rozmowy w ogrodzie – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: pensjonariusze Domu 

dla osób w kryzysie bezdomności Caritas – Krańcowa 10. 

• 25.09.2025 r. – Kępno, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kępnie; zajęcia warsztatowe 

„Kreatywne emocje – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: dzieci w wieku 7-8 lat. 

• 27.11.2025 r. – Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku 

Wielkopolskim, „Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego – wykład i autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajęcia warsztatowe, adresaci: 

bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny). 
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Smogulecka-Mokrzycka Joanna 

• 21.02.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla uczniów ze Szkoły Podstawowej  

w Jerzmanowicach. 

• 05.03.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, warsztat z elementami biblioterapii poświęcone potrzebie 

przyjaźni i bliskości dla dzieci z Prywatnego Przedszkola Mali Odkrywcy w Jerzmanowicach. 

• 23.05.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, „Niesforne ziarenko” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone potrzebie docenienia i sprawstwa oraz mocy marzeń dla uczniów ze 

Szkoły Podstawowej w Jerzmanowicach. 

• 23.10.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla uczniów ze Szkoły Podstawowej nr 2  

w Krzeszowicach. 

• 06.11.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Muminek i złoty liść” warsztaty o magii i wartości 

codzienności, potrzebie doceniania. Poprzez rozmowę o pięknie jesieni, zmianach w przyrodzie 

i o tym, jak ważne jest zauważanie małych cudów codzienności – takich jak tytułowy złoty liść. 

• 15.11.2025 r., Krzeszowice, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Kazimierza Wyki  

w Krzeszowicach, „Rodzinna sobota w bibliotece” – warsztaty dla rodzin w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. 

• 17.11.2025 r., Jerzmanowice, Środowiskowy Dom Samopomocy, „W magicznym lesie” (bajka 

relaksacyjna, wspólne czytanie, warsztaty na temat dobroczynnego działania drzew i lasu, 

techniki relaksacyjne, w tym pracy z oddechem, przyniesionymi elementami lasu). 

• 3 i 10.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” przedstawienie teatrzyku 

kamishibai oraz warsztaty z elementami biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla 

uczniów Szkoły Podstawowej w Krzeszowicach. 

• 17-19.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Milion miliardów Świętych Mikołajów” (trzy 

warsztaty z elementami biblioterapii, które wprowadziło wszystkich w magiczny, 

bożonarodzeniowy czas i zatrzymało nad pięknem obdarowania). 

Sobczak Justyna 

• 23.01.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 5-letnich  

pt. „Bibliomotki, czyli o emocjach w bibliotece – szczęście”. 

• 13.02.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Trudne sprawy: złość”. 

• 22.05.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Miłe sprawy: wdzięczność”. 

• 2–6.06.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży – w 2025 roku w ramach XXIV Ogólnopolskiego Tygodnia Czytania 
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Dzieciom „Czytanie zbliża” zaproszeni goście czytali opowiadania dotyczące empatii, odwagi, 

uczciwości, przyjaźni i odpowiedzialności oraz rozmawiali dziećmi na temat przeczytanych 

tekstów i wartości, którym były poświęcone. 

• 13.11.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Ważne sprawy: tolerancja i współpraca w grupie”. 

• 13.11.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży – warsztaty tworzenia terapeutycznych pocztówek, w której wzięli 

udział uczestnicy Koła Regionalnego – Szkolnego Koła Caritas Szkoły Podstawowej nr 4. 

Staniszewski Dariusz 

• 26.05.2025 r. – Żywocice k. Krapkowic, Publiczna Szkoła Podstawowa w Żywocicach, 

autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów szkoły. 

• 09.10.2025 r., 28.10.2025 r., 29.10.2025 r.  – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna  

im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do dzieci ze specjalnymi potrzebami pt. „Być sobą”. 

• 25.11.2025 r. – Poddębice, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Poddębicach, szkolenie: 

„Warsztaty bez barier” w ramach szkolenia dla bibliotekarzy z powiatu poddębickiego, „Krok 

po kroku… do dostępności w bibliotece” na przykładzie działań Wojewódzkiej Biblioteki 

Publicznej w Łodzi” (zaprezentowanie w teorii i praktyce przykładów metod i aktywności 

warsztatowych w oparciu o autorskie warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do dzieci ze 

specjalnymi potrzebami i do seniorów). 

• 26.11.2025 r. – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  

w Łodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci ze specjalnymi 

potrzebami pt. „Kolej na Duszka Migawkę –podróże za niejeden uśmiech”.  

Stępień Bożena  

• 08.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa IV Technikum, warsztaty pt. „Rola wartości w naszym 

życiu”. 

• 08.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. „Rola książki w odbieraniu 

innych ludzi”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa I Technikum, warsztaty pt. „Czym jest książka w życiu 

młodego człowieka”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. „Czym jest książka w życiu 

młodego człowieka”. 
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Szagała Iwona 

• 15.01.2025 r. – Żyrardów, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Różne oblicza depresji – literackie i inne relacje  

z czasu zarazy”, warsztaty  biblioterapeutyczne dla nauczycieli. 

• 15.01.2025 r. – Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Sochaczewie, Koło Warszawskie PTB, „Różne oblicza depresji – literackie i inne relacje  

z czasu zarazy”, warsztaty  biblioterapeutyczne dla nauczycieli. 

• 26.03.2025 r. – Działdowo, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB i Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Działdowie, warsztaty stacjonarne 

„Jak książki mogą wzmacniać poczucie własnej wartości?”.  

• 08.04.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, webinar 

biblioterapeutyczny. 

• 09.04.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, 

warsztaty stacjonarne biblioterapeutyczne. 

• 20.05.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, „Jak książki mogą wzmacniać poczucie własnej wartości –  

o biblioterapeutycznej mocy czytania”, warsztaty stacjonarne dla nauczycieli. 

• 24.06.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecięcym przy  

ul. Niekłańskiej w Warszawie, „Porozmawiajmy o wakacjach – dobre wspomnienia sposobem 

na zapomnienie o szpitalnych trudach”. 

• 23, 24.10.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Zespół Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie, Niepubliczna Szkoła 

Specjalna Przysposabiająca do Pracy „Nie z tej bajki”, „Świat przyrody (jesień) i świat uczuć 

(przyjaźń)”, zajęcia z elementami biblioterapii dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością 

intelektualną na podstawie tekstu Czesława Janczarskiego „Miś Uszatek”. Jesienna ścieżka 

sensoryczna. 

• 24.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, poprowadzenie wspólnie z Katarzyną Gołubiew stacjonarnych 

warsztatów biblioterapeutycznych dla wszystkich zainteresowanych „Przemijanie – 

najważniejsze pytania, najtrudniejsze pożegnania” o śmierci, emocjach i sposobach na ból po 

stracie bliskiej osoby. 

• 17, 18.12.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Zespół Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie, „Idą święta”, zajęcia dla 

dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. 
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Szczepaniak Barbara 

• 15.01.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Emocje zapisane w książkach”. 

• 17.01.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Emocje zapisane w książkach”. 

• 18.02.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Uczucia w filmie i literaturze”. 

• 20.02.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Uczucia w filmie i literaturze”. 

• 20.03.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Neuroróżnorodni w bibliotece”. 

• 20.09.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Kim jestem? O poczuciu własnej 

wartości”. 

• 9.10.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Bibliotekarz szuka pomysłów”. 

• 22.10.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Co mówią do nas zwierzęta. 

Przegląd literatury biblioterapeutycznej”. 

• 5.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Anioły w literaturze i w innych tekstach kultury”. 

Szczepanik Katarzyna, Wajda Renata  

• styczeń – grudzień 2025 r. (47 spotkań) – Zespół Szkół Specjalnych im. UNICEF  

w Rzeszowie, WiMBP w Rzeszowie – Filia nr 4, cykl spotkań biblioterapeutycznych „Za ścianą 

zaczarowaną” adresowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. 18 spotkań dla dzieci, 20 dla młodzieży, 9 dla dorosłych. 

Szymczak-Ryczel Joanna 

• 14.03.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, strach na warsztatach pt. „A co, jeśli?... Strach  

w oczach dziecka” oswajali wychowankowie Przedszkola Kameleon. 

• 18.03.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Niewidzialna nić”. 

• 08.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola 

Zgromadzenia Sióstr Urszulanek pt. „Czujące Miasteczko, czyli nasze emocje”. 

• 12.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ spotkanie autorskie dla czytelników biblioteki  

z Jakubem Walczakiem, autorem książki „Mój wiek, mój problem”, dotyczącej depresji wśród 

nastolatków. 

• 15.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 20 pt. „W twoim sercu jest ogród”.  
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• 14.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Prezenty od złości”. 

• 23.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 124 pt. „Prezenty od złości”. 

• 28.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Oswajamy wstyd razem ze ślimakiem Luckiem”. 

Świeca Aneta 

• październik 2025 r. – Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale, cykl spotkań 

biblioterapeutycznych adresowany dla dzieci klas I-III pt. „Troskliwe Relacje”. 

Tarasiuk Martyna  

• marzec 2025 r. – Białystok,  Przedszkole Niepubliczne „Kubuś” w Białymstoku, akcja CEN  

w Białymstoku „Marzec Miesiącem Biblioterapii”. Opracowanie i realizacja programu 

wychowawczego z elementami biblioterapii adresowanego do przedszkolaków.  

• 31.03.2025 r. – Białystok, Świetlica dla Dzieci DDPS, zajęcia adresowane do dzieci „Spotkanie 

przy herbatce: Bajkoterapia”. 

• 14-21 listopad 2025 r. – Białystok,  Przedszkole Niepubliczne „Kubuś” w Białymstoku, akcja 

CEN w Białymstoku „Ogólnopolski Tydzień  Biblioterapii”. Realizacja zajęć z elementami 

biblioterapii adresowanych do przedszkolaków. 

• 17.11.2025 r. – Białystok, Świetlica dla Dzieci DDPS, zajęcia adresowane do dzieci „Spotkanie 

przy herbatce: Biblioterapia. Czytanie daje siłę”. 

• 20.11.2025 r. – Białystok, Świetlica Dziennego Pobytu dla Dzieci, warsztaty adresowane do 

dzieci na podstawie bajki Celiny Zubryckiej „Izabella Petronella Strugarella”. 

• 27.11.2025 r. – Białystok, Dzienny Dom Pomocy Społecznej, warsztaty adresowane do 

seniorów „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. 

Walas Wiesław 

• 21.11.2025 r. – zajęcia warsztatowe dla słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu 

Kępińskiego, podczas których przeprowadzono warsztaty z biblioterapii wzbogacone także 

dźwiękoterapią. 

Więckowska Anna 

• 2025 rok, prowadzenie biblioterapeutycznej sieci współpracy i samokształcenia „PoMoc  

w czytaniu” dla wychowawców przedszkolnych (spotkania kwartalne). 

• 2025 rok, prowadzenie lekcji bibliotecznych z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym pt. „Pogotowie literackie”, „Jak słuchać, by usłyszeć innych?”, 

„Alfabet emocji”, „Jak być sobą?”. 

• 3.02.-14.04.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, stosowanie elementów biblioterapii 

podczas cyklu warsztatów „Wędrowanie przez wychowanie” w oparciu o Szkołę dla Rodziców 

i Wychowawców. 
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• 12.05.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, warsztaty z elementami biblioterapii  

i logoterapii dla studentów kierunków pedagogiki i psychologii Akademii Nauk Stosowanych 

Tarnowskiej Szkoły Wyższej pt. „Jesteś. I to wystarczy”. 

Wiktorczyk Gabriela 

• 11.01.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Mapa marzeń”. 

• 16.01.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Moc kłopotów”. 

• 6.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Spełniaj swoje marzenia”. 

• 10.02.2025 r., 13.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 151 pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 

• 24.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 

• 10.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Chcę być sobą, 

a nie żadną inną osobą”. 

• 11.03.2025 r. – Rawa Mazowiecka, Miejska Biblioteka Publiczna w Rawie Mazowieckiej, 

szkolenie dla bibliotekarzy i pedagogów pt. „Emocje na warsztacie”. 

• 14.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Moje małe 

strachy”. 

• 10.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 154 pt. „Chcę być sobą, a nie żadną inną 

osobą”. 

• 3.04.2025 r. – Łódź, Środowiskowy Dom Samopomocy Typu C „Drzewo Życia”, warsztaty 

arteterapeutyczne pt. „Słowa od nowa”. 

• 16.04.2025 r. – Łódź, Wydział Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego, rozmowa  

w ramach cyklu „Obiecane inspiracje”, poświęcona bajkoterapii i biblioterapii. Prowadzenie: 

Agnieszka Janiszewska 

• 23.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 

• 26.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, prelekcja 

dla rodziców związanych z Ośrodkiem Adopcyjnym Towarzystwa Przyjaciół Dzieci  

pt. „Bajkoterapia w pigułce”. 
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• 28.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Kolorowe emocje”. 

• 14.05.2025 r. – Nysa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu – Filia w Nysie, 

szkolenie dla nauczycieli pt. „Biblioterapia w przeciwdziałaniu agresji i przemocy”. 

• 19.05.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 154 pt. „Superbohaterowie są wśród nas”. 

• 3.06.2025 r. – Kędzierzyn-Koźle, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu Filia  

w Kędzierzynie-Koźlu, szkolenie dla nauczycieli „Biblioterapia w procesie rozwijania 

wartości”. 

• 5.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Superbohaterowie są wśród nas”. 

• 11.06.2025 r. – Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach, warsztaty 

biblioterapeutyczne dla uczniów klas I oraz II szkoły podstawowej pt. „Superbohaterowie są 

wśród nas” (2 warsztaty). 

• 13.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Chcemy być sobą”. 

• 23.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Moc kłopotów”. 

• 3.07.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Lato marzeń”. 

• 27.09.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

szkolenie w ramach kursu biblioterapii I stopnia pt. „Uczucia, emocje i wartości”. 

• 20.10.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Nasze domowe i przedszkolne 

potwory”. 

• 5.11.2025 r. – Zwoleń, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Jana Kochanowskiego  

w Zwoleniu, szkolenie dla bibliotekarzy pt. „Uzdrawiająca moc książek”. 

• 12.11.2025 r. – Łódź, Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Łodzi, szkolenie dla 

nauczycieli pt. „Emocje i uczucia na warsztacie”. 

• 13.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

tworzenia kartek terapeutycznych dla czytelników biblioteki. 

• 14.11.2025 r., 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Chcę być sobą, 

a nie żadną inną osobą”. 

• 15.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Sztuka życia”. 

• 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Witajcie w Hotelu dla Uczuć”. 
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• 19.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Kolorowe 

emocje”. 

Winiarska-Janur Katarzyna 

• cały rok – warsztaty w klasach 1-3 przeprowadzone według autorskiego scenariusza 

„Rozdajemy ciepłe i puchate”. 

• marzec 2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii na świetlicy szkolnej przygotowane na 

podstawie utworu „Czelendż”. 

Wiśniowska Aldona 

• 16.04.2025 r. – Rzeszów, Filia Nr 5 Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej  

w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dorosłych pt. „Jak oswajać 

lęk?” przygotowane na podstawie książki „Powiedz wszystkim, że zabiłam Marię” Moniki 

Lubińskiej. 

• 30.10.2025 r. – Jasło, Miejska Biblioteka Publiczna w Jaśle, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. „Słowa, relacje, więzi – człowiek w bibliotece”. 

• listopad 2025 r. – Rzeszów, Filia Nr 5 Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej  

w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci w wieku od 4 do 6 lat 

pt. „Co robić kiedy przychodzi smutek?”. 

Wysowska Barbara  

• 08.04.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 5a pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 08.04.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 5b pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5a pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5b pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 29.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolaków „Piraci” Miejskiego 

Przedszkola nr 1 w Limanowej pt. „Życzliwość – moc drobnych gestów, miłych słów  

i uśmiechu”. 

• 6.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 2c  Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

• 20.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolaków Oddziału Przedszkolnego 

Szkoły Podstawowej w Młyńczyskach pt. „Dom, moje miejsce na ziemi”. 
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• 22.10.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5a pt. „Plotka i jej konsekwencje”. 

• 22.10.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5b pt. „Plotka i jej konsekwencje”. 

• 14.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 2  Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej pt. „Nawiązywanie relacji i integracja w grupie”. 

• 25.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 1a Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej „Życzliwość – moc drobnych gestów, miłych słów i uśmiechu”. 

• 04.12.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 1a pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

• 04.12.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 1b pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

Zazulak Agnieszka 

• 27.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom”. 

• 11.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Szkoła Podstawowa w Nowem Bystrem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów 

kl. VI  pt. „Drzewo darów. Kim jest przyjaciel”. 

• 25.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Szkoła Podstawowa nr 5 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów 

kl. III  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 26.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Uważność w naszych emocjach”. 

• 28.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Kościelisku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VII  pt. „Siła słów, nie wierzmy plotce”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. III A  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. II A pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. II B  pt. „Słoiki szczęścia- mój dobrostan”. 
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• 17.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 9 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 18.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. V pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 18.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. IV pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 24.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. I  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 24.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VI pt. „Siła słów, nie wierzmy plotce”. 

• 11.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VII pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom?”. 

• 11.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VIII pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom?”. 

Zubrycka Celina 

• 20.03.2025 r. – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, webinar dla 

nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. „Jak pomóc uczniowi z zaburzeniami mowy, czytania, 

pisania. Przegląd literatury metodycznej”. 

• 25.03.2025 r. – Białystok, Dzienny Dom Pomocy Społecznej, spotkanie autorskie adresowane 

do seniorów „Bajki terapeutyczne Celiny Zubryckiej”. 

• 26.03.2025 r. – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, webinar dla 

nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. „Literackie mosty: zrozumieć Spektrum”.  

• kwiecień – grudzień 2025 r. – comiesięczne spotkania i warsztaty z czytelnikami w oparciu  

o autorskie książki zorganizowane w Książnicy Podlaskiej, Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Białymstoku, szkołach podstawowych, bibliotekach publicznych województwa podlaskiego.  

BIBLIOTERAPIA W ŚRODKACH SPOŁECZNEGO PRZEKAZU 

Bakalarz-Kowalska Barbara 

• 17.12.2025 r. – „O wrażliwości w tekstach literackich” – rozmowa w Radiu Ostrowiec  

w audycji „Synkopa Słowa”. 

Buczek Katarzyna, Janisz Marcelina 
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• 4.03.2025 r. – Jak literatura wpływa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia  

z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio Rzeszów 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/  

• 6.04.2025 r. – Bibliotekarki z Rzeszowa na Międzynarodowych Targach Książki dla Dzieci  

w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio 

Rzeszów, audycja na żywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-

rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/ 

• 11.06.2025 r. – O poezji, biblioterapii, baśniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych 

Klubów Książki (rozmawiają Marcelina Janisz i Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole, 

https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-

konferencja-dyskusyjnych-klubow-

ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydG

MGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyys

VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA 

• 26.06.2025 r. – Łączy nas bajka (rozmawiają Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina 

Janisz), Rzeszów Info, program Literacki Rzeszów,  

https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA  

• 8.08.2025 r. – „Łączy nas bajka” – festiwal, który otwiera wyobraźnię (rozmawiają Martyna 

Chuderska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom 

https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-

wyobraznie  

• 17.08.2025 r.  – Łączy nas bajka – druga odsłona festiwalu literackiego na Podkarpaciu 

(rozmawiają Alicja Karłowska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Rzeszów, audycja na żywo, 

https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-

podkarpaciu/  

Buczek Katarzyna 

• 23.08.2025 r.  – Poranek w Polskim Radiu Dzieciom (rozmawiają Martyna Chuderska, Eliza 

Piotrowska, Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom, audycja na żywo, godz. 9.00-

10.00,https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-

dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-

8a62-4809-

925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJE

djNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-

HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-

vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg  

Bukowiec Elżbieta 

• 29.08.2025 r., ,,O biblioterapii”, rozmowa Anny Partyki-Judge z Elżbietą Bukowiec, Radio 

Głos Literacki. 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-wyobraznie
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-wyobraznie
https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-podkarpaciu/
https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-podkarpaciu/
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
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Całka Anna 

• Spotify, „Klucze do szczęścia. Książki, które zmieniają życie” – cztery odcinki autorskiego 

podcastu. 

Gołubiew Katarzyna 

• Przygotowanie, opracowanie i nagranie podcastu z dr Wandą Matras-Mastalerz w ramach 

„Bibliowywiadu na Gocławskiej”. 

Góra Beata 

• 20.05.2025 r. – O Festiwalu Bajek „Książkowe Moliki” słów kilka (wywiad dla Radia Eska  

i Radia Max). 

Janisz Marcelina 

• cały rok – rekomendacje książek do warsztatów z elementami biblioterapii publikowane na FB 

Książkojady oraz Koła Podkarpackiego PTB: recenzja książki „Ten ptak, co mieszka we mnie, 

leci dokąd chce” Sary Lundberg, „Kiedy potrzebuję ciszy” Zornitsy Hristovej. 

Jurasz Justyna 

• 27.02.2025 r., „Książki mogą działać lepiej niż lekarstwa! Tym pacjentom lekarzom przepisują 

je na receptę”, wywiad, NTO. 

• 24.10.2025 r., wywiad: „Czy książka może stać się lekiem na smutek, lęk czy samotność?”, 

Polskie Radio, audycja ,,Cztery pory roku”.  

Kociołek-Kaszyńska Roksana 

• cały 2025 rok, kontynuacja prowadzenia strony na Facebooku „Bajkowe rozmowy z panią 

Roxi” oraz założenie tej samej strony na Instagramie promującej warsztaty z książkami dla 

dzieci, stworzonej w celu wymiany doświadczeń z pracy konkretnymi scenariuszami – 

publikacja scenariuszy i propozycji pracy z książką. Promocja wartościowych książek (w tym 

recenzje) oraz ciekawych inicjatyw.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka 

• Instagram, profil: @bibliotekarka365, recenzje wartościowych publikacji o charakterze 

biblioterapeutycznym ze wskazaniem jakie tematy można przepracować z poszczególnymi 

tytułami, dostępne pod linkiem: https://www.instagram.com/bibliotekarka365/. 

• Podcast Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. KEN, seria „Agnieszka W Krainie 

Opowieści”, odcinki biblioterapeutyczne: „Mamusie, mamy, matki w literaturze”, „Losy dzieci 

podczas II wojny światowej”, „Niezwykłe szkoły”, „Jak przetrwać w szkole?”, „Czy rozmawiać 

z dziećmi o przemocy psychicznej?”. 

Kyzioł-Cieślak Agata, Leszczyńska-Wójcik Iwona, Majchrzak Katarzyna 

• Wideoblog „Ręce, które uczą”: scenariusze, montaż, reżyseria, wystąpienie przed kamerą, 

odcinki zachęcające do wykorzystania pomocy dydaktycznych o charakterze 

biblioterapeutycznym podczas zajęć z elementami biblioterapii, odc. 2. „Emocje”. 

https://www.instagram.com/bibliotekarka365/
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• Wideoblog „Ręce, które uczą”: scenariusze, montaż, reżyseria, wystąpienie przed kamerą, 

odcinki zachęcające do wykorzystania pomocy dydaktycznych o charakterze 

biblioterapeutycznym podczas zajęć z elementami biblioterapii, odc. 2. „Potwory do szafy”. 

Matras-Mastalerz Wanda 

• 12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, „Bibliowywiad na 

Gocławskiej. Pytania zadaje Katarzyna Gołubiew, odpowiada Wanda Matras-Mastalerz”. 

• 05.05.2025 r., Skierniewice, Radio RSC, Wanda Matras-Mastalerz gościem dnia w programie 

„Newsy, wywiady, audycje” Macieja Bomby, tytuł: „Neurobiologia czytania. Wpływ książki 

na rozwój dziecka”. 

Zubrycka Celina 

• 11.12.2025 r. – wywiad w lokalnej telewizji – rozmowa o biblioterapii w związku z udziałem  

w konferencji „Odkryć potencjał”. 

INNE AKTYWNOŚCI ZWIĄZANE Z DZIAŁALNOŚCIĄ BIBLIOTERAPEUTYCZNĄ 

Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia 

• redakcja „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2023, 

nr 2. 

Ippoldt Lidia, Matras-Mastalerz Wanda, Surniak Ewelina 

• współredakcja „Dodatku o Biblioterapii” do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10. 

Knapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia 

• redakcja „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, 

nr 1 i 2. 

Knapik-Lizak Paulina 

• Prenumerata i dystrybucja czasopisma „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego”. 

• Pełnienie funkcji sekretarza Zarządu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. 

Kiełtyka Mariusz 

• prowadzenie indywidualnego instruktażu i doraźnej pomocy biblioterapeutycznej w Bibliotece 

Publicznej w Gryfinie (pomoc w doborze literatury biblioterapeutycznej będącej wsparciem dla 

działań pedagogów, nauczycieli, studentów i rodziców) oraz uzupełnianie na bieżąco 

nowościami całorocznej „Biblioterapeutycznej Półki” z książkami do działań biblio- oraz 

bajkoterapeutycznych.  

Surniak Ewelina 

• Konsultowanie i opiniowanie: scenariuszy zajęć biblioterapeutycznych, programów i projektów 

biblioterapeutycznych, 

• Udział w Komisji Programowej ds. szkoleń i kursów PTB. 
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• Udział w zespole redakcyjno-merytorycznym czasopisma „Biblioterapeuta. Półrocznik 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”. 

 

DZIAŁALNOŚĆ POSZCZEGÓLNYCH KÓŁ 

KOŁO BYDGOSKIE 

Koło Bydgoskie utworzone zostało 6 kwietnia 2025 r. prowadziło działalność skierowaną do 

dzieci w wieku szkolnym i wczesnoszkolnym, wspierając ich rozwój emocjonalny, społeczny  

i poznawczy. Zajęcia realizowane były w formie cyklicznych spotkań edukacyjno-terapeutycznych 

opartych na biblioterapii i bajkoterapii. Wykorzystywano bajki terapeutyczne, opowieści 

metaforyczne oraz autorskie historie dostosowane do potrzeb dzieci. Istotnym elementem pracy 

było głośne czytanie połączone z rozmową kierowaną i refleksją nad emocjami oraz relacjami. 

Działania wzbogacane były o elementy arteterapii. Organizowane były wydarzenia specjalne, m.in. 

Tydzień Biblioterapii oraz zajęcia z wykorzystaniem teatrzyku kamishibai. Dzieci uczyły się 

rozpoznawania emocji, empatii oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. Prowadzone 

były także inicjatywy o charakterze społecznym i charytatywnym, rozwijające wrażliwość  

i poczucie odpowiedzialności. Działalność Koła tworzyła bezpieczną przestrzeń sprzyjającą 

wszechstronnemu rozwojowi dzieci i budowaniu pozytywnych relacji. 

Bryfczyńska Małgorzata, Czempińska Anna, Dobucki Marek, Krzyżanowska Kwieciszewska 

Maja, Przybylińska Małgorzata, Sandra Serafin Marlena 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• październik – grudzień 2025 r. – przeprowadzono trzy cykliczne spotkania nauczycieli  

z dziećmi, podczas których dorośli, z podziałem na role, czytali uczniom bajki poruszające 

tematykę relacji. Po czytaniu prowadzone były rozmowy z dziećmi, zachęcające do refleksji  

i dzielenia się własnymi doświadczeniami. 

Czempińska Anna 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• grudzień 2025 r. – cykl zajęć arteterapeutycznych realizowany pod hasłem „Słowa mają moc”, 

dzieci wykonały kartki świąteczne z życzeniami, które następnie zostały przekazane dzieciom 

przebywającym w szpitalu. Działanie miało na celu rozwijanie empatii, wrażliwości społecznej 

oraz wzmacnianie poczucia sprawczości u uczestników.  

 

KOŁO KRAKOWSKIE 

W roku sprawozdawczym odbyło się sześć spotkań Krakowskiego Koła PTB, w tym spotkanie 

warsztatowe prowadzone przez Jadwigę Pasiut-Markuc, na którym podejmowano tematy osób 

głuchych – ich empatii, akceptacji i odmienności oraz warsztatu biblioterapeuty. Dwa spotkania 

miały charakter edukacyjny, podczas których Lidia Ippoldt radziła, jak przygotować program 

biblioterapeutyczny. Rezultatem spotkań było wypracowanie grupowego programu bibliotera-
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peutycznego, który opublikowany został w drugim numerze „Biblioterapeuty”. Jedno zebranie 

miało charakter spotkania autorskiego z Justyną Suchecką, a prowadziła je Roksana Kociołek-

Kaszyńska. Jedno spotkanie miało charakter jubileuszowy. Członkowie Koła podejmują różne 

inicjatywy biblioterapeutyczne, publikują scenariusze i programy, prowadzą szkolenia, warsztaty  

i wykorzystują elementy biblioterapii w swojej pracy. Na wniosek Zarządu z Koła wykreślono 

ponad 20 osób, które nie płaciły składek i nie wykazywały żadnej aktywności. Były to najczęściej 

osoby wpisane do Koła w latach 2013–2018, kiedy to członkami Krakowskiego Koła PTB 

zostawali studenci. Koło posiada profil na Facebooku  

https://www.facebook.com/Biblioterapeuci/?locale=pl_PL. 

Bakalarz-Kowalska Barbara 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• styczeń-grudzień 2024 r. – miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Ostrowcu Świętokrzyskim, 

Organizator: Biblioteka Akademii Nauk Stosowanych im. Józefa Gołuchowskiego, 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach Filia w Ostrowcu Świętokrzyskim, Lokalna 

Grupa Działania „Krzemienny Krąg”. Projekt: „Książka jak Witamina”. Rodzaj uczestnictwa  

w projekcie: cykl spotkań/warsztatów dla młodzieży i osób dorosłych z elementami 

biblioterapii. Przykładowe tematy spotkań: Ach, co to był za bal, Biała kartka, Spełnianie, Być 

kobieta, być kobietą. Barbara Bakalarz-Kowalska – moderatorka spotkań. 

• październik – grudzień 2025 r. – „Biblioterapia wsparciem w umacnianiu zdrowia 

psychicznego seniorów w wieku 60+” – cykl zajęć z elementami biblioterapii dla seniorów  

z ostrowieckich organizacji seniorskich (Tematy: Wielopłaszczyznowe rozwijanie przez 

czytanie – terapia książką ratująca (piękne i dobre) życie, Każdy w życiu ma swój Everest, czyli 

realizacja życiowych marzeń, Moje tu i teraz – siła książki we wzmacnianiu rezyliencji). 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 17.01.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii dla seniorów z UTW pt. „Bo w pewnym wieku 

już nie wypada?” przygotowane na podstawie książki „Nasze dusze nocą” K. Harufa. 

• 9.04.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii z uczniami kl. VII PSP nr 14 im. Orląt 

Lwowskich pt. „Szanuj siebie i innych” przygotowane na podstawie książki „Gorzka czekolada 

i inne opowiadania o wartościach”. 

• 16.04.2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii z dziećmi z Przedszkola nr 16 „Kolorowa 

Akademia” pt. „Warto mieć przyjaciół”. 

• listopad 2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii dla dzieci z Przedszkola nr 16 „Kolorowa 

Akademia” pt. „Gdzie mieszka szczęście?”. 

• 2.12.2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii dla ostrowieckich wolontariuszy z Centrum 

Wolontariatu pt. „Książka pomocnikiem w samoakceptacji i poczuciu własnej wartości”. 

• 11.12.2025 r., Ostrowiec Świętokrzyski, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach 

Filia w Ostrowcu Świętokrzyskim, „Siła książki w kształtowaniu wrażliwości w pracy  

z dziećmi i młodzieżą” wykład i warsztat dla nauczycieli – bibliotekarzy z powiatów 

ostrowieckiego i opatowskiego w ramach „Sieci współpracy bibliotek”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

https://www.facebook.com/Biblioterapeuci/?locale=pl_PL
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• 17.12.2025 r. – „O wrażliwości w tekstach literackich” – rozmowa w Radiu Ostrowiec  

w audycji „Synkopa Słowa”. 

Bukowiec Elżbieta 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 15.11.2025 r., Nowy Sącz, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne, Koło Nowosądeckie, XI Konferencja Biblioterapeutyczna ,,Co czytanie 

robi  z mózgiem? Wrażliwi na relacje”, prowadzenie warsztatów ,,Echo emocji. O słuchaniu 

sercem”. 

Publikacje 

• Bukowiec Elżbieta, Co się kryje w lustrze nieskończoności?, ,,Biblioterapeuta. Półrocznik 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025 nr 1, s. 46-49. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 22.06.2025 r., Fundacja Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, opracowanie  

i realizacja Ogólnopolskiego Projektu ,,Nokturn Poetycki – Melodia Słów”. 

• 14-21.11.2025 r., Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, wystawa biblioterapeutycznych książek, 

a także piosenek Janusza Ochockiego, autora płyty ,,Przeistoczenie”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 16.09.2025 r., Kraków, Klub Dziennikarzy „Pod Gruszką”, biesiada poetycka ,,Zanim się babie 

lato rozsnuje”, wystąpienie dotyczące terapeutycznej roli poezji. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• 29.08.2025 r., ,,O biblioterapii”, rozmowa Anny Partyki-Judge z Elżbietą Bukowiec, Radio 

Głos Literacki. 

Ippoldt Lidia 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 09.06.2025 r. Nidzica, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, UMiG. Przeciwdziałania 

Uzależnieniom. Uczestnictwo czynne. Referat: „Bajka terapeutyczna w pracy z dziećmi”; 

warsztaty: „Jak napisać bajkę profilaktyczną?”. 

• 01.12.2025 r., Żywiec, Urząd Miasta i Gminy, Biblioteka Publiczna, Profilaktyka uzależnień. 

Uczestnictwo czynne. Referat: „Bajka terapeutyczna w pracy z dziećmi”, warsztaty: „Bajka 

profilaktyczna w przeciwdziałaniu zagrożeniom cyberuzależnieniu”. 

Publikacje 

Ippoldt Lidia, Jak przygotować zajęcia z elementami bajko- i biblioterapii. „Biblioterapia  

w Szkole”. Dodatek do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 8-10. 

Ippoldt Lidia, Samotność w krainie alkoholowych snów. Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych 

na temat odpowiedzialności w przyjaźni. „Biblioterapia w Szkole”. Dodatek do „Biblioteki  

w Szkole” 2025 nr 10, s. 34-35. 

Ippoldt Lidia, Programy i scenariusze biblioterapeutyczne. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 77-84. 

Ippoldt Lidia, Recenzja książki Marii Molickiej „Jak układać bajki terapeutyczne?”. 

„Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 85-86. 
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Prace redakcyjne 

• Ippoldt Lidia, Matras-Mastalerz Wanda, Współredakcja „Dodatku o Biblioterapii” do 

„Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10. 

• Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia, redakcja „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 2/2023). 

• Knapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia, redakcja „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 1/2025 i 2/2025). 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• styczeń – kwiecień 2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych  

w Wielkich Drogach – „Chłopcy z MOWu bajki piszą” – pisanie bajek profilaktycznych  

z podopiecznymi placówki (książka została wydana pod takim tytułem, jak wyżej). 

• 08-17.12.2025 r., Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz Wydział 

Edukacji i Projektów Edukacyjnych Urzędu Miasta Krakowa #Ogarniam Życie w zakresie 

konkursu dla szkół podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystań (na) szczęście 

oraz #Oblicz(a) szczęścia – Tworzenie scenariuszy zajęć z elementami bajkoterapii – dwie 

grupy, Programy i scenariusze bajkoterapeutyczne – jedn grupa; konsultacje merytoryczne przy 

tworzeniu scenariuszy konkursowych. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 8.01.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Samoakceptacja”. 

• 6.02.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Porażka to nasza wygrana”. 

• 11.02-17.03.2025 r., Krakowskie Koło PTB „Jak tworzyć programy biblioterapeutyczne?” – 

spotkania edukacyjne dla członków Koła. 

• 4.03.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Przeszkody w osiąganiu celu”. 

• 23.03-24.05.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie – biblioterapia  

w ramach studiów podyplomowych – 20 godzin. 

• 29.03-22.06.2025 r., Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie – kurs z zakresu 

biblioterapii – 32 godziny. 

• 23-24.04.2025 r., Szkoła Podstawowa nr 2 w Polanicy Zdrój – warsztaty bajkoterapeutyczne  

i biblioterapeutyczne w klasach I-VII – 5 grup. 

• 28.04.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Uwaga – cyberuzależnienie”. 

• 22.05.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie, Filia w Miechowie – 

warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Ach, te emocje”. 

• 28.05.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Emocje”. 

• 19.09.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 
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Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Granice przyjaźni”. 

• 30.09.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Agresja”. 

• 02.10.2025 r., Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie, Filia w Proszowicach – 

warsztaty biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Profilaktyka uzależnienia od komputera”. 

• 07.10.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Sączu, Filia w Gorlicach. Warsztaty 

biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Lubię się nawet, gdy przegrywam”. 

• 12.11.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 

Drogach. Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Dawanie siebie”. 

• 20.11.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Sączu, Filia w Limanowej. Warsztaty 

biblioterapeutyczne dla nauczycieli pt. „Przemoc rówieśnicza”. 

• 3.12.2025 r., Zespół Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich Drogach. 

Warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Dykryminacja”. 

Knapik-Lizak Paulina 

Prace redakcyjne 

• Knapik-Lizak Paulina, Ippoldt Lidia, redakcja „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego” (numer 1/2025 i 2/2025). 

Inne aktywności związane z działalnością biblioterapeutyczną 

• Prenumerata i dystrybucja czasopisma „Biblioterapeuty. Półrocznika Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego”. 

• Pełnienie funkcji sekretarza Zarządu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana 

Publikacje 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Doświadczenie, „Biblioteka w Szkole” 2025 nr 10, s. 20. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Książka do wspierania (prowadzenie rubryki z recenzjami), 

„Biblioteka Kraków. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025, nr 1–11. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Publikacja propozycji aktywności do książki „Miejsce dla cieni” 

na stronie internetowej Wydawnictwa Kropka. 

Kociołek-Kaszyńska Roksana, Publikacja propozycji aktywności do książki „Kije samobije” 

(Wydawnictwo Bajka) na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 15 w Krakowie 

(współautorstwo). 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• Współudział w projekcie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie oraz 

Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Krakowa #Ogarniam Życie w zakresie konkursu dla szkół 

podstawowych z wykorzystaniem bajkoterapii: #Przystań (na) szczęście oraz #Oblicz(a) 

szczęścia. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• cały rok 2025, realizacja autorskiego programu edukacyjno-profilaktycznego rozwijającego 
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kompetencje społeczno-emocjonalne opartego na literaturze dziecięcej w kilku placówkach 

oświatowych w Krakowie (spotkania z każdą grupą raz w tygodniu). Indywidualne spotkania 

wspierające dla dzieci z wykorzystaniem elementów bajkoterapii.  

• 4.03.2025 r., Kraków, Zespół Szkół i Placówek „Centrum dla Niewidomych i Słabowidzących”, 

zajęcia bajkoterapeutyczne dla uczniów szkoły w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego. 

• 15 i 17.10.2025 r., Kraków, Szkoła Podstawowa nr 50, zajęcia bajkoterapeutyczne dla uczniów 

szkoły w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego. 

• 25-26.10.2025 r., UAM w Poznaniu, zajęcia dla studentów studiów podyplomowych 

„Arteterapia” na temat wykorzystania biblio- i bajkoterapii w praktyce. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• cały 2025 rok, kontynuacja prowadzenia strony na Facebooku „Bajkowe rozmowy z panią 

Roxi” oraz założenie tej samej strony na Instagramie promującej warsztaty z książkami dla 

dzieci, stworzonej w celu wymiany doświadczeń z pracy konkretnymi scenariuszami – 

publikacja scenariuszy i propozycji pracy z książką. Promocja wartościowych książek (w tym 

recenzje) oraz ciekawych inicjatyw.  

Koneczek Joanna 

Publikacje 

Koneczek Joanna, Gdzie można znaleźć szczęście? Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat 

szczęścia. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 52-58. 

Konieczna Paulina 

Publikacje 

Konieczna Paulina, Poczta z Doliny Muminków (rekomendacja z okazji Ogólnopolskiego 

Tygodnia Biblioterapii), „Biblioteka Kraków. Informator Czytelniczo-Kulturalny” 2025 nr 12,  

s. 18. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 5.06.2025 r., spotkanie on-line, Koło Naukowe Arteterapeutów Uniwersytetu Ignatianum  

w Krakowie, organizacja spotkania z Ewą Kramarczyk pt. „Biblioterapia a odporność 

psychiczna”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 21.01.–09.09.2025 r., Kraków, Fundacja Zaczytani.org, Projekt: „Zaczytana Akademia”. 

Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem metody bajkoterapii dla pacjentów i pacjentek szpitala. 

Obszary zajęć: rozwój inteligencji emocjonalnej, wzmacnianie poczucia własnej wartości, 

rozwój umiejętności społecznych, radzenie sobie ze stresem, rozwój kreatywności. 

Macheta Agnieszka 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 2.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior+”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Sztuka przyjaźni”. 
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• 12.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 

• 14.02.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni”. 

• 4.03.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Być 

razem, czyli relacje międzypokoleniowe”. 

• 12.03.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 

• 2.04.2025r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5. i 6-letnich pt. „Rózia Rewelka, inżynierka”. 

• 24.04.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Zmiany 

są częścią życia – o marzeniach i nowych początkach”. 

• 23.05.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Mistrzowie codzienności”. 

• 4.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 7-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 6.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 5-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 13.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka”, zajęcia  

z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich, „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie grupy). 

• 23.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Nie zamieniaj serca w twardy głaz”. 

• 26.06.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka”, zajęcia  

z elementami bajkoterapii dla dzieci 3-4-letnich pt. „Paw, co ogon miał z przyjaźni” (dwie 

grupy). 

• 26.09.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4 letnich pt. „Idealna chwila” (dwie grupy). 

• 23.10.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +”, warsztaty z elementami 

biblioterapii dla seniorów pt. „Dobrze dobrany parasol pomaga przetrwać deszcz”. 

• 28.10.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 1, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 3-letnich pt. „Konfitura szczęścia” (dwie grupy). 

• 29.10.2025 r., Nieczajna Górna, Szkoła Podstawowa, zajęcia z elementami biblioterapii dla 

uczniów klasy IV-VI pt. „Zdrowy umysł, zdrowe życie – jak dbać o dobrostan” (3 spotkania). 

• 29.10.2025 r., Nieczajna Górna, Szkoła Podstawowa, zajęcia z elementami biblioterapii dla 

uczniów klasy I-III pt. „A co, jeśli zje mnie wieloryb?” (3 spotkania). 
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• 6.11.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Niepubliczne „Ochronka św. Józefa” ze 

Szczucina, zajęcia z elementami bajkoterapii dla dzieci 5-6-letnich pt. „Paw, co ogon miał  

z przyjaźni”. 

• 27.11.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Przedszkole Publiczne nr 2, zajęcia z elementami 

bajkoterapii dla dzieci 4-letnich pt. „Kolorowy Potwór”. 

• 1.12.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Dzienny Dom „Senior +” oraz 6-24 Hufiec Pracy, 

międzypokoleniowe warsztaty z elementami biblioterapii dla seniorów i młodzieży pt. „Nigdy 

nie wkładaj serca do gipsu”. 

• 3.12.2025 r., Dąbrowa Tarnowska, Szkoła Podstawowa nr 2, zajęcia z elementami biblioterapii 

dla uczniów klasy I pt. „A co, jeśli zje mnie wieloryb?”. 

Matras-Mastalerz Wanda 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, konferencja 

informacyjno-metodyczna: „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI wieku”. 

Referat: „Szkoła otwartej książki. Literatura skutecznym narzędziem komunikacji w terapii, 

edukacji i wychowaniu dzieci i młodzieży” (zaprezentowano przykłady tekstów literackich  

i metody pracy przydatne do wsparcia emocjonalnego i zdrowia psychicznego młodych 

czytelników). W drugiej części  wystąpienie w panelu (z Joanną Piekarską i Lidią Iwanowską-

Szymańską): „Czy każda książka może leczyć? Granice i etyka biblioterapii”. 

• 19.03.2025 r., Gdańsk, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna, XXI Sesja Metodyczna „Od 

scrollowania do kartkowania – jak inspirować młodych do czytania?”. Referat: „W drodze do 

dojrzałości. Literatura narzędziem wsparcia młodzieży” (przedstawiono wykaz książek 

wspierających zdrowie psychiczne, emocjonalne i relacyjne młodzieży oraz zaprezentowano 

przykładowe warsztaty pracy z nimi). 

• 26.03.2025 r., Zabrze, Miejski Ośrodek Kultury oraz Biblioteka Publiczna w Zabrzu, 

konferencja dla nauczycieli wychowania przedszkolnego: „Literacka Akademia 

Przedszkolaka”. Referat: „CzytajMy! Jak pomóc dziecku i sobie przejść przez morze emocji?” 

(omówiono najnowszą literaturę psychoedukacyjną, psychoterapeutyczną i relaksacyjną oraz 

metody i formy zabawy oraz pracy z książką wychowawcy przedszkola). 

• 23.04.2025 r., Oświęcim, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Oświęcimiu, 

Konferencja: „Historia zapisana na kartach książek”. Referat: „Barwy patriotyzmu. Literackie 

drogowskazy w literaturze dla dzieci i młodzieży” (przedstawiono metody pracy nauczyciela  

z wybranymi książkami wydanymi w serii „Wojny dorosłych historie dzieci” Wydawnictwa 

Literatura z Łodzi). 

• 13.05.2025 r., Słopnice, Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej, Konferencja dla 

bibliotekarzy powiatu limanowskiego „Wartości płynące z czytania”. Referat „Książka jako 

zaczyn i lustro rzeczywistości” (uczestnicy zapoznali się z literaturą rozwojową, rozwijającą 

empatię i inteligencję emocjonalną dzieci, młodzieży i dorosłych). 



76 

 

• 16-19.07.2025 r., Rabka, „Rabka Festival. „Moc opowieści”, wykład na konferencji dla 

dorosłych „Pozwól, że ci opowiem… Twórcze i terapeutyczne opowieści, które nauczyły mnie 

jak żyć”. 

• 30.09.2025 r., Piaseczno, Biblioteka Publiczna, Konferencja „Od storytellingu po AI. Twórcze 

narzędzia w edukacji i kulturze”. Referat: „Potęga opowieści w edukacji, terapii i biznesie”. 

(przedstawiono pogłębioną refleksję na temat wpływu opowieści mądrościowych, bajek 

filozoficznych, przypowieści i powiastek na różne sfery życia człowieka, jego dobrostan, 

zdrowienie i rezyliencję). 

• 08.10.2025 r., Kraków, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, konferencja w ramach 

Festiwalu Małej Literatury pt. „Empatyczna szkoła. Książka skutecznym narzędziem wsparcia 

zdrowia psychicznego dzieci”, tytuł referatu: „Literatura jako lustro emocji. Wspieranie 

odporności psychicznej uczniów poprzez książkę” (wstąpienie skoncentrowane na rozwijaniu 

inteligencji emocjonalnej i wrażliwości na potrzeby innych oraz umacnianie poprzez książkę 

dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i relacyjnego uczniów). 

• 10.10.2025 r., Wałbrzych, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna pod Atlantami, 

wystąpienie na konferencji „Bibliokreacje 10, czyli mocne strony książki”, tytuł referatu: 

„Książka wsparciem w sytuacjach kryzysowych dzieci i młodzieży” (na konkretnych 

przykładach pokazano, że czytanie to nie tylko forma rozrywki, ale również akt wspierający, 

motywujący i budujący dobrostan psychiczny). 

• 18-20.10.2025 r., Szwecja, Sztokholm, Uniwersytet Sztokholmski, Ambasada Polska  

w Szwecji, Związek Nauczycieli Polskich w Szwecji, wystąpienie na Konferencji „Zarażeni 

czytaniem. Jak wychować pokolenie czytelników?”, tytuł referatu: „Literatura dla dzieci  

i młodzieży w nowoczesnym procesie edukacji, wychowania i terapii” (celem wystąpienia było 

omówienie literatury polskiej pod kątem wsparcia uczniów w sytuacjach kryzysowych oraz 

pokazanie etapów postępowania terapeutycznego w pracy z książką). 

• 23.10.2025 r., Katowice, Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM”, konferencja 

w ramach projektu „Książki na cztery pory roku. Jesień”, referat on-line: „Biblioterapia 

skutecznym narzędziem wsparcia ucznia” (pokazano możliwości wykorzystania literatury  

w terapiach pedagogicznych oraz w realizacji priorytetów polityki oświatowej Państwa). 

• 17.11.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, konferencja dla 

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej finalizująca projekt „CogniQuest”, referat: „Literatura  

w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci oraz rozwijania umiejętności 

uczenia się” (zaprezentowano przykłady pracy z literaturą psychoedukacyjną na tle wiedzy na 

temat neurobiologii mózgu). 

• 20.11.2025 r., Oświęcim, Małopolska Uczelnia Państwowa, wystąpienie na konferencji 

„Zdrowie psychiczne wspólny temat”, tytuł referatu: „Literatura skutecznym narzędziem 

wsparcia zdrowia psychicznego” (celem wystąpienia było pokazanie, że dobrostan psychiczny 

wymaga edukacji, wsparcia, przełamywania stygmatyzacji oraz działań na rzecz profilaktyki,  

a skutecznym i bezpiecznym narzędziem wsparcia może być literatura). 



77 

 

• 25.11.2025 r., Zabrze, Miejska Biblioteka Publiczna, konferencja z cyklu „Na zdrowie… 

Czytaj! Recepta na literaturę”, tytuł referatu: „Bliżej książek, bliżej siebie. Książka formą 

terapii osobistej” (celem wystąpienia było przekazanie wiedzy i umiejętności praktycznych  

z zakresu budowania odporności psychicznej poprzez literacką autoterapię jako samodzielną 

formę wspierania kondycji psychicznej). 

• 27.11.2025 r., Katowice, Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM”, konferencja 

w ramach projektu „Książki na cztery pory roku. Żałoby małe i duże”, referat on-line: „Książka 

plasterkiem na stratę” (przedstawiono rolę książek w towarzyszeniu w procesie przeżywania 

różnych form straty: po śmierci bliskiej osoby, utracie zdrowia, przyjaźni, zmiany szkoły, 

rozwodu rodziców, zawodu miłosnego i innych). 

• 03.12.2025 r., Piastów, Książnica Pruszkowska, wystąpienie na konferencji „Bibliotekarz 

projektujący”, tytuł referatu: „Kreatywny Bibliotekarz animatorem twórczych projektów 

(zaprezentowano przykłady projektów z elementami biblioterapii, prześledzono proces badania 

potrzeb środowiskowych, oceniania zasobów zespołu projektowego, pisania projektu i realizacji 

jego poszczególnych etapów). 

• 09.12.2025 r., Oświęcim – Kraków, Małopolska Uczelnia Państwowa, MCDN, wystąpienie na 

konferencji „Dostrzegam – wspieram – rozwijam. Małe kroki do wielkich umiejętności”, tytuł 

referatu: „Książka skutecznym narzędziem pracy z trudnymi emocjami dziecka” 

(przeanalizowano najnowsza literaturę dla dzieci w wieku przedszkolnym pod kątem pracy  

z emocjami, zaprezentowano konkretne warsztaty rozwijające inteligencję emocjonalną 

młodych czytelników). 

Publikacje 

Matras-Mastalerz Wanda, Czytanie pomaga. Książka formą terapii osobistej, „Biblioterapia  

w Szkole”. Dodatek  do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10, s. 6-7. 

Prace redakcyjne 

Matras-Mastalerz Wanda, współredakcja (razem z Lidią Ippoldt i Eweliną Surniak) „Dodatku  

o Biblioterapii” do „Biblioteki w Szkole” 2025 nr 10. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• styczeń – grudzień 2025 r., Boguchwała, Dobczyce, Kalwaria Zebrzydowska, Kęty, Kraków, 

Wadowice, Wieliczka, projekt: „Srebrny dobrostan. Biblioterapia wsparciem osób w wieku 

dojrzałym”. 

• 09-16.05.2025 r., Oświęcim, Galeria Książki, realizacja projektu: „Kiedy zamknę oczy widzę... 

Aktywizacja czytelnictwa osób dorosłych z dysfunkcją wzroku”. 

• czerwiec – lipiec 2025 r., Kraków, Myślenice, Uniwersytet KEN, Małopolska Szkoła 

Gościnności. Cykl wykładów dla nauczycieli polonijnych pt. „Biblioterapia i bajkoterapia w 

nauczaniu języka polskiego”. 

• lipiec – sierpień 2025 r., Kraków, Księgarnia Książkoteka na Rajskiej, cykl warsztatów 

bajkoterapeutycznych dla dzieci w ramach Dyskusyjnych Klubów Czytelniczych Fundacji 

Poemat „Słowa na wagę”. 
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Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 09.01.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Biblioterapia i bajkoterapia w procesie wspierania rozwoju dzieci  

i młodzieży”. 

• 13.01.2025 r., Kęty, Miejski Dom Kultury, warsztat „Literatura w komunikacji empatycznej  

w wieku dojrzałym”. 

• 06.02.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Literatura w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci”. 

• 28.02.2025 r., Chełmek, Biblioteka Publiczna Miejskiego Ośrodka Kultury, cykl „Śniadania 

literackie”, warsztaty „Biblioteka wspierająca. Literatura i sztuka skutecznym narzędziem 

wsparcia zdrowia psychicznego czytelników”. 

• 06.03.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Biblioterapia ekspresyjna w procesie umacniania młodego czytelnika”. 

• 13.03.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy. Biblioteka Główna 

Województwa Mazowieckiego, szkolenie „Otwórz książkę, otwórz umysł. Czytając widzisz  

i rozumiesz więcej!”. 

• 17.03.2025 r., Głogów, Przedszkole Publiczne „Bajka”, szkolenie on-line „Książka w procesie 

wspierania dobrostanu dzieci w wieku przedszkolnym”. 

• 23.03-26.04.2025 r., Poznań, Collegium Da Vinci, szkolenie on-line „Warsztat biblioterapii”. 

• 24.03.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia i odporności psychicznej dzieci i młodzieży”. 

• 29.03-22.06.2025 r., Kraków, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Kurs Biblioterapii, 

kierownictwo i realizacja przedmiotów: Wprowadzenie do zagadnień biblioterapii, 

Bajkoterapia, Biblioterapia w pracy z dorosłymi i seniorami. 

• 04.04.2025 r., Szkoła Podstawowa nr 2 im. T. Kościuszki, szkolenie „Otwórz książkę, otwórz 

umysł. Czytanie wsparciem zdrowia psychicznego uczniów”. 

• 05.04-01.06.2025 r., Dąbrowa Górnicza, Akademia WSB, zajęcia z zakresu biblioterapii  

z metodyką dla studentów kierunku Pedagogika. 

• 14.04.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie „Książka pomaga. 

Literacki kompas wartości”. 

• 15.04.2025 r., Olsztyn, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, szkolenie „Srebrny dobrostan. 

Książka wsparciem zdrowia psychicznego w wieku dojrzałym”. 

• 24.04.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Literatura jako narzędzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze”. 

• 30.04.2025 r., Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna, projekt „Biblioteka – przyjdź, 

zobacz, korzystaj!”, warsztaty dla rodziców dzieci w wieku od 3 do 9 lat pt. „Wpływ czytania 

na rozwój dziecka”. 

• 06.05.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Metody 

wspierania dobrostanu i sprężystości psychicznej czytelników i pracowników bibliotek”. 
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• 15.05., 05.06.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „W poszukiwaniu literackich drogowskazów”. 

• 19.05.2025 r., Kraków, Społeczna Szkoła Podstawowa nr 7 STO im. ks. prof. J. Tischnera, 

warsztaty „Apteczka literacka. Jak wspierać zdrowie, odporność psychiczną i dobrostan dzieci 

poprzez literaturę”. 

• 23.05.-06.06.2025 r., Kraków, Uniwersytet Ignatianum, zajęcia z zakresu biblioterapii dla 

studentów kierunku Arteterapia. 

• 28.05.2025 r., Opoczno, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie „Biblioterapia i bajkoterapia 

jako narzędzie edukacyjne, terapeutyczne i wychowawcze w pracy z dziećmi i młodzieżą”. 

• 02.06.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży”. 

• 11.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ochota, szkolenie „W drodze do 

dorosłości. Literatura jako narzędzie motywacyjne i terapeutyczne”. 

• 12.06.2025 r., Mordy, Gminna Biblioteka Publiczna, szkolenie „Książka łączy pokolenia. 

Międzypokoleniowa transmisja wartości”. 

• 13.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna m. st. Warszawy, szkolenie „Książka 

narzędziem wsparcia zdrowia i jakości życia seniorów”. 

• 26.06.2025 r., Warszawa, Biblioteka Publiczna Dzielnicy Ursus, szkolenie „Czytaj i zobacz 

więcej! Literatura narzędziem wsparcia i rozwoju młodych czytelników”. 

• 16.07.2025 r., Stryszów, Gminny Ośrodek Kultury, warsztaty dla dzieci „Podróże do Krainy 

Bajkozofii”. 

• 19.09.2025 r., Łochów, Biblioteka Publiczna, filia w Ostrówku, projekt „Słowa mają moc”, 

warsztaty „PoMOCne książki. Literatura narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci  

i młodzieży”. 

• 27.09.2025 r., Olsztyn, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, Festiwal „Radość Czytania” 

warsztaty „Książka uczy, bawi, wychowuje i leczy”. 

• 03.10.2025 r., Słomniki, Miejska Biblioteka Publiczna, warsztaty dla czterech grup młodzieży 

„Książka narzędziem wsparcia, inspiracji i wiedzy”. 

• 04.10.2025 r., Brzeszcze, Biblioteka Publiczna Ośrodka Kultury w Brzeszczach, projekt 

„Mamy tę MOC!”, szkolenie „Literatura i sztuka skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia 

psychicznego”. 

• 08.10.2025 r., Wydawnictwo Mamania. Grupa Wydawnicza Relacja, webinarium „Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia i stymulacji rozwoju dzieci”. 

• 13.10.2025 r., Krynica, Biblioteka Publiczna Gminy Krynicy Zdroju, warsztaty w ramach 

programu BLISKO, dla młodzieży pt. „W drodze do dorosłości. Dzięki książce widzę  

i rozumiem więcej”, dla bibliotekarzy pt. „Książka narzędziem rozwoju, wsparcia i edukacji 

nastolatka”. 

• 14.10.2025 r., Libiąż, Zespół Szkół w Libiążu, warsztaty dla nauczycieli z okazji Dnia KEN 

„Metody wspierania dobrostanu uczniów i nauczycieli poprzez literaturę”. 
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• 21.10.2025 r., Słupsk, Pomorski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Bajkoterapia w pracy i zabawie z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym”. 

• 21.10.2025 r., Kraków, Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, szkolenie on-line 

„Książka skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego dzieci”. 

• 27.10.2025 r., Libiąż, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie pt. „Bliżej książek, bliżej siebie. 

Literacka autoterapia” w ramach finału projektu „BLISKO”. 

• 04.11.2025 r., Mordy, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, warsztaty dla młodzieży „Otwórz 

książkę, otwórz umysł. Książka skutecznym narzędziem wsparcia, rozwoju i odporności 

psychicznej młodzieży”. 

• 06.11.2025 r., Węgrzce, Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Perfectus”, 

szkolenie on-line „Magia obrazu i siła słów w bajkowym świecie kamishibai”. 

• 12.11.2025 r., Łomża, Miejska Biblioteka Publiczna, szkolenie dla bibliotekarzy powiatu 

łomżyńskiego „Metody pracy z książką wspierające dobrostan i odporność psychiczną 

czytelników i pracowników bibliotek”. 

• 19.11.2025 r., redakcja „Biblioteki w Szkole”, webinarium „Czytanie pomaga. Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego uczniów i nauczycieli”. 

• 29.11.2025 r., Zabrze, Biblioteka Publiczna w Zabrzu, szkolenie „Z książką rosnę, poznaję 

Świat i się rozwijam. Bajkoedukacja i bajkoterapia”. 

• 02.12.2025 r., Skała, Zespół Szkół Oświatowych, warsztaty dla uczniów szkół średnich  

w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa pt. „W drodze do dorosłości. Książka 

skutecznym narzędziem wsparcia zdrowia psychicznego młodzieży”. 

• 10.12.2025 r., Warszawa, Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, szkolenie on-line „Literatura 

w procesie budowania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży”. 

• 18.12.2025 r., Wieliczka, Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, warsztaty „Co mogę 

podarować sobie i innym. Czytanie formą wsparcia zdrowia psychicznego w wieku dojrzałym”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• 12.03.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, „Bibliowywiad na 

Gocławskiej. Pytania zadaje Katarzyna Gołubiew, odpowiada Wanda Matras-Mastalerz”. 

• 05.05.2025 r., Skierniewice, Radio RSC, Wanda Matras-Mastalerz gościem dnia w programie 

„Newsy, wywiady, audycje” Macieja Bomby, tytuł: „Neurobiologia czytania. Wpływ książki 

na rozwój dziecka”. 

Pyrtek Sylwia 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 2025 r., koordynowanie sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapia w pracy 

bibliotekarza”. 

• 14-21.11. 2025 r., Mysłowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Katowicach, Filia  

w Mysłowicach. Indywidualne konsultacje dla rodziców i nauczycieli w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. 
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• 06.12.2025 r., Mysłowice, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Katowicach, Filia  

w Mysłowicach. Spotkanie sieci „Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w młodszym wieku 

szkolnym”. 

Rokita Halina 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• luty 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne w ramach ogólnopolskiej akcji „Luty z Cukierkiem 

– książka z pazurem” dla uczniów klas I oraz III szkoły podstawowej. 

• luty 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Czarny kot” dla uczniów kl. I. 

• marzec – kwiecień 2025 r., cykl zajęć biblioterapeutycznych pt. „Maryjki. Opowieści o Matce 

Boskiej na cały rok” dla uczniów kl. III. 

• marzec 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii dla najmłodszych  przedszkolaków  

w ramach ogólnopolskiej akcji „Czytamy Muminki”. 

• kwiecień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Wyjątkowa Róża” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym. 

• kwiecień – październik  2025 r., cykl zajęć poezjoterapeutycznych „Kolory czterech pór roku” 

dla najmłodszych dzieci w wieku przedszkolnym. 

• kwiecień 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Gucio się smuci” dla najmłodszych dzieci 

w wieku przedszkolnym. 

• maj 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Jak się czują misie? A jak ty?” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym.  

• maj 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Czy łatwo być miłym” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym.  

• maj 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Idzie noc… dobranoc” dla najmłodszych dzieci 

w wieku przedszkolnym. 

• czerwiec 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Ekobajka o drzewie” dla najmłodszych 

dzieci w wieku przedszkolnym. 

• czerwiec 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Jesteś kimś wyjątkowym” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach ogólnopolskiej akcji „Czytanie na polanie”. 

• październik 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „O Jeżyku i jego dobrym serduszku” dla 

dzieci w wieku przedszkolnym.  

• październik 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Spotkanie z kolorowym potworem” dla 

dzieci w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach międzynarodowego projektu „Na 

ratunek emocjom”. 

• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Czy ten smutek kiedyś minie. Jak poradzić 

sobie z żalem” dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Puk, puk! Mogę wejść?” dla dzieci w wieku 

przedszkolnym przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 
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• listopad 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Odważny Jeżyk” dla dzieci w wieku 

przedszkolnym przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 

• listopad 2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Jesień liścia Jasia” dla uczniów klasy IV 

przygotowane w ramach Ogólnopolskiego Dnia Biblioterapii. 

• grudzień 2025 r., zajęcia biblioterapeutyczne pt. „Jesteś jednym z nas misiu” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym. 

• grudzień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Prezent dla Mikołaja” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej 

„Zaczytane Święta”. 

• grudzień 2025 r., zajęcia z elementami biblioterapii pt. „Trzy gwiazdki szczęścia” dla dzieci  

w wieku przedszkolnym przygotowane w ramach I Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej 

„Zaczytane Święta”. 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna 

Publikacje 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Młodość – wyzwania nastolatków. Wyzwania okresu 

dorastania. „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 72-74. 

Smogulecka-Mokrzycka Joanna, Starość, czyli o tym, co najważniejsze: upływ czasu, zgoda  

i niezgoda, pustka czy pełnia? „Biblioterapeuta” 2025 nr 1, s. 74-76. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• styczeń – wrzesień 2025 r., Jerzmanowice, Powiatowa i Gminna Biblioteka Publiczna  

w Jerzmanowicach. Cykl spotkań warsztatowych z elementami biblioterapii dla uczestników 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Jerzmanowicach.  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 21.02.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla uczniów ze Szkoły Podstawowej  

w Jerzmanowicach. 

• 05.03.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, warsztat z elementami biblioterapii poświęcone potrzebie 

przyjaźni i bliskości dla dzieci z Prywatnego Przedszkola Mali Odkrywcy w Jerzmanowicach. 

• 23.05.2025 r., Jerzmanowice, PiGBP, „Niesforne ziarenko” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone potrzebie docenienia i sprawstwa oraz mocy marzeń dla uczniów ze 

Szkoły Podstawowej w Jerzmanowicach. 

• 23.10.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” warsztaty z elementami 

biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla uczniów ze Szkoły Podstawowej nr 2  

w Krzeszowicach. 

• 06.11.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Muminek i złoty liść” warsztaty o magii i wartości 

codzienności, potrzebie doceniania. Poprzez rozmowę o pięknie jesieni, zmianach w przyrodzie 

i o tym, jak ważne jest zauważanie małych cudów codzienności – takich jak tytułowy złoty liść. 

• 15.11.2025 r., Krzeszowice, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Kazimierza Wyki  

w Krzeszowicach, „Rodzinna sobota w bibliotece” – warsztaty dla rodzin w ramach 
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Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. 

• 17.11.2025 r., Jerzmanowice, Środowiskowy Dom Samopomocy, „W magicznym lesie” (bajka 

relaksacyjna, wspólne czytanie, warsztaty na temat dobroczynnego działania drzew i lasu, 

techniki relaksacyjne, w tym pracy z oddechem, przyniesionymi elementami lasu). 

• 3 i 10.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Wypożyczalnia skrzydeł” przedstawienie teatrzyku 

kamishibai oraz warsztaty z elementami biblioterapii poświęcone magii czytania i bliskości dla 

uczniów Szkoły Podstawowej w Krzeszowicach. 

• 17-19.12.2025 r., Krzeszowice, MGBP, „Milion miliardów Świętych Mikołajów” (trzy 

warsztaty z elementami biblioterapii, które wprowadziło wszystkich w magiczny, 

bożonarodzeniowy czas i zatrzymało nad pięknem obdarowania). 

Więckowska Anna 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 2025 rok, prowadzenie biblioterapeutycznej sieci współpracy i samokształcenia „PoMoc  

w czytaniu” dla wychowawców przedszkolnych (spotkania kwartalne). 

• 2025 rok, prowadzenie lekcji bibliotecznych z elementami biblioterapii dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym pt. „Pogotowie literackie”, „Jak słuchać, by usłyszeć innych?”, 

„Alfabet emocji”, „Jak być sobą?”. 

• 3.02.-14.04.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, stosowanie elementów biblioterapii 

podczas cyklu warsztatów „Wędrowanie przez wychowanie” w oparciu o Szkołę dla Rodziców 

i Wychowawców. 

• 12.05.2025 r., Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie, warsztaty z elementami biblioterapii  

i logoterapii dla studentów kierunków pedagogiki i psychologii Akademii Nauk Stosowanych 

Tarnowskiej Szkoły Wyższej pt. „Jesteś. I to wystarczy”. 

 

KOŁO ŁÓDZKIE 

W 2025 r. odbyły się cztery spotkania Koła: 12.02.2025 r. odbył się warsztat „Podróż bohatera, 

czyli coachingowe podejście do biblioterapii”, który poprowadziła Monika Drelich-Dyr. Podczas 

kolejnego spotkania 9.06.2025 r. członkini Koła Agnieszka Janiszewska przeprowadziła warsztaty 

„Uzdrawianie przez pisanie”. 22.10.2025 r. odbyło się spotkanie organizacyjne dotyczące akcji 

„Tworzymy pocztówki terapeutyczne”, natomiast 17.11.2025 r. w ramach tejże akcji odbył się 

warsztat malowania akwarelami pocztówek terapeutycznych prowadzony przez członkinię Koła 

Annę Kubiak-Szeligowską. Ponadto 7.11.2025 r. w Bibliotece Ferment odbyło się szkolenie dla 

członków Łódzkiego Koła PTB wspólnie z członkami Oddziału Łódzkiego SBP pt. „Storytelling 

dla bibliotekarzy”, który przeprowadziła Fundacja Fabuła. Koło Łódzkie z okazji Tygodnia 

Biblioterapii przeprowadziło II edycję akcji „Tworzymy pocztówki terapeutyczne”. W akcji 

wzięło udział 15 placówek z całej Polski. Powstało blisko tysiąc kartek, które zostały przekazane 

podopiecznym hospicjów, DPS, domów dziennego pobytu. Koło prowadziło profil na Facebooku: 

facebook.com/PTBkololodzkie  
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Andrzejewska-Warchocka Marzena 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 7-14.02.2025 r. – udział w realizacji projektu Szkoły Podstawowej nr 12 w Łodzi „Tydzień 

Promocji Zdrowia Psychicznego” poprzez przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych, 

• 14-21.11.2025 r. – udział w akcji Koła Łódzkiego PTB „Tworzymy terapeutyczne pocztówki” 

z okazji Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, 

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 

rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• Przygotowanie i przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych oraz zajęć arteterapeutycznych  

z elementami biblioterapii pt. „Bajka o żabce i plotce i co z tego wynikło…”, Kochajmy swoje 

marzenia”, „Relaks i Zentangle”, „Serce” i „Inspiracje”. 

Barriga Monika 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 14.05.2025 r., 11.06.2025 r.; 17.09.2025 r. – Łódź, Biblioteka Wolność – Filia nr 39 Biblioteki 

Miejskiej w Łodzi, warsztat dla dzieci „Dotknij” – warsztaty dla grup przedszkolnych na 

podstawie książki „Czarna książka kolorów” Menena Cottin, poruszającej wątek widzenia  

i niepełnosprawności, uwrażliwiające uczestników na to, jak świat postrzegają osoby 

niewidome. 

• 16.04.2025 r.; 21.05.2025 r. – Łódź, Biblioteka Wolność – Filia nr 39 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty dla grup przedszkolnych „Kolorowy Potwór i emocje”. 

Kubiak-Szeligowska Anna 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 9.05.2025 r. – Łódź, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Łodzi, warsztat „Bukiet uczuć 

dla siebie” dla pensjonariuszy ZOL Domu Opieki w Łodzi – Centrum Seniora.  

• 13.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztat 

„Bukiet uczuć dla siebie” dla czytelniczek biblioteki. 

• 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztat 

tworzenia terapeutycznych pocztówek w ramach Tygodnia Biblioterapii z członkami Koła 

Łódzkiego PTB.  

Kulczycka-Kusy Aleksandra 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 8.01.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 2B, zajęcia warsztatowe  

o charakterze biblioterapeutycznym „Nasze Supermoce”. Podczas zajęć wykorzystano „Wielką 

Księgę Supermocy” Susanny Isern. 
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• 30.01.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Bajkoterapia receptą na dziecięce 

problemy” – szkolenie adresowane do nauczycieli oddziałów przedszkolnych i edukacji 

wczesnoszkolnej w ramach wewnątrzszkolnego doskonalenia nauczycieli – WDN. Podczas 

szkolenia uczestnicy poznali historię biblioterapii w Polsce, rodzaje bajek terapeutycznych, ich 

zalety, etapy powstawania oraz schemat budowy. 

• 8.10.2025 r., 30.10.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek 

emocjom” – projekt edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zajęć w klasie 1B 

wykorzystano pop-up book „Kolorowy potwór” autorstwa Anny llenas. 

• 7.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek emocjom” – projekt 

edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas pierwszych zajęć w Oddziale przedszkolnym 0A 

wykorzystano pop-up book „Kolorowy potwór” autorstwa Anny llenas. 

• 7.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, klasa 3C, Z okazji Tygodnia 

Biblioterapii udział w akcji „Tworzymy pocztówki terapeutyczne”. Wykonane przez uczniów 

kartki zostały przekazane pacjentom zgierskiego Hospicjum im. Jana Pawła II. 

• 14.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, „Na ratunek emocjom” – projekt 

edukacyjny wydawnictwa Mamania. Podczas zajęć w klasie 1B przeprowadzono zajęcia  

o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem „Wielkiej Księgi Supermocy” 

• 27.11.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Książki, zajęcia 

warsztatowe „Słoiczek szczęścia” z wykorzystaniem picturebooka „Słoiczki pełne szczęścia” 

autorstwa Deborah Marcero. 

• 1.12.2025 r. – Zgierz, Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu, Szkolny Klub Książki, zajęcia  

o charakterze biblioterapeutycznym z wykorzystaniem lektury „Trzy gwiazdki szczęścia” Ewy 

Stadtmüller.  

Malinowska Anna 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 05.02.2025 r. – Kalino, Przedszkole Publiczne, warsztaty z elementami biblioterapii, 

poruszające zagadnienia prawdomówności, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym  

pt. „O mądrej sowie i czyżyku”; uczestnicy – grupa 4-5 latków z Punktu Przedszkolnego  

w Kalinie. 

• 06.02.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 12.02.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – kl. 2 Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 04.03.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy - kl.1b Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 
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• 07.03.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Tygryski z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 23.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci młodszych z przedszkola Świat Odkrywców w Starej Gadce. 

• 23.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci starszych z przedszkola Świat Odkrywców w Starej Gadce. 

• 30.04.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – grupa 

dzieci z przedszkola Kraina Niedźwiadków w Rzgowie. 

• 06.05.5025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie bezinteresownej pomocy, przeznaczone dla dzieci  

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym pt. „Szewczyk Dratewka”; uczestnicy – klasa 1 

Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 08.05.2025 r. – Tadzin, Żłobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszające 

zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy – grupa Myszki ze Żłobka 

Gminnego w Tadzinie. 

• 08.05.2025 r. – Tadzin, Żłobek Gminny, warsztaty z elementami biblioterapii, poruszające 

zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy – grupa Muchomorki ze 

Żłobka Gminnego w Tadzinie. 

• 04.06.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – kl.1a Szkoły Podstawowej nr 109 z Łodzi. 

• 12.06.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 10.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia wartości edukacji, nauki, współpracy, przyjaźni, 

przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. „Łoś w bibliotece”; uczestnicy – dzieci  

z Przedszkola Promyczek w Rzgowie. 

• 11.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia uczynności i przyjaźni pt. „Smok wawelski”; uczestnicy 

– grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 
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• 18.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia współpracy i współdziałania pt. „Latający dywan”; 

uczestnicy – dzieci z Przedszkola nr 66 w Łodzi. 

• 25.09.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia prawdomówności, przeznaczone dla dzieci w wieku 

przedszkolnym pt. „O mądrej sowie i czyżyku”; uczestnicy dzieci z przedszkola Kraina 

Niedźwiadków w Rzgowie. 

• 24.10.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Skrzaty z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 13.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Żabki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 20.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Żółwiki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 21.11.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – grupa Biedronki z Przedszkola Publicznego w Rzgowie. 

• 27.11.2025 r. – Rzgów, Przedszkole Dziecięca Wyspa Malaga, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienia nieśmiałości, przełamywania ograniczeń pt. „Śmiały plan 

jeża Nieśmiałka”; uczestnicy – dzieci z przedszkola Dziecięca Wyspa Malaga. 

• 03.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Sówki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

• 04.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Żółwiki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

• 10.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – dzieci z Przedszkola Publicznego nr 

66 w Łodzi. 

• 12.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 
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wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – kl. 0 i kl. 1 ze Szkoły Podstawowej 

w Kalinie. 

• 18.12.2025 r. – Rzgów, Gminna Biblioteka Publiczna w Rzgowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii, poruszające zagadnienie przyjaźni, współpracy, odpowiedzialności, radości 

wspólnego spędzania czasu, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym pt. „O Wilku, który nie lubił świąt”; uczestnicy – grupa Żabki z Przedszkola 

Publicznego w Rzgowie. 

Półkotycka Małgorzata 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 17.11.2025 r., 20.11.2025 r.– Zgierz, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. B. Prusa  

w Zgierzu, Filia nr 2, warsztat „Tworzymy Terapeutyczne Pocztówki”. Kartki zostały 

wykonane przez uczniów kl. 4 SP nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi w Zgierzu oraz 

wychowanków PSONI Koło w Zgierzu i trafiły do zgierskiego Hospicjum.  

Sobczak Justyna 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 23.01.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 5-letnich  

pt. „Bibliomotki, czyli o emocjach w bibliotece – szczęście”. 

• 13.02.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Trudne sprawy: złość”. 

• 22.05.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Miłe sprawy: wdzięczność”. 

• 2–6.06.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży – w 2025 roku w ramach XXIV Ogólnopolskiego Tygodnia Czytania 

Dzieciom „Czytanie zbliża” zaproszeni goście czytali opowiadania dotyczące empatii, odwagi, 

uczciwości, przyjaźni i odpowiedzialności oraz rozmawiali dziećmi na temat przeczytanych 

tekstów i wartości, którym były poświęcone. 

• 13.11.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci 7-letnich  

pt. „Ważne sprawy: tolerancja i współpraca w grupie”. 

• 13.11.2025 r. – Aleksandrów Łódzki, Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego – Filia nr 1 

dla Dzieci i Młodzieży – warsztaty tworzenia terapeutycznych pocztówek, w której wzięli 

udział uczestnicy Koła Regionalnego – Szkolnego Koła Caritas Szkoły Podstawowej nr 4. 
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Soboń Mariola 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 

rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

Staniszewski Dariusz 

Publikacje  

Staniszewski Dariusz, wiersze: Przyszła kurka do bociana; Chochlik Heli; Gnu ze snu [w:] 

Księga Kolorowych przygód. Wiersze i bajki terapeutyczne dla dzieci, Wieluń 2025, s. 108-113. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 07.08.2025 r. – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  

w Łodzi, organizatorzy: WBP w Łodzi, Związek Literatów Polskich Oddział w Łodzi, „Przez 

labirynt autyzmu. Droga matki i dziecka ku samowyrażeniu”. Przygotowanie oraz 

współprowadzenie spotkania autorskiego z Bożeną Gąsior, autorką książki i recitalu 

fortepianowego jej autystycznego syna Miłosza oraz moderowanie dyskusji dotyczącej potrzeby 

promocji takich publikacji i oddziaływania biblioterapeutycznego książki na środowisko osób 

autystycznych i ich opiekunów. Spotkanie spełniło również rolę integracyjną (uczestniczyli  

w nim m.in. przedstawiciele Fundacji Autism Team). 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 26.05.2025 r. – Żywocice k. Krapkowic, Publiczna Szkoła Podstawowa w Żywocicach, 

autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów szkoły. 

• 09.10.2025 r., 28.10.2025 r., 29.10.2025 r.  – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna  

im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do dzieci ze specjalnymi potrzebami pt. „Być sobą”. 

• 25.11.2025 r. – Poddębice, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Poddębicach, szkolenie: 

„Warsztaty bez barier” w ramach szkolenia dla bibliotekarzy z powiatu poddębickiego, „Krok 

po kroku… do dostępności w bibliotece” na przykładzie działań Wojewódzkiej Biblioteki 

Publicznej w Łodzi” (zaprezentowanie w teorii i praktyce przykładów metod i aktywności 

warsztatowych w oparciu o autorskie warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do dzieci ze 

specjalnymi potrzebami i do seniorów). 

• 26.11.2025 r. – Łódź, Wojewódzka Biblioteka Publiczna im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  

w Łodzi, autorskie warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci ze specjalnymi 

potrzebami pt. „Kolej na Duszka Migawkę –podróże za niejeden uśmiech”.  

Szeligowski Piotr 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• wrzesień 2025 r. – nauczyciele Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi wzięli udział 

w Ogólnopolskiej Akcji Czytelniczej „Czytamy z Sercem”, promującej czytelnictwo oraz 
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rozwijanie empatii, a także profilaktykę serca, zostało połączone z obchodami Dnia Głośnego 

Czytania. 

• cały rok – Łódź, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Łodzi, publikujemy i zachęcamy do 

zapoznania się z naszym zbiorem postów zawierających propozycje materiałów edukacyjnych, 

które warto wykorzystać na zajęciach z elementami biblioterapii, lekcjach wychowawczych  

i w trakcie opieki świetlicowej. Pokaźny, ponad stu stronnicowy, zbiór: Biblioterapia  

w praktyce dostępny jest pod linkiem:  

https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBS

dIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe Nowy post z cyklu „Biblioterapia w praktyce” ukazuje się 

w każdy czwartek na portalu społecznościowym CRE WŁ w Łodzi – PBW w Łodzi. 

Szymczak-Ryczel Joanna 

Publikacje 

Szymczak-Ryczel Joanna, Rola bibliotek w propagowaniu biblioterapii: przestrzeń wspierająca 

zdrowie psychiczne i rozwój osobisty. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1, s. 13-19. 

Szymczak-Ryczel Joanna, Czujące Miasteczko, czyli nasze emocje. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 10, s. 26-27. 

Szymczak-Ryczel Joanna, A co, jeśli…? Strach w oczach dziecka. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 10, s. 14-15. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• październik 2025 r. – Księgarnia Tuliszków. Juror w ogólnopolskim konkursie czytelniczym 

organizowanym przez Księgarnię Tuliszków dla przedszkolaków i uczniów szkół 

podstawowych. Hasło konkursu brzmiało: „Za fabułą coś się kryje, odkryj wartość...”. 

• 14.11.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ w ramach Tygodnia Biblioterapii do akcji tworzenia 

pocztówek kojących dołączyli wyjątkowi artyści – wychowankowie Przedszkola Miejskiego  

nr 101 z grupy „Stokrotek”. Dzieci z ogromną wrażliwością i zaangażowaniem przygotowały 

kartki pełne dobrych słów, otuchy i koloru, które trafiły do osób potrzebujących wsparcia – 

podopiecznych hospicjów, Domów Pomocy Społecznej i Domów Dziennego Pobytu. Kartki  

z ogromnym zaangażowaniem wykonywali także seniorzy, podopieczni Domu Dziennego 

Pobytu Obywatelska. Kartki wykonane zostały także przez uczniów Szkoły Podstawowej nr 64 

im. H. Ch. Andersena w Łodzi. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 14.03.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, strach na warsztatach pt. „A co, jeśli?... Strach  

w oczach dziecka” oswajali wychowankowie Przedszkola Kameleon. 

• 18.03.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Niewidzialna nić”. 

• 08.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola 

Zgromadzenia Sióstr Urszulanek pt. „Czujące Miasteczko, czyli nasze emocje”. 

https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBSdIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe
https://docs.google.com/document/d/1Ea8zrMwIwG9DEhFRtEHzn8EmRzEWWg0qCOjahBSdIEM/edit#heading=h.askaf6uesmpe
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• 12.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ spotkanie autorskie dla czytelników biblioteki  

z Jakubem Walczakiem, autorem książki „Mój wiek, mój problem”, dotyczącej depresji wśród 

nastolatków. 

• 15.04.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 20 pt. „W twoim sercu jest ogród”.  

• 14.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Prezenty od złości”. 

• 23.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 124 pt. „Prezenty od złości”. 

• 28.10.2025 r. – Łódź, Filia nr 73 BMwŁ, warsztaty dla wychowanków Przedszkola Miejskiego 

nr 101 pt. „Oswajamy wstyd razem ze ślimakiem Luckiem”. 

Wiktorczyk Gabriela  

Publikacje  

Wiktorczyk Gabriela, Czytanie daje siłę! O akcji tworzenia terapeutycznych pocztówek. 

„Przegląd Edukacyjny” 2025, nr 1, s. 31-32. 

Wiktorczyk Gabriela, Biblioterapia w przeciwdziałaniu agresji i przemocy. „Przegląd 

Edukacyjny” 2025, nr 2, s. 15-17. 

Wiktorczyk Gabriela, Wachlarz emocji. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 7/8, s. 43-45. 

Wiktorczyk Gabriela, Zamotani w uczuciach. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9, s. 34-35. 

Wiktorczyk Gabriela, Chcemy być sobą. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 28-29. 

Wiktorczyk Gabriela, Jak działa 5 maszyn miłości. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 10, s. 12-13. 

Wiktorczyk Gabriela, W poszukiwaniu kobiecej mocy. Program zajęć biblioterapeutycznych dla 

kobiet. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, nr 1,  

s. 24-36. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 11.01.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Mapa marzeń”. 

• 16.01.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Moc kłopotów”. 

• 6.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Spełniaj swoje marzenia”. 

• 10.02.2025 r., 13.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 151 pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 

• 24.02.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 
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• 10.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Chcę być sobą, 

a nie żadną inną osobą”. 

• 11.03.2025 r. – Rawa Mazowiecka, Miejska Biblioteka Publiczna w Rawie Mazowieckiej, 

szkolenie dla bibliotekarzy i pedagogów pt. „Emocje na warsztacie”. 

• 14.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola Pomarańczowego pt. „Moje małe 

strachy”. 

• 10.03.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 154 pt. „Chcę być sobą, a nie żadną inną 

osobą”. 

• 3.04.2025 r. – Łódź, Środowiskowy Dom Samopomocy Typu C „Drzewo Życia”, warsztaty 

arteterapeutyczne pt. „Słowa od nowa”. 

• 16.04.2025 r. – Łódź, Wydział Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego, rozmowa  

w ramach cyklu „Obiecane inspiracje”, poświęcona bajkoterapii i biblioterapii. Prowadzenie: 

Agnieszka Janiszewska 

• 23.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Spełniaj swoje 

marzenia”. 

• 26.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, prelekcja 

dla rodziców związanych z Ośrodkiem Adopcyjnym Towarzystwa Przyjaciół Dzieci  

pt. „Bajkoterapia w pigułce”. 

• 28.04.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Kolorowe emocje”. 

• 14.05.2025 r. – Nysa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu – Filia w Nysie, 

szkolenie dla nauczycieli pt. „Biblioterapia w przeciwdziałaniu agresji i przemocy”. 

• 19.05.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 154 pt. „Superbohaterowie są wśród nas”. 

• 3.06.2025 r. – Kędzierzyn-Koźle, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu Filia  

w Kędzierzynie-Koźlu, szkolenie dla nauczycieli „Biblioterapia w procesie rozwijania 

wartości”. 

• 5.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Superbohaterowie są wśród nas”. 

• 11.06.2025 r. – Skierniewice, Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach, warsztaty 

biblioterapeutyczne dla uczniów klas I oraz II szkoły podstawowej pt. „Superbohaterowie są 

wśród nas” (2 warsztaty). 

• 13.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Chcemy być sobą”. 
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• 23.06.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Moc kłopotów”. 

• 3.07.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Lato marzeń”. 

• 27.09.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

szkolenie w ramach kursu biblioterapii I stopnia pt. „Uczucia, emocje i wartości”. 

• 20.10.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Nasze domowe i przedszkolne 

potwory”. 

• 5.11.2025 r. – Zwoleń, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna im. Jana Kochanowskiego  

w Zwoleniu, szkolenie dla bibliotekarzy pt. „Uzdrawiająca moc książek”. 

• 12.11.2025 r. – Łódź, Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Łodzi, szkolenie dla 

nauczycieli pt. „Emocje i uczucia na warsztacie”. 

• 13.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

tworzenia kartek terapeutycznych dla czytelników biblioteki. 

• 14.11.2025 r., 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej  

w Łodzi, warsztaty biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Chcę być sobą, 

a nie żadną inną osobą”. 

• 15.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

arteterapeutyczne dla kobiet pt. „Sztuka życia”. 

• 17.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z PM nr 112 pt. „Witajcie w Hotelu dla Uczuć”. 

• 19.11.2025 r. – Łódź, Biblioteka Ferment – Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, warsztaty 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków z Przedszkola „Oliwkowy Gaj” pt. „Kolorowe 

emocje”. 

 

KOŁO LUBELSKIE 

W 2025 roku członkowie Koła Lubelskiego spotkali się dwa razy. Proponowali możliwe działania 

na rzecz promowania biblioterapii w środowisku lubelskim. Omawiali udział w konferencjach 

dotyczących biblioterapii, organizację warsztatów biblioterapeutycznych oraz możliwości 

doszkalania się w tym zakresie. Planowali działania związane z Ogólnopolskim Tygodniem 

Biblioterapii. Ze względu na okoliczności osobiste i zdrowotne członkowie Koła wykazali się 

mniejszą aktywność w roku sprawozdawczym. 

Chaber Agnieszka  

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 14-21.11.2025 r. – Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 

im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajką terapeutyczną – cykl spotkań adresowanych do dzieci 

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 2) „Moc książki” – wystawa nowości 
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książkowych o akceptacji uczuć, rozwijaniu empatii, intuicji i kreatywności. 3) „Pozytywna 

siła” – warsztaty tworzenia zakładek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia książkowa – 

odkrywanie nowych lektur, rozmowy o książkach, bibliotekarze w roli „literackich doradców”. 

Głowacka Aneta 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 14-21.11.2025 r. – Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 

im. KEN w Lublinie; 1) Poranki z bajką terapeutyczną – cykl spotkań adresowanych do dzieci 

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 2) „Moc książki” – wystawa nowości 

książkowych o akceptacji uczuć, rozwijaniu empatii, intuicji i kreatywności. 3) „Pozytywna 

siła” – warsztaty tworzenia zakładek do odczuwanych emocji. 4) Poradnia książkowa – 

odkrywanie nowych lektur, rozmowy o książkach, bibliotekarze w roli „literackich doradców”. 

Gumowska-Grochot Ilona  

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 25.09.2025 r. – Lublin, Wydział Politologii i Dziennikarstwa Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, XI ogólnopolska konferencja bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych i szkolnych 

WSPÓLNA DROGA DO SUKCESU – BIBLIOTEKI W DZIAŁANIACH NA RZECZ 

EDUKACJI. Referat pt. „Biblioterapia wychowawcza jako metoda wspierająca pracę 

nauczyciela i bibliotekarza” (omówiono najistotniejsze założenia biblioterapii wychowawczej, 

zaprezentowano możliwości jej wykorzystywania w pracy nauczyciela i bibliotekarza podczas 

zajęć grupowych,  wskazano wybrane pozycje książkowe pomocne w realizacji celów 

biblioterapeutycznych, wychowawczych, profilaktycznych). 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• IV, VI, X, XI, XII 2025 r. – Dzielnicowy Dom Kultury Węglin w Lublinie, „Teatr z papieru – 

kamishibai dla najmłodszych”, prowadzenie cyklicznych warsztatów dla dzieci w wieku od  

3 do 6 lat z wykorzystaniem bajek terapeutycznych prezentowanych w formie teatru 

kamishibai; warsztaty łączą prezentację i omówienie opowieści oraz tworzenie przez dzieci 

ilustracji nawiązujących do wysłuchanego tekstu. Warsztaty łączą edukacyjne i terapeutyczne 

walory opowieści z animacją językową oraz kreatywnością. 

KOŁO OPOLSKIE 

Spotkań Opolskiego Koła PTB w 2025 roku odbyło się siedem: sześć w formule online 

(15.02.2025, 19.03.2025, 22.04.2025, 30.09.2025, 07.10.2025, 04.11.2025 i jedno stacjonarnie 

(30.05.2025). Podczas spotkań podejmowane były tematy związane z prowadzeniem 

Ogólnopolskich Sieci Współpracy i Samokształcenia, z V Ogólnopolskim Rodzinnym Konkursem 

Literackim ,,Bajka na zdrowie”, współorganizacją IX Ogólnopolskiej Konferencji 

Biblioterapeutycznej, konsultacji zespołowych dotyczących ,,Biblioterapii szytej na miarę” – 

przygotowania recenzji książek do wystąpień webinarowych, przygotowania poetyckich spotkań 
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biblioterapeutycznych,  planowanie działań związanych z obchodami Ogólnopolskiego Tygodnia 

Biblioterapii. Informacje o działalności koła umieszczane były na profilu FB i na stronach www: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063525938355; https://pedagogiczna.pl/opolskie-

kolo-ptb/; https://ptb.edu.pl/kola-ptb/kolo-opolskie  

Działalność biblioterapeutyczna Koła oparta jest na filarach: 

a) Filar 1: współorganizowanie kursów I stopnia z zakresu biblioterapii w Warszawie, Wrocławiu, 

Gdańsku (przygotowanie techniczne, wsparcie merytoryczne). 

b) Filar 2: współorganizowanie wraz z Opolskim Centrum Edukacji serii 29 wykładów on-line. 

c) Filar 3: współorganizowanie merytoryczne spotkań Ogólnopolskiej Sieci Współpracy  

i Samokształcenia ,,Biblioterapia w szczególnej misji” i II Ogólnopolskiej Sieci Współpracy  

i Samokształcenia ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości” oraz spotkań on-line wokół 

książek biblioterapeutycznych w cyklu ,,Biblioterapia szyta na miarę”. 

d) Filar 4: współorganizowanie V Ogólnopolskiego Rodzinnego Literackiego Konkursu ,,Bajka na 

zdrowie” (I-V 2025). 

e) Filar 5: współorganizowanie IX Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej 

(przygotowanie programu merytorycznego, poprowadzenie dwóch wykładów i czterech 

warsztatów, przygotowywanie relacji fotograficznych, nagrań/rolek w trakcie całej konferencji, 

pomoc administracyjno-techniczno-logistyczna). 

f) Filar 6: przygotowanie warsztatów biblioterapeutycznych dla różnych grup wiekowych (dla 

dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów, około 210). 

g) Filar 7: przygotowanie artykułów (relacji, recenzji, scenariuszy zajęć, opracowań 

merytorycznych) do prasy lokalnej np. ,,Gazeta Grodkowska”, ,,Ekspress Bydgoski” , ,,Kurier 

Błażowski”) o zasięgu ogólnopolskim: ,,Biblioterapeuta”, ,,Biblioteka Publiczna” i do 

czasopism naukowych oraz pomoc w przygotowaniu publikacji pokonferencyjnej  

z Ogólnopolskich Konferencji Biblioterapeutycznych (za lata 2021–2024). 

h) Filar 8: współtworzenie projektów skierowanych do nauczycieli, bibliotekarzy i młodzieży: 

,,Różnimy się skrzydłami” w Gminnej Bibliotece Publicznej w Grodkowie, ,,Spacery 

biblioterapeutyczne po Błażowej”, ,,Ocalić od zapomnienia” – działania biblioterapii 

reminiscencyjnej – od stycznia do grudnia 2025, „Spacery błażejowskie” – od stycznia do 

grudnia 2025,  ,,Z biblioteką Blisko” – współpraca z GBP w Grodkowie, ,,Biblioterapia  

w edukacji wychowaniu” współpraca z OCE PBW. 

i) Filar 9: prowadzenie spotkań biblioterapeutycznych w ramach Miesiąca Zdrowia Psychicznego 

– współpraca z Ratuszem Miasta Opole – wrzesień/ październik 2025, szkolenia w ramach  

Porozumienia z Dolnośląską Biblioteką Publiczną we Wrocławiu – grudzień 2025. 

j) Filar 10: organizowanie obchodów Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063525938355
https://pedagogiczna.pl/opolskie-kolo-ptb/
https://pedagogiczna.pl/opolskie-kolo-ptb/
https://ptb.edu.pl/kola-ptb/kolo-opolskie
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Jarosz Adrianna 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 18.10.2025 r., Opole – Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”, wykład ,,Róża słów – o roli 

poezji w procesie wspierania duszy”. 

Jeziorkowska Ilona 

Publikacje 

Jeziorkowska Ilona, Nie czyń drugiemu, co tobie nie miłe. Scenariusz zajęć, ,,Biblioterapia  

w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji społecznej” 

Opole: Solpress 2024, s. 108–111. 

Jurasz Justyna  

Publikacje 

Jurasz Justyna, Biblioterapia w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, w sytuacjach 

kryzysowych i izolacji społecznej. Materiały z V, VI, VII, VIII Ogólnopolskiej Konferencji 

Biblioterapeutycznej, VII, VIII, IX, X edycji opolskiej, red. Justyna Jurasz [wstęp, s. 5-8], Opole: 

Opolskie Centrum Edukacji, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu, Solpress, 2025.   

Jurasz Justyna, Bajka na zdrowie, prace nagrodzone w I edycji Ogólnopolskiego Rodzinnego 

Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej, wstęp i redakcja Justyna Jurasz, 

współpraca Małgorzata Kurkiewicz. Opole: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne; Opolskie 

Centrum Edukacji, 2023 [on-line na www.ptb.edu.pl]. 

Jurasz Justyna, Arteterapia w procesie rozwoju psychospołecznego w środowisku 

wielokulturowym. Materiały z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024, redakcja Justyna 

Jurasz, Opole: Opolskie Centrum Edukacji, 2024 [on-line na www.ptb.edu.pl]. 

Jurasz Justyna, Polecane materiały dla nauczycieli pracujących z dziećmi ukraińskimi,  

[W]: „Arteterapia w procesie rozwoju psychospołecznego w środowisku wielokulturowym: 

materiały z II Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej 2024”. Opole: Opolskie Centrum 

Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Opolu, 2025, s. 49–64 [on-line 

https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content]. 

Jurasz Justyna, Rola dobrych wspomnień w kształtowaniu dobrostanu, [W]: „Opolska Sieć 

Mentorów Edukacji Kulturalnej: muzeum w sieci wyzwań”. Opole: Ministerstwo Kultury  

i Dziedzictwa Narodowego, Muzeum Śląska Opolskiego, 2025, s. 24–29 [on-line 

https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-

Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf]. 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 4.03.2025 r., Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku  IV Forum Nauczycieli 

Bibliotekarzy i Biblioterapeutów pt. ,,Wokół książki i bibliotek”, referat: „Działalność 

biblioterapeutyczna Opolskiego Centrum Biblioterapii”. 

http://www.ptb.edu.pl/
http://www.ptb.edu.pl/
https://obc.opole.pl/dlibra/publication/24694/edition/23446/content
https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf
https://muzeum.opole.pl/media/system/przegladarka-plikow/Opolska-Siec-Mentorow-Edukacji-Kulturalnej-Scenariusze-dzialan-w-obszarze-edukacji-kulturalnej.pdf
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• 30.05.2025 r., Opole, Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka  

w Opolu „Arteterapia w edukacji wielokulturowej” – organizacja merytoryczna i techniczna 

Opolskiej Konferencji Arteterapeutycznej. 

• 16–18.10.2025 r., Opole – Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości” – organizacja merytoryczna  

i techniczna. 

• 10.12.2025 r., Zielona Góra, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Marii Grzegorzewskiej 

w Zielonej Górze, konferencja on-line „Terapeutyczna wartość literatury”, w ramach sieci 

współpracy i samokształcenia „Terapeutyczna wartość literatury – zajęcia edukacyjne  

z wykorzystaniem biblioterapii”, wykład ,,Biblioterapia w budowaniu odporności psychicznej”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie dwóch cykli wykładów on-line ,,Biblioterapia online”,  

„Zaloguj się do biblioterapii”, „Zaloguj się do literatury” (29 spotkań). 

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie konsultacji zespołowych on-line ,,Biblioterapia szyta na 

miarę” (8 spotkań). 

• cały 2025 r., organizacja i prowadzenie Ogólnopolskiej Sieci Współpracy i Samokształcenia. 

• cały 2025 r., realizacja cyklu warsztatów dla dzieci PP nr 42 w Opolu ,,Moje nastroje czyżby 

nas dwoje” – 3 grupy w wieku 5-6 lat. 

• cały 2025 r., warsztaty dla przedszkolaków AKC w Opolu w cyklu ,,Bajkowe okruszki i inne 

pogaduszki”. 

• cały 2025 r., realizacja warsztatów dla uczniów PSP nr 5 ,,Drogowskazy literackie”  

(7 spotkań). 

• 15.04.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla młodzieży LO Nr 5 w Opolu ,,W sile słów być 

mistrzem słowa”. 

• 07.05.2025 r., warsztaty biblioterapeutyczne dla uczniów PSP nr 15 w Opolu ,,Drogowskazy 

literackie, czyli jak pięknie się różnić i dobrze być podobnym do siebie”. 

• 5 i 9.06.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 33 w Opolu, ,,Jak budować dobre relacje?”.  

• 11.06.2025 r., ,,Terapeutyczne gra biblioterapeutyczna” dla uczniów PSP nr 33 w Opolu. 

• 13.06.2025 r., Zamek Moszna, Święto Województwa Opolskiego, warsztaty 

,,Biblioterapeutyczne Pogotowie” przeprowadzono podczas pikniku. 

• 10-13.09.2025 r., Wrocław, organizacja w Dolnośląskiej Bibliotece Publicznej we Wrocławiu 

kursu I stopnia z zakresu biblioterapii. 

• 11.09.2025 r., Opole, warsztaty ,,Biblioterapia w kształtowaniu odporności psychicznej” – 

uczniowie liceum Plastycznego w Opolu. 

• 26-27.09.2025 r., Warszawa, organizacja w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej im. KEN 

w Warszawie kursu I stopnia z zakresu biblioterapii. 

• 5.05.2025 r., 25-26.06.2025 r., Rzeszów, organizacja w Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece 

Publicznej w Rzeszowie kursu z zakresu biblioterapii. 

• 18.09.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 5 w Opolu ,,Jak budować dobre relacje?”. 
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• 19.09.2025 r., warsztaty dla uczniów PSP nr 5 w Opolu ,,Jak oswoić swój lęk?”. 

• 10.09.2025 r., „Biblioterapia wzmacniająca odporność” – warsztaty w ramach pikniku 

,,Miesiąc Zdrowia Psychicznego”, organizator Departament Polityki Społecznej Miasta Opola 

dla mieszkańców Opolszczyzny – 6 grup uczniów. 

• listopad – grudzień 2025 r., cykl warsztatów  dla młodzieży szkół średnich ,,Jak wzmocnić 

odporność psychiczną biblioterapią” (5 spotkań). 

• 12.12.2025 r., Wrocław, Dolnośląska Biblioteka Publiczna we Wrocławiu, warsztaty 

,,Biblioterapia reminiscencyjna”. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• luty – maj 2025 r., projekt ,,Różnimy się skrzydłami”, GBP w Grodkowie – cztery warsztaty 

biblioterapeutyczne dla młodzieży szkół średnich z Gminy Grodków, „Moje przekonania na 

temat siebie”, „Challange: przepis na udane życie”. 

• kwiecień – maj 2025 r., projekt ,,Z biblioteką blisko”, GBP w Grodkowie – warsztaty dla 

nauczycieli, bibliotekarzy. 

• 24.06.2025 r., projekt ,,Kulturalny Orlen”, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kępnie, 

warsztaty dla dzieci ,,Moje nastroje, czyżby nas dwoje”. 

• maj – czerwiec 2025 r., program ,,Biblioterapia w edukacji i wychowaniu” OCE PBW – PBW 

Filia w Kluczborku – maj, PBW Filia w Brzegu – maj, PBW Filia w Nysie – czerwiec. 

• 25.10.2025 r., projekt Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0, GBP w Grodkowie – 

warsztaty „Być jak drzewo i przetrwać burzę”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• 27.02.2025 r., „Książki mogą działać lepiej niż lekarstwa! Tym pacjentom lekarzom przepisują 

je na receptę”, wywiad, NTO. 

• 24.10.2025 r., wywiad: „Czy książka może stać się lekiem na smutek, lęk czy samotność?”, 

Polskie Radio, audycja ,,Cztery pory roku”.  

Kulawik-Sowada Mariola 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 18.10.2025 r., Opole – Niwki, Opolskie Centrum Edukacji, Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”, warsztaty: ,,Biblioterapia 

relaksacyjna i masaż relaksacyjny w budowaniu dobrostanu. Masaż Shantali – podejście 

praktyczne”, „Dotyk a budowanie więzi w relacji. Masaż Shentali”. 

Publikacje 

Kulawik-Sowada Mariola, Nowoczesne technologie w biblioterapii – praktyczne zastosowanie, 

„Biblioterapia w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji 

społecznej”, Opole: Solpress 2024, s. 65–68. 
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Seul Anastazja 

Publikacje 

Seul Anastazja, Spotkanie psychologii pozytywnej i biblioterapii sakralnej, ,,Biblioterapia  

w szczególnej misji, we wzmacnianiu rezyliencji, sytuacjach kryzysowych i izolacji społecznej”, 

Opole: Solpress 2024, s. 38–46. 

Seul Anastazja, Zaplecza literackie i biblioterapeutyczne myśli antropologicznej Karola Wojtyły 

oraz psychologicznej Józefa Kozieleckiego [W:] „Prace aksjologiczne. Etyka a estetyka”, tom 5, 

Zielona Góra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2025, s. 438. 

Seul Anastazja, Współredakcja tomu monograficznego „W uniwersum emocji: literatura, nauka, 

sztuka” [on-line www.zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/94835/edition/84909?language=pl].  

 

KOŁO PODKARPACKIE 

W 2025 r. odbyły się dwa spotkania – informujące i inicjujące otwarcie koła. Koło powstało  

11 lutego 2025 roku. Do Zarządu zostały wybrane: Marcelina Janisz – przewodnicząca, Katarzyna 

Buczek – sekretarz, Małgorzata Lis – skarbnik. W ramach działań koła odbyła się II edycja 

Festiwalu Literackiego „Łączy Nas Bajka” organizowanego pod patronatem PTB. W 2025 r.  

Festiwal zawitał zarówno do dużych miast, jak i małych miejscowości Podkarpacia – Rzeszowa, 

Jarosławia, Kolbuszowej, Krościenka Wyżnego, Łańcuta, Stalowej Woli, Żurawicy i Żyrakowa, 

aby dotrzeć do jak najszerszej grupy odbiorców i wyrównywać szanse w dostępie do kultury.  

W ramach Tygodnia Biblioterapii odbyło się otwarte webinarium zorganizowane przez Instytut 

Polonistyki i Dziennikarstwa Uniwersytetu Rzeszowskiego pt. „Terapeutyczne znaczenie 

literatury. O wartości czytania”, prelekcję wygłosiła dr hab. Dorota Karkut. 

 

Buczek Katarzyna 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 20-23 sierpnia 2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

Festiwal Literacki „Łączy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyła się konferencja 

merytoryczna dotycząca wspierania młodych ludzi za pomocą literatury i warsztaty prowadzone 

przez Elizę Piotrowską, która z wraz z dziećmi i opiekunami stworzyła kartki dla pacjentów 

rzeszowskiego szpitala, które zostały przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.  

• 25.06.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, narada 

dyrektorów i kierowników bibliotek publicznych powiatu rzeszowskiego – inspiracje i wymiana 

doświadczeń. Promocja działalności Koła Podkarpackiego PTB.  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 11.06.2025 r. – Opole, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-

peutyczne dla moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki pt. „Lego Logos”. 

• 18.03.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

webinarium o książkach dla dorosłych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy 

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

http://www.zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/94835/edition/84909?language=pl
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• 21.10.2025 r.  – Rzeszów, II Liceum Ogólnokształcące w Rzeszowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do młodzieży „Dociekania filozoficzne w pracy z tekstem literackim”.  

• 4.11.2025 r. – Rzeszów, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego, warsztaty  

z elementami biblioterapii adresowane do studentów pt. „Dociekania filozoficzne w pracy  

z tekstem literackim”.  

• 6.11.2025 r. – Rzeszów, II Liceum Ogólnokształcące w Rzeszowie, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do młodzieży pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 7.11.2025 r. – Przeworsk, I Liceum Ogólnokształcące w Przeworsku, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 19.11.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty 

z elementami biblioterapii adresowane do młodzieży pt. „Perspektywa antydyskryminacyjna”. 

• 2.12.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

o książkach dla dzieci i młodzieży m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy pt. 

„DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu  

• 4.03.2025 r. – Jak literatura wpływa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia  

z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio Rzeszów 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/  

• 6.04.2025 r. – Bibliotekarki z Rzeszowa na Międzynarodowych Targach Książki dla Dzieci  

w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio 

Rzeszów, audycja na żywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-

rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/ 

• 11.06.2025 r. – O poezji, biblioterapii, baśniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych 

Klubów Książki (rozmawiają Marcelina Janisz i Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole, 

https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-

konferencja-dyskusyjnych-klubow-

ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydG

MGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyys

VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA 

• 26.06.2025 r. – Łączy nas bajka (rozmawiają Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina 

Janisz), Rzeszów Info, program Literacki Rzeszów,  

https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA  

• 8.08.2025 r. – „Łączy nas bajka” – festiwal, który otwiera wyobraźnię (rozmawiają Martyna 

Chuderska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom 

https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-

wyobraznie  

• 17.08.2025 r.  – Łączy nas bajka – druga odsłona festiwalu literackiego na Podkarpaciu 

(rozmawiają Alicja Karłowska i Katarzyna Buczek), Polskie Radio Rzeszów, audycja na żywo, 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-wyobraznie
https://www.polskieradio.pl/18/11161/Artykul/3566739,laczy-nas-bajka-festiwal-ktory-otwiera-wyobraznie
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https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-

podkarpaciu/  

• 23.08.2025 r.  – Poranek w Polskim Radiu Dzieciom (rozmawiają Martyna Chuderska, Eliza 

Piotrowska, Katarzyna Buczek), Polskie Radio Dzieciom, audycja na żywo, godz. 9.00-

10.00,https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-

dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-

8a62-4809-

925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJE

djNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-

HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-

vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg  

Janisz Marcelina 

Publikacje 

Janisz Marcelina, Zakwitanie błękitem o mapie fal. „Ryms” 2025, nr 40, s. 22. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 20-23 sierpnia 2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

Festiwal Literacki „Łączy nas bajka”. W ramach Festiwalu odbyła się konferencja 

merytoryczna dotycząca wspierania młodych ludzi za pomocą literatury i warsztaty prowadzone 

przez Elizę Piotrowską, która z wraz z dziećmi i opiekunami stworzyła kartki dla pacjentów 

rzeszowskiego szpitala, które zostały przekazane przez jednego z lekarzy Adama Dudka.  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 11.06.2025 r. – Opole, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Opolu, warsztaty bibliotera-

peutyczne dla moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki pt. „Lego Logos”. 

• 5.10.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, warsztaty  

z elementami biblioterapii adresowane do bibliotekarzy „W przestrzeni rozmowy – warsztaty  

w oparciu o książki „Mężczyzna imieniem Ove” Fredrika Backmana oraz „Mapa fal” Karli 

Szymy. 

• 18.03.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

webinarium o książkach dla dorosłych m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy 

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

• 6.05.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

organizowane przez Azymut o książkach wspierających młodych ludzi adresowane do 

bibliotekarzy, nauczycieli, rodziców pt. „Koniec roku bez kiczu. Jak nagradzać z klasą  

i pomysłem”. 

• 2.12.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, webinarium 

o książkach dla dzieci i młodzieży m.in. biblioterapeutycznych adresowane do bibliotekarzy  

pt. „DKKalog, czyli o wartościowych książkach”. 

 

 

https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-podkarpaciu/
https://radio.rzeszow.pl/238810/laczy-nas-bajka-druga-odslona-festiwalu-literackiego-na-podkarpaciu/
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
https://www.polskieradio.pl/dzieci/audycje/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom,4386/odcinek/poranek-w-polskim-radiu-dzieciom-23-sierpnia-godz-1001,66320f36-8a62-4809-925b8ea5a64866e5?fbclid=IwY2xjawPBGbFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2VEg1ZDl4RnJEdjNqdm0zc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKik-HS1nmxlENHotHEdheHnYYlV8Rdib74qE-vG4K0PPtkvY20mudBExtL_aem_SVvx6mZxJL9gGPHIOr9xPg
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Biblioterapia w środkach społecznego przekazu  

• 4.03.2025 r. – Jak literatura wpływa na zdrowie psychiczne (Bernadeta Szczypta rozmawia  

z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio Rzeszów 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/   

• 6.04.2025 r. – Bibliotekarki z Rzeszowa na Międzynarodowych Targach Książki dla Dzieci  

w Bolonii (Bernadeta Szczypta rozmawia z Marceliną Janisz, Katarzyną Buczek), Polskie Radio 

Rzeszów, audycja na żywo, godz. 18.00-19.00, https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-

rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/ 

• 11.06.2025 r. – O poezji, biblioterapii, baśniach i interpretacjach. Konferencja Dyskusyjnych 

Klubów Książki (rozmawiają Marcelina Janisz i Katarzyna Buczek), Radio Doxa Opole, 

https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-

konferencja-dyskusyjnych-klubow-

ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydG

MGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyys

VSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA 

• 26.06.2025 r. – Łączy nas bajka (rozmawiają Karolina Winiarska, Katarzyna Buczek, Marcelina 

Janisz), Rzeszów Info, program Literacki Rzeszów, 

https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA  

• cały rok – rekomendacje książek do warsztatów z elementami biblioterapii publikowane na FB 

Książkojady oraz Koła Podkarpackiego PTB: recenzja książki „Ten ptak, co mieszka we mnie, 

leci dokąd chce” Sary Lundberg, „Kiedy potrzebuję ciszy” Zornitsy Hristovej. 

Potocka Małgorzata 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 21.01.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy II szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 28.01.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Niepewność. Jak wzmocnić swoje poczucie wartości”. 

• 12.02.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 14.02.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 6.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy IV szkoły 

podstawowej pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

https://radio.rzeszow.pl/189532/jak-literatura-wplywa-na-zdrowie-psychiczne/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://radio.rzeszow.pl/202993/bibliotekarki-z-rzeszowa-na-miedzynarodowych-targach-ksiazki-dla-dzieci-w-bolonii/
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://doxa.fm/aktualnosci/region/o-poezji-biblioterapii-basniach-i-interpretacjach-konferencja-dyskusyjnych-klubow-ksiazki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdOWHJXTG1wdldiS1VuMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7BaZmjNwEl_JJxL2rHXGjYBDjwyysVSuDG33GafXJzizFLHVHH-kKSUFbzMg_aem_7I6e9HjDbkm_hVnv88BNyA
https://www.youtube.com/watch?v=LkUGtuigSuA
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• 12.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 25.03.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 8.04.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Tolerancja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 24.04.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 14.05.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z oddziału przedszkolnego 

przy szkole podstawowej  pt. „Złość zamieniam w kreatywność”. 

• 27.05.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Niepewność. Jak wzmocnić swoje poczucie wartości”. 

• 5.06.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do sześciolatków z przedszkola 

prywatnego pt. „Oswoić lęk przed pójściem do szkoły”. 

• 9.10.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy V szkoły podstawowej 

pt. „Przystanek HEJT. Wysiadam”. 

• 4.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy I szkoły podstawowej 

pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 6.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do sześciolatków z przedszkola  

pt. „Biblioteka na straży emocji. Jak rozprawić się z lękiem”. 

• 14.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy VI szkoły 

podstawowej pt. „Przystanek HEJT. Wysiadam”. 

• 20.11.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy II szkoły podstawowej 

pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 

• 3.12.2025 r. – Stalowa Wola, Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wańkowicza w Stalowej 

Woli, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów klasy III szkoły 

podstawowej pt. „Akceptacja. Jak wspierać się w grupie rówieśniczej”. 
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Szczepanik Katarzyna, Wajda Renata  

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• styczeń – grudzień 2025 r. (47 spotkań) – Zespół Szkół Specjalnych im. UNICEF  

w Rzeszowie, WiMBP w Rzeszowie – Filia nr 4, cykl spotkań biblioterapeutycznych „Za ścianą 

zaczarowaną” adresowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. 18 spotkań dla dzieci, 20 dla młodzieży, 9 dla dorosłych. 

Świeca Aneta 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• październik 2025 r. – Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale, cykl spotkań 

biblioterapeutycznych adresowany dla dzieci klas I-III pt. „Troskliwe Relacje”. 

Wiśniowska Aldona 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 16.04.2025 r. – Rzeszów, Filia Nr 5 Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej  

w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dorosłych pt. „Jak oswajać 

lęk?” przygotowane na podstawie książki „Powiedz wszystkim, że zabiłam Marię” Moniki 

Lubińskiej. 

• 30.10.2025 r. – Jasło, Miejska Biblioteka Publiczna w Jaśle, warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do bibliotekarzy pt. „Słowa, relacje, więzi – człowiek w bibliotece”. 

• listopad 2025 r. – Rzeszów, Filia Nr 5 Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej  

w Rzeszowie, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do dzieci w wieku od 4 do 6 lat 

pt. „Co robić kiedy przychodzi smutek?”. 

 

KOŁO PODLASKIE 

 

Tarasiuk Martyna  

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• marzec 2025 r. – Białystok,  Przedszkole Niepubliczne „Kubuś” w Białymstoku, akcja CEN  

w Białymstoku „Marzec Miesiącem Biblioterapii”. Opracowanie i realizacja programu 

wychowawczego z elementami biblioterapii adresowanego do przedszkolaków.  

• 31.03.2025 r. – Białystok, Świetlica dla Dzieci DDPS, zajęcia adresowane do dzieci „Spotkanie 

przy herbatce: Bajkoterapia”. 

• 14-21 listopad 2025 r. – Białystok,  Przedszkole Niepubliczne „Kubuś” w Białymstoku, akcja 

CEN w Białymstoku „Ogólnopolski Tydzień  Biblioterapii”. Realizacja zajęć z elementami 

biblioterapii adresowanych do przedszkolaków. 

• 17.11.2025 r. – Białystok, Świetlica dla Dzieci DDPS, zajęcia adresowane do dzieci „Spotkanie 

przy herbatce: Biblioterapia. Czytanie daje siłę”. 

• 20.11.2025 r. – Białystok, Świetlica Dziennego Pobytu dla Dzieci, warsztaty adresowane do 

dzieci na podstawie bajki Celiny Zubryckiej „Izabella Petronella Strugarella”. 
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• 27.11.2025 r. – Białystok, Dzienny Dom Pomocy Społecznej, warsztaty adresowane do 

seniorów „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. 

Zubrycka Celina 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 4.03.2025 r.  – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku i Koło Podlaskie PTB, 

IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy i Biblioterapeutów. Warsztat pn. „Królewna na złotym 

wózku”.   

• 16-18.10.2025 r. – Opole, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja 

opolska, „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie warsztatów pt. „We 

wrażliwym świecie niewidomej Rozalki”. 

• 11.12.2025 r. – MGCKiS w Choroszczy, konferencja pt. „Odkryć potencjał”. Wystąpienie 

dotyczące biblioterapii, uważności, wdzięczności i codziennej wrażliwości, źródeł dobrego 

samopoczucia. 

Publikacje 

Zubrycka Celina, Historia pewnej królewny. Program z elementami biblioterapii i cykl 

scenariuszy zajęć w oparciu o książkę „Królewna na złotym wózku”, Edukacja w CENie. 

Jubileuszowy Zeszyt Metodyczny 2025, [dostęp: 50.1.2026], dostępny w Internecie: 

https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 1-31.03.2025 r. – województwo podlaskie, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku  

i Koło Podlaskie PTB, IV edycja akcji „Marzec Miesiącem Biblioterapii”, w ramach której 

odbyło się IV Forum Nauczycieli Bibliotekarzy i Biblioterapeutów, przeprowadzono dwa 

webinaria oraz przeprowadzono spotkanie autorskie. Przygotowano stronę www z materiałami 

wspierającymi i informację o działaniach biblioterapeutycznych członków Koła. 

• marzec – grudzień 2025 r. – comiesięczne warsztaty dla seniorów w Gminnej Bibliotece 

Publicznej w Dobrzyniewie Dużym. 

• 19-31.03.2025 r. – wszystkie placówki Dziennego Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku, 

organizator: Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku i Koło Podlaskie PTB, „Marzec 

Miesiącem Biblioterapii”, przygotowanie oraz udostępnienie zakładek i gazetek ściennych 

promujących biblioterapię. 

• 13-29.11.2025 r. – wszystkie placówki Dziennego Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku, 

organizator: Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, „Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii”, 

przygotowanie oraz udostępnienie zakładek i gazetek ściennych promujących biblioterapię. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 20.03.2025 r. – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, webinar dla 

nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. „Jak pomóc uczniowi z zaburzeniami mowy, czytania, 

pisania. Przegląd literatury metodycznej”. 

• 25.03.2025 r. – Białystok, Dzienny Dom Pomocy Społecznej, spotkanie autorskie adresowane 

do seniorów „Bajki terapeutyczne Celiny Zubryckiej”. 

https://www.cen.bialystok.pl/edukacja-w-cenie
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• 26.03.2025 r. – Białystok, Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku, webinar dla 

nauczycieli bibliotekarzy szkolnych pt. „Literackie mosty: zrozumieć Spektrum”.  

• kwiecień – grudzień 2025 r. – comiesięczne spotkania i warsztaty z czytelnikami w oparciu  

o autorskie książki zorganizowane w Książnicy Podlaskiej, Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Białymstoku, szkołach podstawowych, bibliotekach publicznych województwa podlaskiego.  

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• 11.12.2025 r. – wywiad w lokalnej telewizji – rozmowa o biblioterapii w związku z udziałem  

w konferencji „Odkryć potencjał”. 

 

KOŁO POZNAŃSKIE 

W minionym roku członkinie i członkowie Koła spotkali się stacjonarnie podczas Ogólnopolskiej 

Konferencji Biblioterapeutycznej i dwa razy on-line: 22 kwietnia – spotkanie podsumowujące 

dotychczasowe działania biblioterapeutyczne, poświęcone sprawom organizacyjnym, bieżącym; 

22 października – zebranie poświęcone kwestiom organizacyjnym, w tym powitaniu nowych osób 

w Kole, podsumowaniu uczestnictwa w Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej  

w Opolu, organizacji Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. W roku sprawozdawczym 

członkinie i członkowie Koła po raz kolejny zaangażowani byli w Ogólnopolski Tydzień 

Biblioterapii, zarówno w formie wspólnych działania, jak i indywidualnych, prowadząc warsztaty, 

szkolenia, recenzując książki, opracowując materiały metodyczne na profilu fejsbukowym Koła, 

czy stronie internetowej PTB. Osoby będące w stowarzyszeniu biorą udział w rozmaitych formach 

doskonalenia zawodowego (Gerontologia i opieka nad osobami starszymi, studia podyplomowe na 

WSKZ; Szkoła Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym), 

a zdobywając nowe kompetencje, również w ramach tych, organizowanych w tym roku przez 

PTB, dzielą się swoim warsztatem pracy z innymi członkiniami i członkami PTB podczas spotkań 

stacjonarnych/online, jak i ze społecznością bibliotekarską zainteresowaną biblioterapią prowadząc 

szkolenia. Skład Zarządu Koła: Przewodnicząca – Jolanta Molenda-Bieniecka, Sekretarzyni – 

Grażyna Anna Sabiłło, Skarbniczka – Ewelina Iglewska-Nowik. 

Bukowska Iwona  

Publikacje 

Bukowska Iwona, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB Polskiego 

Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Bibliotek. 

Iglewska-Nowik Ewelina 

Publikacje 

Iglewska-Nowik Ewelina, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 
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Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 14, 17-18.11.2025 r. – Luboń, biblioteka szkolna w Zespole Szkół im. Kryptologów 

Poznańskich, warsztaty biblioterapeutyczne dla klasy II („A co jeśli…? Strach w oczach 

dziecka”), klasy III („Inni to mają lepiej! – czyli kim jesteśmy i czego zazdrościmy innym”), 

klasy IV („Z dyrektorskiego poradnika hotelu dla uczuć”). Warsztaty przeprowadzone  

w ramach Tygodnia Biblioterapii. 

Molenda-Bieniecka Jolanta 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 16-18.10.2025 r. – IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska  

pt. „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”: zajęcia warsztatowe: „Kobieta a jej 

samodzielność – droga do autonomii w ujęciu biblioterapeutycznym”. 

Publikacje 

Molenda-Bieniecka Jolanta, Self-care, czyli o samoakceptacji, „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 10, s. 32-33. [Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych na temat samooceny i sposobów 

wychodzenia z trudnych sytuacji]. 

Molenda-Bieniecka Jolanta, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• czerwiec – grudzień 2025 r. – Poznań, Fundacja im. Julii  Woykowskiej, „Sztuka bycia 

nastolatkiem_ą”. Projekt dofinansowany przez Miasto Poznań. Spotkania z literaturą – 

warsztaty z elementami biblioterapii, arteterapii, socjoterapii adresowane do młodzieży wieku 

14-19 lat. Cykliczne spotkania (również ze sztuką i filmem, projekt składał się z trzech 

osobnych modułów, prowadzonych przez inne osoby, przeprowadzono 18 trzygodzinnych 

warsztatów) były przestrzenią, by porozmawiać na mniej lub bardziej trudne tematy związane  

z czasem dorastania. Każdy z warsztatów poświęcony był jednemu tematowi: pasji, samotności, 

kryzysowi, stereotypom, uzależnieniom, marzeniom.  

• czerwiec – grudzień 2025 r. – Poznań, Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 4, projekt 

„Książka na receptę – recepta na tolerancję” (grant przyznany przez Miasto Poznań) – zajęcia  

z elementami biblioterapii dla uczennic i uczniów (klas 1-3) szkoły podstawowej: „Lubię, że 

każdy jest inny, byłoby strasznie smutno, gdyby wszyscy byli tacy sami” w oparciu o książki: 

„A co, jeśli zje mnie wieloryb?” S. Isern, M. Rigaudie, „Postaw się na moim miejscu”  

R. Bonilla, S. Isern oraz wystawy książkę w bibliotece szkolnej i projektu rekomendującego 

książki do biblioterapii w mediach społecznościowych (również w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Biblioterapii) (25 h). 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 8.09.2025 r. – Stargard Szczeciński, Książnica Stargardzka, „Biblioterapia i możliwości jej 

zastosowania w pracy z seniorami” szkolenie dla bibliotekarek / bibliotekarzy  

i zainteresowanych, wykład i zajęcia warsztatowe (4 godziny). 
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• 27.11.2025 r. – Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku 

Wielkopolskim, „Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego – wykład i autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajęcia warsztatowe, adresaci: 

bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny). 

Sabiłło Grażyna Anna  

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 16-18.10.2025 r. – IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska  

pt. „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”: zajęcia warsztatowe: „Kobieta a jej 

samodzielność – droga do autonomii w ujęciu biblioterapeutycznym”. 

Publikacje 

Sabiłło Grażyna Anna, listopad 2025, recenzje książek z zakresu biblioterapii na profilu FB 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Koła w Poznaniu w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Bibliotek. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 10.04.2025 r. – Poznań, Caritas Archidiecezji Poznańskiej; zajęcia warsztatowe „Sznurkowa 

opowieść, czyli zajęcia o byciu potrzebnym – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: 

pensjonariusze Domu dla osób w kryzysie bezdomności Caritas – Krańcowa 10. 

• 23-24.05.2025 r. – Rzeszów, Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie, 

prowadzenie kursu z zakresu biblioterapii I stopnia, adresaci bibliotekarze i inni zainteresowani. 

• 24.08.2025 r. – Poznań, Caritas Archidiecezji Poznańskiej; zajęcia warsztatowe: „Jaki ja, jaki 

ty. Rozmowy w ogrodzie – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: pensjonariusze Domu 

dla osób w kryzysie bezdomności Caritas – Krańcowa 10. 

• 25.09.2025 r. – Kępno, Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kępnie; zajęcia warsztatowe 

„Kreatywne emocje – zajęcia z elementami biblioterapii”; adresaci: dzieci w wieku 7-8 lat. 

• 27.11.2025 r. – Grodzisk Wielkopolski, Grodziska Biblioteka Publiczna w Grodzisku 

Wielkopolskim, „Literatura we wzmacnianiu zdrowia psychicznego – wykład i autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne; wprowadzenie do biblioterapii, zajęcia warsztatowe, adresaci: 

bibliotekarze z bibliotek publicznych powiatu grodziskiego (4 godziny). 

Walas Wiesław 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 16-18.10.2025 r. – IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska  

pt. „Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”: zajęcia warsztatowe z dźwiękoterapii 

„Wrażliwość człowieka na dźwięki”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 21.11.2025 r. – zajęcia warsztatowe dla słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu 

Kępińskiego, podczas których przeprowadzono warsztaty z biblioterapii wzbogacone także 

dźwiękoterapią. 
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KOŁO SĄDECKIE 

W 2025 roku odbyły się dwa spotkania członków Koła Sądeckiego. Na pierwszym z nich 

omówiono plany na 2025 rok, dzielono się rekomendacjami dotyczącymi wartościowej literatury 

biblioterapeutycznej. Drugie spotkanie było poświęcone organizacji XI Konferencji 

Biblioterapeutycznej. Koło posiada konto na Facebooku Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne 

Koło Sądeckie   

 

Góra Beata 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu, Koło Sądeckie 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna „Co 

czytanie robi z mózgiem. Wrażliwi na relacje”. Celem było podkreślenie rosnącego znaczenia 

literatury jako ważnego i skutecznego narzędzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym, 

szczególnie w kontekście wyzwań emocjonalnych, z którymi mierzą się współcześni uczniowie 

(organizacja konferencji). 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 20-21.05.2025 r. – Festiwal Bajek „Książkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych 

przez uczniów z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 8  

w Nowym  Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi w Nowym Sączu, 

Szkoły Podstawowej w Rogach. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 6.06.2025 r. – Przedszkole Felicjanek, warsztaty pt. „Mój przyjaciel Pingo – i planeta Ziemia”. 

• 16.06.2025 r. – Szkoła Podstawowa Łabowa, kl. 2, warsztaty pt. „Książka sensoryczna dla 

dzieci”. 

• 08.12.2025 r. – Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Razem ze 

Smerfami ratujemy Święta Bożego Narodzenia”.  

• 08.12.2025 r. – Miejskie Przedszkole nr 14 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Z książeczką 

sensoryczną poznajemy świat”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu  

• 20.05.2025 r. – O Festiwalu Bajek „Książkowe Moliki” słów kilka (wywiad dla Radia Eska  

i Radia Max). 

Hudzik Monika  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 14.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby 

swoje i innych?”. 
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• 15.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby swoje i innych?”. 

• 20.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do łączonej 

grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby swoje  

i innych?”. 

• 29.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków uczęszczających do przedszkola podczas ferii zimowych pt. „Ferie z biblioteką 

– inspiracje na zimowe wakacje”. 

• 10.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy  

o życzliwości”. 

• 10.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o życzliwości”. 

• 11.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Wrażliwość jest siłą. Jak być wrażliwym na potrzeby 

swoje i innych?”. 

• 20.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Serdeczny przedszkolak. Porozmawiajmy o życzliwości”. 

• 26.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Bugaju, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do łączonej grupy 

przedszkolaków i uczniów klas 1-3 pt. „Mam pięć zmysłów – mam supermoce i czego może 

nauczyć nas żaba?”. 

• 18.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 18.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 19.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddział w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 
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• 24.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 24.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach oddział w szkole, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 27.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach oddział w przedszkolu, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Postaw się na moim miejscu. Empatia”. 

• 20.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 22.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 22.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”. 

• 26.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 8 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. Wdzięczność”. 

• 28.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Zawodowych w Bieczu im. św. Jadwigi Królowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów pt. „Błoto informacyjne, szum informacyjny. Rzecz  

o relewantnej informacji” 

• 30.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Smerfy, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Słowo DZIĘKUJĘ, tak niewiele kosztuje. 

Wdzięczność”.  

• 09.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 

poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece”. 

• 16.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Muchomorki, warsztaty biblioterapeutyczne 
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adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 

poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece” . 

• 17.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Sprytne Skrzaty, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie 

poczucia własnej wartości. Zajęcia z elementami biblioterapii połączone z wycieczką po 

bibliotece”. 

• 24.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Bystrej grupa maluszków, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Od przedszkola do książkowego mola”. 

• 24.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Bystrej grupa starszaków, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Mam pięć zmysłów – mam supermoce i czego może 

nauczyć nas żaba?”.  

• 25.06.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Przedszkolak w budowie – wspieramy budowanie poczucia własnej 

wartości”. 

• 03.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”. 

• 03.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach grupa Misie, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane 

do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”. 

• 06.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach grupa Krasnale, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Razem możemy więcej! O wartości przyjaźni”.  

• 17.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Sitnicy, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy dzieci 

świetlicowych z klas 1-3 pt. „Pięć zmysłów mam! Czyli czego może nauczyć nas żaba?”.  

• 20.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy dzieci przedszkolnych pt. „Razem możemy więcej! O wartości 

przyjaźni”. 

• 21.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Nr 1 im. Ignacego Łukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów z kl. II a, II b pt. „Nasz mózg to włóczęga, czyli o tym jak być tu 

i teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam się skupić?”. 



113 

 

• 21.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Zespół Szkół Nr 1 im. Ignacego Łukasiewicza w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy uczniów z kl. I a, I b pt. „Nasz mózg to włóczęga, czyli o tym jak być tu  

i teraz. Jak praktyka mindfulness pomaga nam się skupić?”. 

• 23.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Korczynie i Przedszkole Korczyna, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków i uczniów z wymienionych wyżej placówek pt. „A Ty 

dokąd chcesz polecieć? Zajęcia z książką w roli głównej w bibliotece”. 

• 05.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia sobą”.  

• 07.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia 

sobą”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. I pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności  

w sieci trochę też”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. II pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności  

w sieci trochę też”. 

• 13.11.2025 r.  – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Szkoła Podstawowa w Łosiu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy uczniów  

z kl. III pt. „Co wie o Tobie Twój smartfon. O tym, że informacja nie ma ceny i o prywatności 

w sieci trochę też”. 

• 14.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Przedszkole Niepubliczne Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia 

sobą”. 

• 17.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Odwaga może mieć wiele barw. O odwadze bycia sobą”. 

• 20.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Samorządowe Przedszkole w Stróżówce, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Mały człowiek – duża sprawa. Mały człowiek – ma swe prawa”. 
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• 01.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Przedszkole Niepubliczne Sióstr Felicjanek w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

• 01.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 1 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

• 02.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Miejskie Przedszkole Nr 5 w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

• 03.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

Niepubliczne Przedszkole Kubusiowy Ogród w Gorlicach, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do grupy przedszkolaków pt. „Zawsze jest idealna chwila, żeby być życzliwym”. 

Jurek Agnieszka  

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu, Koło Sądeckie 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna „Co 

czytanie robi z mózgiem. Wrażliwi na relacje”. Celem było podkreślenie rosnącego znaczenia 

literatury jako ważnego i skutecznego narzędzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym, 

szczególnie w kontekście wyzwań emocjonalnych, z którymi mierzą się współcześni uczniowie 

(organizacja konferencji). 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 20-21.05.2025 r. – Festiwal Bajek „Książkowe Moliki”. Prezentacja spektakli przygotowanych 

przez uczniów z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Nowym Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 8  

w Nowym  Sączu, Miejskiego Przedszkola nr 4 z Oddziałami Integracyjnymi w Nowym Sączu, 

Szkoły Podstawowej w Rogach. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 13.01.2025 r. – Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sącz, „Opiekuńczy Aston”. 

• 06.03.2025 r. – Przedszkole nr 4 Nowy Sącz, „Jak odrobina dobroci może zmienić twarde 

serce”. 

• 16.03.2025 r., 26.05.2025 r. – Przedszkole nr 3 Nowy Sącz, „Kolorowy potwór w krainie 

emocji”. 

• 16.06.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Łabowej, kl. 2, „Książka sensoryczna”. 

• 25.10.2025 r. – Przedszkole Edukacyjne KESON Nowy Sącz, „Każdy jest wyjątkowy”. 

Jurek Agnieszka i Obrzut Jolanta 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 15.01.2025 r. – Katolickie Przedszkole „Ochronka” w Nowym Sączu, grupa Stokrotek, 

realizacja modułu „Magiczna MOc Bajek”. 
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• 7.02.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Podróże  

z emocjami”. 

• 7.02.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 05.03.2025 r. – Katolickie Przedszkole „Ochronka”, grupa Stokrotek, realizacja  modułu III 

projektu „Magiczna Moc Bajek – Życzliwość się opłaca”. 

• 10.03.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Czekam na 

swoją kolej – zasady dobrego zachowania”. 

• 10.03.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Życzliwość się 

opłaca”. 

• 14.04.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, realizacja 

IV modułu projektu „Magiczna Moc Bajek”. 

• 14.05.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, realizacja 

modułu projektu „Magiczna Moc Bajek” (tworzenie kolażu – marzenia i pragnienia). 

• 01.07.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Przyjaciele sobie pomagają”. 

• 23.09.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Rozwijanie 

własnej kreatywności i pewności siebie na podstawie bajki Kropka”. 

• 23.09.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 09.10.2025 r. - Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Bajki na 

dywanie”. 

• 09.10.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Pierwiosnków, 

„Porozmawiajmy o emocjach – zajęcia w oparciu bajki Kolorowy potwór”. 

• 13.10.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, 

„Poznajemy swoje emocje”. 

• 07.11.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, „Jak 

poradzić sobie z niepewnością i brakiem wiary w siebie? – zajęcia na podstawie bajki Ptak na 

ramieniu”. 

• 17.11.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Kolorowa 

tęcza emocji”. 

Obrzut Jolanta 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 16.01.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, Baśnie 

zimowe – „Śnieżynka”. 

• 17.01.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, Czytanie bajek – „Bajka  

o Karolku, który, bał się wszystkiego, co było dla niego nowe”. 
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• 17.01.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Oswajanie 

przez bajanie – bajki psychoterapeutyczne”. 

• 14.02.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, Podróże 

Pościelotem – „Bajka o królu Lizaku i królowej Bombonierce”. 

• 13.03.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, „Strach ma 

wielkie oczy, czyli o zajączku, który bał się wszystkiego”. 

• 11.04.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów „Moje emocje”. 

• 11.04.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Co to są 

uczucia?”. 

• 25.04.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Podróże Pościelotem”. 

• 09.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Bajka 

psychologiczna o krasnoludkach”. 

• 09.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „W krainie 

wyobraźni”. 

• 12.05.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, „Czytanie na dywanie dla grupy 

maluchów i starszaków”. 

• 16.05.2025 r. – Przedszkole nr 14 im. M. Montessori w Nowym Sączu, grupa III, „Co to jest 

przyjaźń na podstawie bajki Jesteś cudem”. 

• 12.06.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 12.06.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Pielęgnujmy 

swoje marzenia na podstawie bajki Opowieść o tym, co daje moc”. 

• 01.07.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Stokrotki, 

„Przyjaciele sobie pomagają”. 

• 14.11.2025 r. – Katolickie Przedszkole Ochronka w Nowym Sączu, grupa Pierwiosnków, 

kontynuacja projektu Wydawnictwa Mamania „Na ratunek emocjom” zajęcia na podstawie 

książki „Kolorowy potwór idzie do przedszkola”. 

• 19.11.2025 r. – Miejskie Przedszkole im. M. Montessori nr 14 w Nowym Sączu, grupa III, 

„Czym dla Ciebie jest szczęście? Warsztaty na podstawie książki Szczęście. Opowiastki dla 

dzieci”. 

• 09.12.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa maluchów, „Teatrzyk 

Kamishibai”. 

• 09.12.2025 r. – Przedszkole Lokomotywa w Nowym Sączu, grupa starszaków, „Wioska 

świętego Mikołaja”. 
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Romańska Małgorzata 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 25.09.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Teatrzyk kamishibai – 

mała scena, wielka przygoda”. 

• 09.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „W papierowej ramce 

opowieść się mieści”. 

• 16.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 i kl. 1, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Bajki świata uczą 

nas szacunku do wartości i innych kultur”. 

• 23.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3 i kl. 1 b, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „To co dajesz 

innym, to do Ciebie wraca”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Kocham moją 

Ojczyznę – poradnik młodego patrioty”. 

• 04.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Róża, która widziała 

więcej. Wprowadzenie do świata odczuwanego palcami”. 

• 16.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Gorlicach: 

ZSZP w Szymbarku uczniowie kl. 3, warsztaty biblioterapeutyczne pt. „Ubieramy choinkę. 

Magia świątecznych zwyczajów”. 

Rzepa Małgorzata 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu, Koło Sądeckie 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, XI Konferencja Biblioterapeutyczna „Co 

czytanie robi z mózgiem. Wrażliwi na relacje”. Celem było podkreślenie rosnącego znaczenia 

literatury jako ważnego i skutecznego narzędzia terapeutycznego w procesie dydaktycznym, 

szczególnie w kontekście wyzwań emocjonalnych, z którymi mierzą się współcześni uczniowie 

(organizacja konferencji). 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 19.02.2025 r. – Centrum Kultury w Krynicy, „Biblioterapia – kamishibai Wypożyczalnia 

skrzydeł”. 

• 19.02.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, „Bajka relaksacyjna”. 

• 26.02.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, „Bajka relaksacyjna”. 

• 05.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty  

pt. „Złotowłosa i trzy misie”. 
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• 10.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty pt. „Bajka  

o Panach Palcach”. 

• 26.03.2025 r. – Grupa specjalna Przedszkole nr 10 i 11 w Nowym Sączu, warsztaty  

pt. „Przygody Myszki Pi-pi”. 

Stępień Bożena  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 08.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa IV Technikum, warsztaty pt. „Rola wartości w naszym 

życiu”. 

• 08.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. „Rola książki w odbieraniu 

innych ludzi”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa I Technikum, warsztaty pt. „Czym jest książka w życiu 

młodego człowieka”. 

• 13.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Mszanie 

Dolnej: ZSTI w Mszanie Dolnej, klasa II Technikum, warsztaty pt. „Czym jest książka w życiu 

młodego człowieka”. 

Winiarska-Janur Katarzyna 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• listopad 2025 r. – Ogólnopolski Tydzień Biblioterapii, Szkoła Podstawowa w Paszynie, 

wystawa książek biblioterapeutycznych, przygotowanie gazetki pt. „Co to jest biblioterapia?”. 

• wrzesień 2025 r. – grudzień 2026 r. – realizacja innowacji pedagogicznej na świetlicy szkolnej 

„Zmieniamy świat z Korczakiem” opracowanej na podstawie książki Marka Michalaka 

„Opowieści o tym, jak naprawić świat”.  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• cały rok – warsztaty w klasach 1-3 przeprowadzone według autorskiego scenariusza 

„Rozdajemy ciepłe i puchate”. 

• marzec 2025 r. – zajęcia z elementami biblioterapii na świetlicy szkolnej przygotowane na 

podstawie utworu „Czelendż”. 

Wysowska Barbara  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 08.04.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 5a pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 08.04.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 5b pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5a pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 
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• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5b pt. „Razem łatwiej. Razem można więcej”. 

• 29.04.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolaków „Piraci” Miejskiego 

Przedszkola nr 1 w Limanowej pt. „Życzliwość – moc drobnych gestów, miłych słów  

i uśmiechu”. 

• 6.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 2c  Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

• 20.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy przedszkolaków Oddziału Przedszkolnego 

Szkoły Podstawowej w Młyńczyskach pt. „Dom, moje miejsce na ziemi”. 

• 22.10.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5a pt. „Plotka i jej konsekwencje”. 

• 22.10.2025 r. – Szkoła Podstawowa w Tymbarku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. 5b pt. „Plotka i jej konsekwencje”. 

• 14.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 2  Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej pt. „Nawiązywanie relacji i integracja w grupie”. 

• 25.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w Limanowej, 

warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów kl. 1a Szkoły Podstawowej nr 3  

w Limanowej „Życzliwość – moc drobnych gestów, miłych słów i uśmiechu”. 

• 04.12.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 1a pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

• 04.12.2025 r. – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Limanowej, warsztaty biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów kl. 1b pt. „Każdy z nas jest wyjątkowy”. 

Zazulak Agnieszka 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 27.01.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom”. 

• 11.02.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Szkoła Podstawowa w Nowem Bystrem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów 

kl. VI  pt. „Drzewo darów. Kim jest przyjaciel”. 

• 25.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Szkoła Podstawowa nr 5 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do uczniów 

kl. III  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 
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• 26.03.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 7 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Uważność w naszych emocjach”. 

• 28.05.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Kościelisku, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VII  pt. „Siła słów, nie wierzmy plotce”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. III A  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. II A pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 10.10.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. II B  pt. „Słoiki szczęścia- mój dobrostan”. 

• 17.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Przedszkole nr 9 w Zakopanem, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do grupy 

przedszkolaków pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 18.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. V pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 18.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. IV pt. „Jak wybrnąć z kłopotu?”. 

• 24.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. I  pt. „Słoiki szczęścia – mój dobrostan”. 

• 24.11.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VI pt. „Siła słów, nie wierzmy plotce”. 

• 11.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VII pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom?”. 

• 11.12.2025 r. – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Nowym Sączu – Filia w  Zakopanem: 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzianiszu, warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

uczniów kl. VIII pt. „Drzewo darów. Co możemy podarować przyjaciołom?”. 
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KOŁO TORUŃSKIE 

Koło w Toruniu powstało 26 marca 2025 roku. Zorganizowano cztery spotkania. Członkinie 

omawiały kierunki rozwoju i działania Koła. Opracowano plan współpracy z Wojewódzką 

Biblioteką Publiczną – Książnicą Kopernikańską w zakresie tworzenia i regularnego wzbogacania 

księgozbioru biblioterapeutycznego w tej placówce. Przeprowadzono dwa szkolenia dla członkiń, 

poświęcone biblioterapii i bajkoterapii stosowanej w pracy z różnymi odbiorcami (np. uczniami 

szkół specjalnych, dziećmi w wieku przedszkolnym, uczestnikami warsztatów terapii zajęciowej 

itp.). Członkinie Koła prowadziły zajęcia z elementami biblioterapii, a także aktywnie włączyły się 

w obchody Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii, przygotowując specjalne wydarzenia dla 

szerokiej grupy uczestników. Na Facebooku utworzono profil Koła Toruńskiego 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=61583756771754), który ma służyć upowszechnianiu 

wiedzy o biblioterapii oraz informować o działalności PTB. 

Gogulska Magdalena 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 29.10.2025 r. – Toruń,  Wojewódzka Biblioteka Publiczna – Książnica Kopernikańska,  

„V Biblioteczne Forum Pomysłów”, wystąpienie „Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, 

Koło w Toruniu – działalność i zaproszenie do współpracy”. Referat przybliżający założenia, 

cele i działania Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego zakończony zaproszeniem do 

członkowska z Toruńskim Kole PTB.   

Konkol Natalia 

Publikacje 

Konkol Natalia, Porozmawiajmy o… godności. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 9. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 29–30 maja 2025 r. – Toruń, Wojewódzka Biblioteka Publiczna – Książnica Kopernikańska, 

dwudniowe szkolenie dla bibliotekarzy z gminnych bibliotek podregionu toruńsko-

włocławskiego w ramach Bibliotecznego Forum Pomysłów; szkolenie „Książka w terapii 

dzieci” oraz „Książka w terapii seniora”. 

 

KOŁO WARSZAWSKIE 

W 2025 r. odbyły się dwa spotkania. Obydwa powiązane były ze szkoleniami z elementami 

biblioterapii, pierwsze dotyczyło hejtu, a drugie problematyki migracji. Na obydwu 

zaprezentowano informacje o nadchodzących spotkaniach, konferencjach, warsztatach  

o charakterze biblioterapeutycznym. Do członków została skierowana anonimowa ankieta  

w sprawie propozycji osób do Zarządu i Komisji Rewizyjnej na dwuletnią kadencję. 

Dotychczasowa kadencja kończyła się 13 grudnia. Wyniki ankiety wskazały, że jednogłośnie 

wszyscy głosujący (ok. 70% uprawnionych) zdecydowali o powierzeniu funkcji w Zarządzie Koła 

i Komisji Rewizyjnej na kolejne 2 lata osobom, które pełniły te funkcje dotychczas. W minionym 

roku w ramach Koła działała Sieć Współpracy i Samokształcenia Biblioterapeutyczne „Podróże 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61583756771754
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przez Światy Małe i Duże”. Odbyły się dwa spotkania Sieci, jedno stacjonarne, a drugie on-line. 

Obydwa powiązane były ze szkoleniami biblioterapeutycznymi, a spotkanie stacjonarne było 

okazją do wręczenia książki-nagrody w I Konkursie na Najlepszy Scenariusz z Elementami 

Biblioterapii. Odbyły się trzy spotkania władz Koła. Pierwsze wiązało się z przekazaniem 

informacji po Walnym Zgromadzeniu PTB, drugie miało na celu przekazanie informacji po 

zebraniu przewodniczących kół terenowych z Zarządem PTB, a ostatnie wiązało się  

z przygotowaniem wyborów na członków Zarządu i Komisji Rewizyjnej.  

Adres fanpage-u Koła na FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61556585465480  

Bruzgo Dariusz 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 24.10.2025 r. –  Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, warsztaty 

psychologiczne z elementami biblioterapii, „Asertywność w praktyce – cz. 1: wyrażanie 

konstruktywnej krytyki”. 

• 3.11.2025 r. –  Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, warsztaty 

psychologiczne z elementami biblioterapii, „Asertywność w praktyce – cz. 1: wyrażanie 

konstruktywnej krytyki”. 

Całka Anna  

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 4.06.2025 r.  – wystawa biblioterapeutyczna „Wrażliwość. Wdzięczność. Uważność”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 14.01.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, Koło Warszawskie 

PTB, warsztaty dla nauczycieli pt. „Mapa marzeń i celów. O budowaniu osobistego szczęścia”.  

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu  

• Spotify, „Klucze do szczęścia. Książki, które zmieniają życie” – cztery odcinki autorskiego 

podcastu. 

Gołubiew Katarzyna 

Kongresy, konferencje, sympozja 

• 12.03.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, konferencja „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI 

wieku”, pomysł i organizacja konferencji we współpracy z Wydziałem Wspomagania Edukacji 

PBW im. KEN w Warszawie, działania podjęte w związku z przeprowadzeniem streamingu 

wydarzenia, ułożenie programu, kontakt z prelegentkami prowadzenie konferencji. 

• 14.03.2025 r. – Warszawa, Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji Narodowej w Warszawie, 

Warszawa, konferencja „Od obrazka do tekstu – edukacja literacka w wychowaniu 

przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej” – współorganizacja i współprowadzenie 

konferencji  (spotkania online z nauczycielkami konsultantkami z MSCDN, układanie 

programu, pozyskanie  prelegentki), 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556585465480
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• 04.12.2025 r. – Pyskowice Stacja Kultury, Fundacja Volto Amore, konferencja Pokonam 

Sztorm, wystąpienie z mini-wykładem na podstawie „Bajki o diamenciku” wspólnie z autorką 

książki Justyną Lewicką-Szczęsną, tytuł: „Jesteś cudem do odkrycia”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 21.02.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć pokazowych  

z elementami biblioterapii dla uczniów klasy VII pt. „Trzeba będzie… zmienić ten świat” na 

temat sprawczości i pewności siebie, 

• 09.05.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć pokazowych  

z  elementami biblioterapii dla Kółka Bibliotecznego Szkoły Podstawowej nr 2 w Pruszkowie 

pt. „Unikalny diament mimo wad to Ty” na temat budowania poczucia własnej wartości.  

• 09.06.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli, 

biblioterzy, pedagogów i wszystkich zainteresowanych pt. „Antydyskryminacyjna moc książek 

– warsztaty z elementami biblioterapii”. 

• 24.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, poprowadzenie wspólnie z Iwoną Szagałą 

warsztatów „Przemijanie – najważniejsze pytania, najtrudniejsze pożegnania” o śmierci, 

emocjach i sposobach na ból po stracie bliskiej osoby. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• Przygotowanie, opracowanie i nagranie podcastu z dr Wandą Matras-Mastalerz w ramach 

„Bibliowywiadu na Gocławskiej”. 

Iwaniuk-Bieńko Elżbieta  

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• marzec 2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Trudne tematy  

w literaturze dziecięcej i młodzieżowej” zestawienie bibliograficzne w wyborze wykonane na 

podstawie zbiorów PBW im. KEN w Warszawie oraz wystawa (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 

• marzec 2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, wystawa 

„Opowieści, które zmieniają życie – biblioterapia XXI wieku” (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 

• listopad 2025 r. – „Książki, które wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym” zestawienie 

bibliograficzne wykonane na podstawie katalogu bibliotecznego INTEGRO Pedagogicznej 

Biblioteki Wojewódzkiej im. KEN w Warszawie oraz wystawa (współpraca z Iwoną 

Leszczyńską-Wójcik). 
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Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 28.03.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im KEN, Koło Warszawskie 

PTB, „Świat, którego nie znamy” przybliżenie uczniom tematu autyzmu  -  warsztaty bazujące 

na książce „Maria i ja” dla uczniów klasy 3 Szkoły Podstawowej. 

• 24.04.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Wypożyczalnia 

skrzydeł – podróże z książkami”, warsztaty które przenoszą młodych uczestników do 

magicznego świata książek i opowieści (współpraca z Iwoną Leszczyńską-Wójcik). 

• 23.10.2025 r. – Warszawa,  PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa 

nr 282 w Szpitalu Dziecięcym przy ul. Niekłańskiej warsztaty z elementami biblioterapii 

„Odwaga bycia sobą – historia Pomruka Niemrawego”. 

• 8.12.2025 r. – Warszawa,  PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa nr 

282 w Szpitalu Dziecięcym przy ul. Niekłańskiej, warsztaty z elementami biblioterapii „Święta 

w Polsce i na świecie – odkrywamy zwyczaje”.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka  

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 12.03.2025 r. – Warszawa – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN, konferencja 

stacjonarna, „Opowieści, które zmieniają życie. Biblioterapia w XXI wieku”  – wsparcie 

organizacji konferencji umieszczenie informacji na stronie internetowej, rozesłanie zaproszeń 

do szkół, udzielanie instruktażu, jak się zapisać, zaprojektowanie zaświadczeń. 

• 01.10.2025 r. – on-line, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku, 23. Seminarium dla 

Nauczycieli Bibliotekarzy pt. „Między książką, technologią, a człowiekiem”, wystąpienie  

pt. „Biblioteka – dobre miejsce dla człowieka! Jak dbać o dobrostan uczniów i swój?”. 

• 17.10.2025 r. – Toruń, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, konferencja „Książka dla 

młodego odbiorcy: rewizje – wyzwania – kontrowersje”, wystąpienie pt. „Co w literaturze 

young adult piszczy? Poradnik dla nauczyciela i bibliotekarza”. 

Publikacje  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na ferie. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 2, s. 42,43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki, które warto kupić. „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 4, s. 12-17.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Nieodkryte hity bookmediów. „Biblioteka w Szkole” 2025,  

nr 4, s. 18-19.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książka jest kobietą. „Biblioteka w Szkole” 2025, nr 4,  

s. 42-43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Przyjaźń i miłość w książkach. „Biblioteka w Szkole” 2025, 

nr 5, s. 42-43.  

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na dobry początek roku szkolnego, „Biblioteka  

w Szkole” 2025, nr 7-8. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Biblioterapeutyczne picturebooki. „Biblioteka Publiczna” 

2025, nr 10, s. 42-43. 
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Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki, które warto kupić. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 

11, s. 38-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książki na prezent. „Biblioteka Publiczna” 2025, nr 12,  

s. 42-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Książkowe prezenty. „Biblioteka W Szkole” 2025, nr 12,  

s. 42-43. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, O książkach w stylu Rodziny Monet. „Biblioteka Publiczna” 

2025, nr 12, s. 40-41. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Którędy na Różaną? Recenzja książki. „Słowo. Emocja. 

Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, 

nr 0, s. 61. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Którędy na Różaną? Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych. 

„Słowo. Emocja. Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0, s. 62. 

Kownatka-Ruszkowska Agnieszka, Jestem tylko moja. Recenzja książki. „Słowo. Emocja. 

Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, 

nr 0, s. 49. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 8.05.2025 r., Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, zorganizowanie dwóch spotkań autorskich z Mateuszem Cetnarskim 

najmłodszym pisarzem fantasy w Polsce „Jak rozwiać pasję i nie dać się zniechęcić hejtowi?”  – 

pokazujących terapeutycznych potencjał książek. 

• Udzielanie konsultacji nauczycielom zatrudnionym w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej 

im. KEN w Warszawie, w zakresie biblioterapeutycznej literatury dla dzieci i młodzieży. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 14.01., 25.02., 25.03., 30.09., 28.10., 25.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka im. KEN w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, poprowadzenie cyklu szkoleń 

Akademia Rozwoju Osobistego Nauczyciela (ARON) – warsztaty z elementami biblioterapii 

dla nauczycieli: „Mapa marzeń i celów – na drodze do osobistego szczęścia”,  „Z uważnością  

i wdzięcznością w pracy i życiu nauczyciela”, „Jak dbać o dobrostan swój i uczniów?”,  

„W drodze do szczęścia i dobrych relacji – o przekonaniach rządzących naszym życiem”, „Jak 

się dogadać? Skuteczna komunikacja w życiu i pracy nauczyciela”, „Z szacunkiem do siebie  

i innych – asertywność w pracy nauczyciela”. 

• 15.01.2025 r. – Nowy Dwór Mazowiecki, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN  

w Warszawie Filia w Nowym Dworze Mazowieckim, Koło Warszawskie PTB, prowadzenie 

warsztatów biblioterapeutycznych dla nauczycieli „Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do 

innych”. 
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• 13-14.02.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

Koło Warszawskie PTB, prowadzenie dwóch warsztatów biblioterapeutycznych dla dzieci  

„W lustrzanej sali” pomagających im radzić sobie z emocjami. 

• 05.03.2025 r. – Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie Filia 

w Sochaczewie, Koło Warszawskie PTB, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla 

nauczycieli „Z szacunkiem do siebie z szacunkiem do innych”. 

• 20.03.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska”, 

Koło Warszawskie PTB – prowadzenie zajęć z elementami biblioterapii „Powitajmy wiosnę  

w dobrych humorach” dla pacjentów szpitala (we współpracy z E. Kirsz). 

• 22.05.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 282 w Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska”, 

Koło Warszawskie PTB – prowadzenie zajęć z elementami biblioterapii „Nasze kochane 

Mamy” dla pacjentów szpitala. 

• 01.12.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. KEN w Warszawie, 

Koło Warszawskie PTB, przeprowadzenie zajęć biblioterapeutycznych „Czy warto być 

dobrym?” na podstawie tekstu „W lustrzanej sali” w formie teatrzyku kamishibai dla uczniów 

Zespołu Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu  

• Instagram, profil: @bibliotekarka365, recenzje wartościowych publikacji o charakterze 

biblioterapeutycznym ze wskazaniem jakie tematy można przepracować z poszczególnymi 

tytułami, dostępne pod linkiem: https://www.instagram.com/bibliotekarka365/. 

• Podcast Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. KEN, seria „Agnieszka W Krainie 

Opowieści”, odcinki biblioterapeutyczne: „Mamusie, mamy, matki w literaturze”, „Losy dzieci 

podczas II wojny światowej”, „Niezwykłe szkoły”, „Jak przetrwać w szkole?”, „Czy rozmawiać 

z dziećmi o przemocy psychicznej?”. 

Kyzioł-Cieślak Agata 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 16-18.10.2025 r. – Opole, Regionalny Zespół Placówek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna 

Biblioteka Wojewódzka w Opolu, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, IX Ogólnopolska 

Konferencja Biblioterapeutyczna, XI edycja opolska „Biblioterapia w kształtowaniu 

wrażliwości”. Referat: „Kształtowanie wrażliwości w dobie kryzysu migracyjnego – 

bibliosocjalizacja postaw”. 

Publikacje 

Kyzioł-Cieślak Agata, O biblioterapii słów kilka, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 4-23. 

Kyzioł-Cieślak Agata, Z kalendarza biblioterapeuty, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0,  

s. 40-43. 

Kyzioł-Cieślak Agata, Warszawskie Wysepki Biblioterapeutyczne, zestawienie bibliograficzne  

z indeksem, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 69-134. 

 

 

https://www.instagram.com/bibliotekarka365/
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Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• styczeń – maj 2025 r. – Warszawa, Koło Warszawskie PTB, Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka w Warszawie, „Najlepszy scenariusz z elementami biblioterapii”. Konkurs dla 

członków Koła Warszawskiego.  

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka  

w Warszawie, organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia 

Nauczycieli, „MaKi – Mazowieckie Kluby Integracji”, integracja wielokulturowa i specjalne 

potrzeby edukacyjne uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy 

wojennej i zmiany kraju zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju 

zagadek „Biblioteka Pirackich Tropów”, czyli  dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich  

i ukraińskich, mających na celu zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na 

książce „Jaskinia tropów” (7 dwugodzinnych spotkań). 

• październik 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa Specjalna nr 240 oraz Szkoła Podstawowa nr 4  

w Wyszkowie, „Z książką dookoła świata”. Zajęcia biblioterapeutyczne dla dzieci  

z niepełnosprawnościami w oparciu o teksty z książek, bajki itp. Uczestniczyłam w zajęciach 

jako lektorka bajek, do których potem dzieci wykonywały prace plastyczne i inne zadania.  

• styczeń – grudzień 2025 r. – Sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapeutyczne podróże 

przez światy małe i duże”. Jedno spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line połączone  

z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie i o integracji migrantów). Koordynatorka 

sieci, we współpracy z Iwoną Leszczyńską-Wójcik. 

• Pomysłodawczyni i redaktorka naczelna półrocznika biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, 

Ukojenie”, którego numer 0 ukazał się w grudniu 2025 roku.  

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Koło Warszawskie PTB, kurs na 

platformie Moodle dostępny permanentnie na stronie PBW, skierowany do nauczycieli, 

biblioterapeutów i innych osób prowadzących tego rodzaju zajęcia, warsztaty z elementami 

biblioterapii dotyczącymi wypalenia zawodowego, jego diagnozy, profilaktyki i postępowania 

na różnych etapach procesu, z materiałami metodycznymi do pobrania do samodzielnego 

prowadzenia warsztatów w przyszłości pt. „Moja praca kocha mnie bez wzajemności”.  

• 8.09.2025 r., 14.11.2025 r., 15.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie 

PTB, „Hejt i przemoc „na niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla 

nauczycieli, bibliotekarzy, terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych. 

• 19.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Mój przyjaciel 

migrant” warsztaty z elementami biblioterapii on-line dla pedagogów, rodziców, bibliotekarzy  

i innych zainteresowanych, oswajające temat migracji, mające łamać bariery i lęki obu stron 

przed integrowaniem się w społeczeństwie.  
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Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• Wideoblog „Ręce, które uczą”: scenariusze, montaż, reżyseria, wystąpienie przed kamerą, 

odcinki zachęcające do wykorzystania pomocy dydaktycznych o charakterze 

biblioterapeutycznym podczas zajęć z elementami biblioterapii, odc. 2. „Emocje”. 

• Wideoblog „Ręce, które uczą”: scenariusze, montaż, reżyseria, wystąpienie przed kamerą, 

odcinki zachęcające do wykorzystania pomocy dydaktycznych o charakterze 

biblioterapeutycznym podczas zajęć z elementami biblioterapii, odc. 2. „Potwory do szafy”. 

Leszczyńska-Wójcik Iwona 

Publikacje 

Leszczyńska-Wójcik Iwona, Recenzja książki Peter H. Reynolds pt. „Kolor nieba”, „Słowo, 

Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, str. 57. 

Leszczyńska-Wójcik Iwona, zestawienia biblioterapeutyczne tematyczne publikowane na stronie 

internetowej Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Warszawie (przygotowane wspólnie  

z Elżbietą Iwaniuk-Bieńko): „Trudne tematy w literaturze dziecięcej i młodzieżowej” oraz 

„Książki, które wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym”. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, 

organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, „MaKi – 

Mazowieckie Kluby Integracji”. Integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne 

uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju 

zamieszkania. Realizacja projektu w postaci autorskiego pokoju zagadek Biblioteka Pirackich 

Tropów, czyli dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich i ukraińskich, mających na celu 

zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na książce „Jaskinia tropów” (jako 

osoba wspomagająca podczas części zajęć). 

• styczeń – grudzień 2025 r. – Sieć współpracy i samokształcenia „Biblioterapeutyczne podróże 

przez światy małe i duże”. Spotkanie stacjonarne, dwa spotkania on-line połączone  

z warsztatami z elementami biblioterapii (o hejcie i o integracji migrantów). Koordynatorka 

sieci, we współpracy z Iwoną Leszczyńską-Wójcik. 

• Wystawy poświęcone biblioterapii i publikacjom biblioterapeutycznym: „Opowieści, które 

zmieniają życie”, „Trudne tematy w literaturze dziecięcej i młodzieżowej”, „Książki, które 

wspierają. O depresji i zdrowiu psychicznym”. 

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 24.04.2025 r. – Szkoła Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecięcym przy  

ul. Niekłańskiej w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, zajęcia z elementami biblioterapii 

„Wypożyczalnia skrzydeł – podróże z książkami”.  Zajęcia oparte na tekście „Wypożyczalnia 

skrzydeł. Opowieść o magii czytania” Iwony Pietrzak-Płachty połączone z wykonaniem 

książeczek leporello. 
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• 05.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, Koło Warszawskie PTB, 

warsztaty dla nauczycieli pt. „Wykorzystanie elementów czytania wrażeniowego w pracy  

z dzieckiem w wieku przedszkolnym”. 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• Wideovlog „Ręce, które uczą” – odcinek 2: „Emocje”, polecający grę planszową „Emocje 

zakodowane. Kodowanka: od kodowania do programowania” o potencjale bibliotera-

peutycznym, współautorstwo scenariusza, wystąpienie w filmie na YouTube. 

• Wideovlog „Ręce, które uczą” – odcinek 5: „Potwory do szafy”, polecający grę pod tym samym 

tytułem o potencjale biblioterapeutycznym, współautorstwo scenariusza, wystąpienie w filmie 

na YouTube. 

Łopieńska Ewa  

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• wrzesień 2025 r. – czerwiec 2026 r. – „Na ratunek emocjom”, projekt organizowany przez 

wydawnictwo Mamania – przeprowadzenie trzech zajęć z elementami biblioterapii. 

• wrzesień 2025 r. – czerwiec 2026 r. – „Ratownicy Czytelnictwa”, „Cała Polska czyta 

dzieciom” – zajęcia dla dzieci z elementami biblioterapii. 

Majchrzak Katarzyna  

Publikacje  

Majchrzak Katarzyna, Jak oswoić strach przed oceną?, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, 

s. 44-48.  

Majchrzak Katarzyna, Siła autentyczności, „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 2025, nr 0, s. 55-56. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• styczeń – grudzień 2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, 

organizator projektu Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, „MaKi – 

Mazowieckie Kluby Integracji” integracja wielokulturowa i specjalne potrzeby edukacyjne 

uczniów z Ukrainy w polskich szkołach, wsparcie w obliczu traumy wojennej i zmiany kraju 

zamieszkania. Realizacja projektu w postaci pomocy w realizacji pokoju zagadek „Biblioteka 

Pirackich Tropów”, czyli  dwujęzycznych zajęć dla dzieci polskich i ukraińskich, mających na 

celu zmniejszyć wzajemne lęki i oswoić migrację, bazujących na książce „Jaskinia tropów”  

(osoba wspomagająca podczas zajęć). 

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 8.09.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 

• 14.11.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 
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• 15.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie, Koło Warszawskie PTB, „Hejt i przemoc „na 

niby” ranią naprawdę” – warsztaty biblioterapeutyczne on-line dla nauczycieli, bibliotekarzy, 

terapeutów, rodziców i innych zainteresowanych (współprowadzenie z Agatą Kyzioł-Cieślak). 

Biblioterapia w środkach społecznego przekazu 

• Wideovlog „Ręce, które uczą” – odcinek 2: „Emocje”, polecający grę planszową „Emocje 

zakodowane. Kodowanka: od kodowania do programowania” o potencjale bibliotera-

peutycznym, współautorstwo scenariusza, wystąpienie w filmie na YouTube. 

• Wideovlog „Ręce, które uczą” – odcinek 5: „Potwory do szafy”, polecający grę pod tym samym 

tytułem o potencjale biblioterapeutycznym, współautorstwo scenariusza, wystąpienie w filmie 

na YouTube. 

Pelczar Monika 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 03.11.2025 r. – 08.12.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 352, zajęcia czytelnicze  

z elementami biblioterapii adresowane do dzieci z Przedszkola nr 328, pt. „Każda książka może 

być przyjacielem” (4 spotkania). 

• 01.12.2025 r. – 05.12.2025 r. – Warszawa, Szkoła Podstawowa nr 352, zajęcia czytelnicze  

z elementami biblioterapii adresowane do uczniów z klas pierwszych, pt. „O przyjaźni, która 

mieszka w książkach” (4 spotkania). 

Smolarek Kamila 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Szkoła Podstawowa Specjalna 

nr 240 oraz Szkoła Podstawowa nr 4  w Wyszkowie, Z książką dookoła świata. Autorskie 

zajęcia biblioterapeutyczne dla dzieci z niepełnosprawnościami w oparciu o teksty z książek, 

bajki itp. Trzy spotkania: „Poznaję świat z Frankiem”, „Z chłopcem i Syrenką odwiedzamy 

Danię i Norwegię”, „Na ratunek – operacja Królowa Dżungli”.  

• Członkini redakcji czasopisma biblioterapeutycznego „Słowo, Emocja, Ukojenie”, 

wydawanego przez Koło Warszawskie PTB, wydano numer 0. 

Szagała Iwona  

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 12.03.2025 r.  – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie,  

IX Konferencja Biblioterapeutyczna. Udział w panelu dyskusyjnym: „Czy każda książka może 

leczyć? Granice i etyka biblioterapii”. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• 24-25.10.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB i doradca metodyczny m. st. Warszawy ds. kształcenia specjalnego, dobór 

lektur i gier edukacyjnych do pracy z dorosłymi z niepełnosprawnością intelektualną. Wspólnie 

z panią metodyk została przygotowana lista pozycji wspierających edukację i terapię 
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wspomnianych osób, z opisem do jakich zajęć są proponowane. Lista ta trafi do miejsc  

w Warszawie, które zajmują się osobami niepełnosprawnymi pod kątem terapii i edukacji.  

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 15.01.2025 r. – Żyrardów, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Różne oblicza depresji – literackie i inne relacje  

z czasu zarazy”, warsztaty  biblioterapeutyczne dla nauczycieli. 

• 15.01.2025 r. – Sochaczew, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Sochaczewie, Koło Warszawskie PTB, „Różne oblicza depresji – literackie i inne relacje  

z czasu zarazy”, warsztaty  biblioterapeutyczne dla nauczycieli. 

• 26.03.2025 r. – Działdowo, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB i Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Działdowie, warsztaty stacjonarne 

„Jak książki mogą wzmacniać poczucie własnej wartości?”.  

• 08.04.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, webinar 

biblioterapeutyczny. 

• 09.04.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie Filia  

w Żyrardowie, Koło Warszawskie PTB, „Bohaterowie literaccy ze spektrum autyzmu”, 

warsztaty stacjonarne biblioterapeutyczne. 

• 20.05.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, „Jak książki mogą wzmacniać poczucie własnej wartości –  

o biblioterapeutycznej mocy czytania”, warsztaty stacjonarne dla nauczycieli. 

• 24.06.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Szkoła Podstawowa Specjalna nr 282 przy Szpitalu Dziecięcym przy  

ul. Niekłańskiej w Warszawie, „Porozmawiajmy o wakacjach – dobre wspomnienia sposobem 

na zapomnienie o szpitalnych trudach”. 

• 23, 24.10.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Zespół Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie, Niepubliczna Szkoła 

Specjalna Przysposabiająca do Pracy „Nie z tej bajki”, „Świat przyrody (jesień) i świat uczuć 

(przyjaźń)”, zajęcia z elementami biblioterapii dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością 

intelektualną na podstawie tekstu Czesława Janczarskiego „Miś Uszatek”. Jesienna ścieżka 

sensoryczna. 

• 24.11.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Warszawie, poprowadzenie wspólnie z Katarzyną Gołubiew stacjonarnych 

warsztatów biblioterapeutycznych dla wszystkich zainteresowanych „Przemijanie – 

najważniejsze pytania, najtrudniejsze pożegnania” o śmierci, emocjach i sposobach na ból po 

stracie bliskiej osoby. 

• 17, 18.12.2025 r. – Warszawa, Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Warszawie, Koło 

Warszawskie PTB, Zespół Szkół Specjalnych nr 89 w Warszawie, „Idą święta”, zajęcia dla 

dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. 



132 

 

Szczepaniak Barbara  

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 13.06.2025 r. – Kraków, Forum Bibliotek Pedagogicznych w Krakowie, wystąpienie pt. 

„Każdy dzień niesie swoje dary – czytanie Japonii”. Wystąpienie promowało tytuły azjatyckie 

poruszające problemy relacji międzypokoleniowej. Prelekcja ukazała biblioterapeutyczną moc 

książek literatury japońskiej na przykładzie takich tytułów jak: „Zanim wystygnie kawa” 

Kawaguchi Toshikazu, „Fotograf wspomnień” Sanaka Hiiragi, „Porzucenie kota. Wspomnienie 

o ojcu” Murakami Haruki czy „Małe ogniska” Celeste Ng.  

• 16-18.10.2025 r. – Opole, IX Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, XI edycja 

opolska, warsztaty pt. „Wrażliwość w słowie i obrazie” skupione na pracy z książką obrazkową 

(picture bookiem), ale przede wszystkim – z naszymi własnymi odczuciami i refleksjami, które 

te książki budzą.  

Publikacje 

Szczepaniak Barbara, Pozwól im, „Słowo, Emocja, Ukojenie” (periodyk Warszawskiego Koła 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) 2025, nr 0. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• styczeń – grudzień 2025 r. – współpraca Warszawskiego Koła PTB ze Szkołą Podstawową nr 

282 przy Szpitalu Dziecięcym „Niekłańska” w Warszawie. Zajęcia edukacyjno-

biblioterapeutyczne miały na celu wsparcie emocjonalne dzieci hospitalizowanych oraz ich 

rodziców poprzez kontakt z książką i działaniami okołoliterackimi. Wykorzystanie teatru 

kamishibai, picturebooków oraz aktywności twórczych sprzyjało redukcji napięcia, 

wzmacnianiu poczucia bezpieczeństwa i umożliwiało dzieciom wyrażanie emocji  

w bezpiecznej formie. Przeprowadzono 13 zajęć w szpitalu dla małych pacjentów. 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 15.01.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Emocje zapisane w książkach”. 

• 17.01.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Emocje zapisane w książkach”. 

• 18.02.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Uczucia w filmie i literaturze”. 

• 20.02.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Uczucia w filmie i literaturze”. 

• 20.03.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Neuroróżnorodni w bibliotece”. 

• 20.09.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Kim jestem? O poczuciu własnej 

wartości”. 

• 9.10.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Bibliotekarz szuka pomysłów”. 
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• 22.10.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, warsztaty dla 

nauczycieli bibliotekarzy, wychowawców i psychologów pt. „Co mówią do nas zwierzęta. 

Przegląd literatury biblioterapeutycznej”. 

• 5.12.2025 r. – Warszawa, PBW w Warszawie i Koło Warszawskie PTB, webinarium dla 

bibliotekarzy i wychowawców pt. „Anioły w literaturze i w innych tekstach kultury”. 

 

KOŁO WROCŁAWSKIE 

W 2025 roku odbyły się cztery zebrania członkiń i członków Koła Wrocławskiego: 12.04.2025, 

31.05.2025, 27.09.2025, 13.12.2025. Każde zebranie obejmowało omówienie spraw bieżących 

oraz prezentację książek polecanych do biblioterapii. Trzy zebrania odbyły się w Filii nr 12 MBP 

we Wrocławiu, która nieodpłatnie w ramach umowy o współpracy użycza pomieszczenia na 

zebranie Koła, a jedno w Instytucie Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy we Wrocławiu. 

12.04.2025 r. w Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy odbyło się zebranie członków Koła 

Wrocławskiego PTB. Rozmawiano o propozycjach działań na 2025 rok w związku z planowanymi 

ogólnopolskimi wydarzeniami związanymi z biblioterapią. Następnie członkinie Koła 

uczestniczyły w warsztacie „Dary uważności – medytacja z książką Kobiego Yamady Małe cuda” 

prowadzonym przez Magdalenę Prokopowicz. 

31.05.2025 r. w Filii nr 12 MBP we Wrocławiu odbyło się drugie zebranie. Magdalena 

Prokopowicz opowiedziała o uczestnictwie w konferencji „Strefa czytania – Literatura w dialogu 

ze współczesnością” zorganizowanej 25 kwietnia 2025 roku przez Dolnośląską Bibliotekę 

Pedagogiczną we Wrocławiu, gdzie również wystąpiła w roli prelegentki, temat „Biblioterapia we 

wzmacnianiu samoakceptacji”), a także o webinarze „Biblioterapia szyta na miarę” 

przygotowanym przez PTB i Opolskie Centrum Edukacji, w którym przedstawiciele 

Wydawnictwa No Bell prezentowali i polecali wydawane przez siebie książki dla dzieci  

i młodzieży. Następnie dr Dagmara Łupicka-Szczęśnik opowiedziała o przeprowadzonym przez 

siebie warsztacie i prelekcji dla nauczycieli bibliotekarzy w Brzegu na temat przeciwdziałania 

agresji i przemocy wśród dzieci i młodzieży. I książce wokół której prowadzone były rozmowy  

o postawach bohaterów „W niewoli ambicji” Céline Raphaël.  

27.09.2025 r. w Filii nr 12 MBP we Wrocławiu odbyło się trzecie zebranie. Magdalena 

Prokopowicz przywitała w Kole nową członkinię – Martę Grabowską, tłumaczkę literatury 

dziecięcej (język chorwacki), która przetłumaczyła na język chorwacki dwa tytuły Tiny Oziewicz 

(„Co robią uczucia?”, „Co lubią uczucia?”). Ze spraw bieżących przewodnicząca poinformowała  

o zbliżającej się IX Konferencji Biblioterapeutycznej w Opolu, o wykładach otwartych on-line 

organizowanych przez Opolskie Centrum Edukacji PBW i PTB. Dagmara Łupicka-Szczęśnik 

opowiedziała o kursie I stopnia z biblioterapii, który odbywał się we Wrocławiu, Genowefa 

Surniak o pierwszym numerze „Biblioterapeuty”. Magdalena Prokopowicz podzieliła się relacją  

z przeprowadzonych warsztatów dla młodzieży dotyczących wytrwałości w dążeniu do celu. 

13 grudnia 2025 r. w Filii nr 12 MBP we Wrocławiu odbyło się kolejne zebranie, podczas którego 

powitano nową członkinię – dr Magdalenę Karciarz, wykładowczynię Uniwersytetu 
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Wrocławskiego zajmującą się m.in. dydaktyką biblioterapii. Wysłuchano relacji  

z IX Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej w Opolu a także relacji z obchodów  

IV Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii. Podsumowano wewnętrzną akcję zorganizowaną  

z inicjatywy Urszuli Zybury-Zadwornej polegającą na wysyłaniu do siebie dobrych słów, 

wzmacniających cytatów, słów wdzięczności. Adres do profilu Koła na portalu Facebook: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083217642507 

Bielska Małgorzata  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 26.02.2025 r. – Mikoszów, Warsztat Terapii Zajęciowej (WTZ), warsztaty z elementami 

biblioterapii adresowane do osób z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Jak dostrzegać dobre 

strony życia mimo trudności dnia codziennego?”. 

• 11.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Zanurzeni w magicznym świecie kamishibai”. 

• 18.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pod hasłem: „Jestem wdzięczna/wdzięczny za...?”. 

• 25.03.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Jak ważne są relacje z innymi. Jak o nie dbać?”. 

• 01.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Emocje w relacjach rodzinnych” – warsztaty z zakresu 

dramy. 

• 08.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Czułość i moc uścisków” – seans kamishibai. 

• 15.04.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „O radości słów kilka”. 

• 08.05.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do uczniów 

Szkoły Podstawowej z Ciepłowód (II klasa) pt. „Jak radzić sobie z emocjami”. W warsztatach 

wzięli również udział uczestnicy WTZ. 

• 20.05.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak widzę siebie?”. 

• 26.05.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Tworzymy własne 

opowieści kamishibai”. 

• 03.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Tworzymy karty 

kamishibai”. 

• 10.06.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Obraz ojca i jego relacje z dzieckiem”. 
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• 10.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wdzięczność 

ogrzewa”. 

• 17.06.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) „Kolaż z ważnych 

słów”. 

• 24.06.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Historia różowego guzika – tworzenie kart 

kamishibai”. 

• 01.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wspólny stół – 

relacje rodzinne”. 

• 08.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu 

własnych emocji. 

• 15.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak mówić  

o potrzebach emocjonalnych”. 

• 29.07.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak radzić sobie ze 

zmianą?”. 

• 05.08.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. III (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Słowa, które dają 

ukojenie”. 

• lipiec, sierpień, wrzesień 2025 r. – spotkania warsztatowe 2-3 razy w tygodniu, Mikoszów, 

WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii połączone z akcją Narodowego Czytania 

adresowane do osób z niepełnosprawnością intelektualną i z zaburzeniami psychicznymi 

(warsztaty grupowe i indywidualne z uczestniczkami WTZ, pacjentami CZP, mieszkańcami 

Hostelu dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi). 

• 02.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak widzę siebie?”. 

• 09.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Odkryj swój 

potencjał – elementy dramy”. 

• 23.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Wdzięczność 

ogrzewa”. 
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• 30.09.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) o akceptowaniu 

własnych emocji. 

• 09.10.2025 r. – Narodowe Czytanie – połączenie akcji z pracą warsztatową z zakresu 

biblioterapii grupowej w formie montażu słowno-muzyczno-teatralnego (akcja skierowana do 

uczestników WTZ, pacjentów CZP, osób z zaburzeniami psychicznymi). 

• 14.10.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak mówić  

o potrzebach emocjonalnych?”. 

• 21.10.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Jak radzić sobie ze 

zmianą?”. 

• 28.10.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „W świecie osób niewidomych”. 

• 04.11.2025 r. – Mikoszów, WTZ, warsztaty z elementami biblioterapii adresowane do osób  

z niepełnosprawnością intelektualną pt. „Świat Rozalki – podróż w krainę zmysłów”. 

• 04.11.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Telefon do 

przyjaciela – jak ważne jest wsparcie innych”. 

• 18.11.2025 r. – Strzelin, Przedszkole Miejskie Kolorowa Kraina warsztaty przeprowadzone  

w ramach Tygodnia Biblioterapii pod hasłem „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach” adresowane do dzieci z grupy przedszkolnej „POZIOMKI”. 

• 18.11.2025 r. – Mikoszów, Stowarzyszenie św. Celestyna, warsztaty z elementami biblioterapii 

adresowane do pacjentów CZP gr. IV (Centrum Zdrowia Psychicznego) pt. „Słowa, które dają 

ukojenie”. 

• 19.11.2025 r. – Mikoszów, Niepubliczne Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi, warsztaty  

z elementami biblioterapii zorganizowane w ramach Tygodnia Biblioterapii, adresowane do 

przedszkolaków z grup integracyjnych pt. „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach”.  

• 03.12.2025 r. – Mikoszów, Niepubliczne Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi, warsztaty  

z elementami biblioterapii zorganizowane w Dnia Osób Niepełnosprawnych kierowane do 

przedszkolaków z grup terapeutycznych pt. „Emocjonalny misz-masz robimy porządki  

w emocjach”.  

Błasiak Edyta 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• styczeń – maj 2025 r. – projekt „Zmysłoczułe szkoły. Zmysłoczułe miejsce”. Projekt 

ogólnopolski, Biblioteka Publiczna Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, Zespół Szkół  

w Wąsoszu, kontynuacja zajęć z elementami biblioterapii adresowanych do uczniów klas 1-3. 

Przeprowadzono 9 spotkań na świetlicy szkolnej i w szkolnej sali sensorycznej. 



137 

 

• październik – grudzień 2025 r. – projekt „Na ratunek emocjom!”, Biblioteka Publiczna 

Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, Przedszkole Samorządowe im. Marii Konopnickiej  

w Wąsoszu. Zajęcia z edukacji emocjonalnej z elementami biblioterapii do książki „Kolorowy 

potwór” Anny Llenas, adresowane do dwóch grup przedszkolnych. Zrealizowano 8 spotkań. 

• 15.11.2025 r. – projekt Nokturn Poetycki „Poezja Twoją Bioterapią” przygotowany z okazji 

Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii,  Biblioteka Publiczna w Wąsoszu i Filia Biblioteczna 

w Kamieniu Górowskim, ZPK w Wąsoszu. Autorski wieczór, lekarza i poety, Witolda Kopcia 

oraz aktora filmowego i teatralnego, Zbigniewa Walerysia. Koncert grupy projektowej „Poezja 

na czasie – górowskie poezyje” realizowany przez Fundację Pomocy Szkole im. Edwarda 

Machniewicza w Górze. 

• 01.12.2025 r. – projekt „Biblioterapeutyczna Biblioteka”, Biblioteka Miejska w Górze. Udział 

w panelu dyskusyjnym „Biblioterapeutyczna moc literatury”. Dzielenie się spojrzeniem na rolę 

literatury w mierzeniu się z emocjami i trudnymi sytuacjami, aktywna rozmowa z uczestnikami. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 13.10.2025 r. – Wąsosz, Biblioteka Publiczna Zespołu Placówek Kultury w Wąsoszu, warsztaty 

biblioterapeutyczne dla seniorów, pt. „Siła baśni we współczesnym świecie”. 

• 27.10.2025 r. – Góra, Biblioteka Miejska w Górze, warsztaty biblioterapeutyczne dla dorosłych 

i seniorów, „Słoik dobrych wspomnień”, w ramach projektu „Biblioterapeutyczna Biblioteka”. 

• 17.11.2025 r. – Gaworzyce, Gminna Biblioteka Publiczna w Gaworzycach, warsztaty  

z biblioterapii reminiscencyjnej dla dorosłych i seniorów, „Kalejdoskop dobrych wspomnień”.  

Grabowska Marta 

Publikacje 

Grabowska Marta tłumaczenie książki Pervan Jelena, Brezovec Jelena, Plamek i Brudek. 

Paskudnie pyszne święta. Wydawnictwo Zielona Sowa 2025. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 22.10.2025 r. – Cieszanów, „Książka na siedem zmysłów – zajęcia z elementami 

sensorycznymi w bibliotece” – prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki 

Publicznej w Cieszanowie połączonego z warsztatami aromaterapeutycznymi. 

• 22.10.2025 r. – Cieszanów, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla 

przedszkolaków w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek” w Miejskiej Bibliotece Publicznej 

w Cieszanowie. Warsztaty zorganizowane pod hasłem: „Plamek i Brudek – czystość to 

supermoc!” 

• 28.10.2025 r. – Gminny Ośrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim, prowadzenie warsztatów 

biblioterapeutycznych dla przedszkolaków w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

• 06.11.2025 r. – Radzyń Podlaski, „Książka na siedem zmysłów – zajęcia z elementami 

sensorycznymi w bibliotece” – prowadzenie szkolenia dla bibliotekarzy z Miejskiej Biblioteki 

Publicznej im. Zenona Przesmyckiego połączonego z warsztatami aromaterapeutycznymi. 
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• 06.11.2025 r. – Radzyń Podlaski, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych z dziećmi  

w wieku szkolnym w oparciu o książkę Justyny Bednarek „Kury z grubej rury”, na zaproszenie 

Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zenona Przesmyckiego. 

• 13.11.2025 r. – Publiczna Szkoła Podstawowa w Zagwiździu, prowadzenie warsztatów 

biblioterapeutycznych w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

• 13.11.2025 r. – Murów, prowadzenie warsztatów biblioterapeutycznych dla przedszkolaków  

w oparciu o serię książek „Plamek i Brudek”. 

Kiełtyka Mariusz 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Referat: „Biblioterapeutyczna 

wartość lektur szkolnych” (zaprezentowano wybrane lektury, które dają uczniom za pomocą 

odpowiedniego tekstu szereg wskazówek przy rozwiązywaniu ich rzeczywistych problemów. 

Wybór odpowiednich fragmentów lektur w połączeniu z dobrze przygotowanym scenariuszem 

zajęć bajko- czy biblioterapeutycznych da lepsze efekty niż szablonowe omawianie lektury na 

lekcji języka polskiego). 

Publikacje 

Kiełtyka Mariusz, Książki wspierające rodziców i opiekunów dzieci ze szczególnymi potrzebami 

edukacyjnymi. „Biblioterapeuta. Półrocznik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2025, 

nr 1, s. 86–94. 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem  

• maj – grudzień 2025 r. – współpraca  ze Środowiskowym Domem Samopomocy w Gryfinie, 

prowadzenie zajęć biblioterapeutycznych z dorosłymi z niepełnosprawnością intelektualną. 

Spotkania odbywały się raz w miesiącu, a do zajęć wykorzystywane były książki obrazkowe  

i karty terapeutyczne.  

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 05.02.2025 r. – „Wszyscy jesteśmy superbohaterami” – zajęcia bajkoterapeutyczne o talentach 

dla uczestników ferii w MBP w Chojnie na podstawie książki pop-up „Superbohaterzy są wśród 

nas” Santi Beascoa. 

• 19.03.2025 r. – „Przywództwo w grupie” – zajęcia biblioterapeutyczne o odpowiedzialności 

przywódcy dla uczniów klasy 8a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury „Kamienie na 

szaniec” Aleksandra Kamińskiego. 

• 25.04.2025 r. – „Przyjaźń najważniejszą wartością w życiu” – zajęcia biblioterapeutyczne 

adresowane do uczniów klasy 7a ze SP Nr 2 w Gryfinie na podstawie lektury „Mały Książę” 

Antoine de Saint – Exupery’ego. 

• 05.05.2025 r. – „Jak rozmawiać o uczuciach?” – warsztaty biblioterapeutyczne do książki Tiny 

Oziewicz „Co robią uczucia?” adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie.  
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• 17.09.2025 r. – „O magicznym potencjale, który drzemie w każdym z nas” na podstawie 

książki obrazkowej Kobi Yamady „Może” – warsztaty biblioterapeutyczne adresowane do 

dorosłych uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie.  

• 24.10.2025 r. – „Każdy zasługuje na uwagę czyli jak z niewidzialnego człowieka stać się 

zauważonym” na podstawie książki obrazkowej Joanny Concejo „Pan Nikt” – warsztaty 

biblioterapeutyczne adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie. 

• 14.11.2025 r. – „Poprawne zachowanie” – zajęcia z elementami biblioterapii o normach 

poprawnego zachowania na podstawie książki Małgorzaty Musierowicz „Rybka” adresowane 

do przedszkolaków z grupy Gromadka Misia Uszatka z Przedszkola Nr 2 im. Misia Uszatka  

w Gryfinie.  

• 18.11.2025 r. – „Nikt nie jest lepszy od nikogo” – zajęcia biblioterapeutyczne o radzeniu sobie 

ze złością na podstawie opowiadania Małgorzaty Musierowicz „Kurczak” adresowane do 

uczniów klasy 1a ze SP Nr 2 w Gryfinie.  

• 19.11.2025 r. – „Nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe” – zajęcia biblioterapeutyczne  

o propagowaniu szacunku, odpowiedzialności, odwagi, pewności siebie i zachowań 

nieagresywnych oraz poczucia własnej wartości na podstawie opowiadania Małgorzaty 

Musierowicz „Bijacz” adresowane do przedszkolaków z grupy Króliczki z Przedszkola Nr 2  

im. Misia Uszatka w Gryfinie.  

• 21.11.2025 r. – „Bądźmy pomocni a nie samolubni” – zajęcia biblioterapeutyczne  

o samolubstwie, zarozumiałości, zazdrości i prawdziwej przyjaźni na podstawie opowiadania 

Małgorzaty Musierowicz „Kredki” adresowane do dzieci z grupy Jeżyki z Przedszkola Nr 1  

im. Krasnala Hałabały w Gryfinie.  

• 23.12.2025 r. – „O prawdziwej magii świąt, która rozgrzewa serce” – zajęcia z elementami 

biblioterapii o lęku przed nieznanym i samotności na podstawie książki Indii Desjardins 

„Wigilia Małgorzaty” adresowane do dorosłych uczestników Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Gryfinie. 

Inne aktywności związane z działalnością biblioterapeutyczną  

• prowadzenie indywidualnego instruktażu i doraźnej pomocy biblioterapeutycznej w Bibliotece 

Publicznej w Gryfinie (pomoc w doborze literatury biblioterapeutycznej będącej wsparciem dla 

działań pedagogów, nauczycieli, studentów i rodziców) oraz uzupełnianie na bieżąco 

nowościami całorocznej „Biblioterapeutycznej Półki” z książkami do działań biblio- oraz 

bajkoterapeutycznych.  

Kramarczyk Ewa 

Warsztaty, szkolenia, kursy  

• 15.03.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnośląska Biblioteka 

Publiczna – warsztat szkoleniowy dla uczestników Zgromadzenia Walnego PTB, pt. „Moc 

wdzięczności” na podstawie książki Marii Pakulnis ,,Moja nitka”. 
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Łupicka-Szczęśnik Dagmara 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie warsztatu 

„Piśmiennictwo Moniki Szwai jako przykład biblioterapii tęsknoty za wrażliwością”, udział 

ekspercki w panelu dyskusyjnym wokół filmu „Blisko”. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• kwiecień 2025 r. – Brzeg, warsztat szkoleniowy i prelekcja dla nauczycieli-bibliotekarzy  

o przeciwdziałaniu agresji i przemocy wśród dzieci i młodzieży; rozmowy o postawach 

bohaterów wokół książki „W niewoli ambicji” Céline Raphaël. 

• 12-13.09.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, współprowadzenie 

kursu I stopnia z biblioterapii. 

Prokopowicz Magdalena 

Kongresy, konferencje, sympozja  

• 25.04.2025 r. – Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna we Wrocławiu, Konferencja „Strefa 

Czytania – Literatura w dialogu ze współczesnością”. Wystąpienie: „Biblioterapia we 

wzmacnianiu samoakceptacji”. 

• 16-18.10.2025 r. – Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Opolskie Centrum Edukacji, 

Pedagogiczna Biblioteka w Opolu, IX Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna,  

XI edycja opolska ,,Biblioterapia w kształtowaniu wrażliwości”. Prowadzenie dwóch 

warsztatów: „Dary uważności i wrażliwości w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady Małe cuda”. 

Publikacje 

Prokopowicz Magdalena, Literatura jako wsparcie – dlaczego czytamy? „Biblioterapeuta” 2025, 

nr 1 (94), s. 20-23. 

Prokopowicz Magdalena, Medytacja z książką – moje tu i teraz. Scenariusz warsztatów dla 

kobiet. „Biblioterapeuta” 2025, nr 1 (94), s. 66-72. 

Prokopowicz Magdalena, Dary uważności w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady »Małe cuda«. „Biblioteka w Szkole. Dodatek Biblioterapia w Szkole” 2025, nr 10,  

s. 36-40. 

Warsztaty, szkolenia, kursy 

• 12.04.2025 r. – Wrocław, Koło Wrocławskie PTB, warsztaty biblioterapeutyczne dla członków 

Koła Wrocławskiego pt. „Dary uważności w codzienności – medytacja z książką Kobiego 

Yamady Małe cuda”.  

• 19.12.2025 r. – Wrocław, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, Dolnośląska Biblioteka 

Publiczna, warsztaty dla bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa dolnośląskiego 

„Dary uważności i wrażliwości w codzienności – medytacja z książką Kobiego Yamady Małe 

cuda”. 
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Surniak Ewelina 

Inne aktywności związane z działalnością biblioterapeutyczną  

• Współredagowanie „Biblioterapii w Szkole” – dodatku do czasopisma „Biblioteka w Szkole”. 

• Konsultowanie i opiniowanie: scenariuszy zajęć biblioterapeutycznych, programów i projektów 

biblioterapeutycznych, 

• Udział w Komisji Programowej ds. szkoleń i kursów PTB. 

• Udział w zespole redakcyjno-merytorycznym czasopisma „Biblioterapeuta. Półrocznik 

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”. 

Zybura-Zadworna Urszula 

Udział w projektach, współpraca ze środowiskiem 

• 14-21.11.2025 r. – Organizacja Ogólnopolskiego Tygodnia Biblioterapii w PSP w Gorzowie 

Śląskim – wystawy książek do pracy biblioterapeutycznej oraz akcji biblioterapeutycznej 

„Słowa mocy”. 

KOŁO ŻYWIECKIE 

W 2025 roku Koło Żywieckie zakończyło swoją działalność, zostało zamknięte.  

 

 

 

Sprawozdanie opracowała Paulina Knapik-Lizak (sekretarz Zarządu PTB) 


