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Zrobimy na sobie test - X

41 d Rozmawiam z drugqg osobqg — dzwoni telefon - szybko go odbieram

a2 Q Lubie sobie posurfowac w sieci. Na ogoét trwa to diuzej niz
zaplanowatem/am

Q3 Qd Jestem na spotkaniu ze znajomymi a moj telefon zawsze lezy obok
mnie. Czesto do niego zaglgdam, nawet gdy nikt do mnie nie dzwoni nie
dostaje informaciji

Q4 0 Gdy jestem w sieci siadam dalej od innych oséb, gdyz wole by¢ wtedy
sam/a

Q5 d Zauwazylam v siebie zmniejszenie aktywnosci czytania, spacerow,
spotkan z kulturg, aktywnego wypoczywania

46 d Gdy magz/zona/partner zwraca mi uwage na zbyt diugie

przebywanie w sieci, pojawia sie napiecie, kontestuje te uwagi
47 d Mam mniejsze zainteresowanie spotkaniami z innymi osobami
J 8 Q Wchodze do sieci z konkretnym celem, ale wychodze bedac w

zupetnie innym obszarze tematycznym



Mozg blologlczny komputer z wieloma obszaraml pamlea

Mozg dnecka
ma inny
~ potencjat



Wiele czynnikéw ksztattowato nasz mézg w dziejowym procesie

powstawania cztowieka
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Od stanu naturalnego....
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Od stanu naturalne
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Od stanu naturalnego....
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Do stanu nowego....
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Do stanu nowego....
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Do stanu nowego....




Do stanu nowego....
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Co robimy
mozgiem
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| Zapamie
ten obraz
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Patrz
| zapamietaj
ten obraz




Gdy czytamy i ogladamy klasycznie

zapamietujemy Iinaczej — szybkie
obrazy nam sie ,,mieszajq”

Technologie cyfrowe
dostarczajq za duzo

(+ zmiennego) obrazu
i fresci "
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Cyfrowa wolnosc¢ jako zrodto zaburzen

poznawczych | emocjonalnych

: 0207 43
AN 7 ‘ ‘
!

Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

oooooooooo

AAAAAAA



Czy to sg prawdziwe tezy?

1. Mamy coraz wiecej dzieci z
cyberzaburzeniami

2. Coraz mtodsze dzieci korzystaja
cybertechnologii

3. Przybywa doagnoz autyzmu
(Aspergera)

4. Narasta problem niewydolnosci
wychowawczej rodzicow




 Rozmawiom z drugq 0sobq - dzwonitelefon - odbieram

1 Lubig sobie posurowac wsiedz, Na ogol twa fo diuie] nf
10planowalem)/am

1 Jestemna spotkaniy ze majomymi a moj telefon ledy obok mnig, Czesto
do niego 2agladam, choc ki do mnie nig dzwon

1 Gely jestem wsieci siadam 2 dolo od innych osob, Wole byc wied
samotny

3 Towwaiylom v siebie zmniejszenie okiywnosci fizycme], spacerow,
aklywnego wypoczywania

1 Gdy maz/zona/partner wraca mi uwage na zbyt diugie preebywanie
sieci, pojawia sie napiecie, konfestuje fe uwagl

0 Mam mniejsze zainteresowanie kuturg, rekreacig, wlasng okfywnoscig
sportowg, spotkaniami 2 innymi osobami

[ Wehodze do sieci z konkretnym celem, ale wychodze bedoc
1upelnie innym obszarze

Wynik

1-2 X — kontrolujesz swoje relacje do nowych
technologii cyfrowych, nie wywotujg one u ciebie
wiekszych napie¢ emocjonalnych
3-5 X —technologie cyfrowe/CSS wywotuja u ciebie
napiecia, nie potrafisz kontrolowac swoich relacji do
nich, odnosisz szkody spoteczne. Tracisz nad nimi
kontrole

6-7 X — cechuje ciebie wyraZny problem utraty kontroli

nad TC i relacji do CSS. Odnosisz straty na wielu
poziomach, potrzebujesz pogtebionej diagnozy i terapii

8 X- cechuje ciebie wielopoziomowe
cyberzaburzenie, twoj problem wymaga pogtebionej
CIERYAARGE ]



Predykatory vzaleznien behawioralnych




TC i pandemia a kontakty spoteczne

Zaburzenia
tworzenie
pamieci

o relacjach
spotecznych

® cps



Zaburzenia naturalnego srodowiska cztowieka

r':l
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M RGN H

Mozg w nadnaturalnych pobudzeniach -
lawiny dopaminy i serotoniny



Model pracy diagnostycznej przy cyberzaburzeniach
P& 8 Fakt: dzieci
~ pokochaty
technologie cyfrowe
| cyfrowe siecl
spoteczne




Model pracy diagnostycznej przy cyberzaburzeniach

Fakt: dzieci pokochaty technologie cyfrowe
| cyfrowe sieci spoteczne

Co potrzebujemy aby naprawic¢ sytuacje:

A. Opisu sytuaciji przez obie strony ,,konfliktu
— problemu” - rodzicow i dziecko

B. Diagnozy spotecznej srodowiska
rodzinnego — co dziata, co nie dziata

C. Programu naprawczego

® cps



rodzinnego — co dziata, co nie dziata

1. (auto)Diagnoza problemuw
wywiadzie z rodzicami
2. (auto)Diagnoza problemuw

Etap 1 wywiadzie z dzieckiem
diagnozy 3. Konfrontacja stanowisk

® cps



Model pracy diag ej przy cyberzaburzeniach ®
v 2 g soal Fakt: dzieci pokochaty technologie cyfrowe i
M cyfrowe sieci spoteczne
Co jemy aby naprawié acje:
A ji przez obie fliktu
dzicow i

1. Ocena sytuacji przez diagnoste

2. Przygotowanie rozwigzania -
kontrakt cyfrowy

3. Przedstawienie programu
haprawczego — podpisanie
kontraktu - minimum 14 dni,
optimum 30 dni

oceny i
projektu

® cps



Trzy etapy pracy naprawczej

rodzinnego — co dziata, co nie dziata

1. Ocena sytuacji po 1 etapie
2. Prezentacja oceny przez
rodzicow
Etap 3 : :
ocena zmian. Wystuchanie stanowiska
delegacje dziecka
Salsee Ocena terapeuty
Delegacje dalsze

® cps



La
1.

2.

3.

® cps

E1l: Spotkanie z rodzicami/em

sady i cele:

Poznajemy stanowisko obojga
rodzicow - autodiagnoza
Szukamy spojnosci i
niespdjnosci wychowawczej
Pytamy o ich wiedze o
technologiach cyfrowychiich
wpilywie na dziecko

. Pytamy o zasady - sa/nie maq,

oddziatlywanie dziadkow itp..

Zbuduj obraz
sytuaciji
60 minut



E1: Pytania do rodzicow o zakres problemow

® cps

. »Przyspawanie” do smartfona/PC

Zaburzenia w relacjach
wewnairzrodzinnych (nie styszy,
~Zzaraz”

Przedktadanie relacji sieciowej nad
relacje twarzg w twarz
Kompulsywna aktywnosc¢ w sieci
Czeste podwdjne bodzcowanie TC
Nieodzownos¢ TC przy czynnosciach
(np. lekcje, toaleta, positki)

Opodr dziecka przy probach
modelowania relacji do TC
Powiarzajgce sie zapominanie o
waznych czynnosciach

3/8 -5-6 dni=
|° poziom
cyberzaburzen



Wchtanianie w sie¢ — zaburzenia relacji

El. Zaburzenia funkcjonowania

ma
stowne spory i awantury 3 @
¢« x\Wotamy na kolacje - ,Zaraz”

Uzywanie TC
w wiekszosci

Zynnosci
czy . SIS SM jako
codziennych wiodgcy
komunikator Proby wydtuzania
spoleczny korzystania z TC
Widoczne :
. . Dublowanie
Zmniejszenie korzystania z
relacji z rodzicami réinych TC

i rodzenstiwem
® cps



El. Spotkanie z dzieckiem

Lasady i cele:

1. Dlaczego TC/CSS sq dla niego
wazne?

2. Czy potrafi oddzielac zycie z TC i
bez - czy ma/nie ma; czy
przestrzega/nie przestrzega zasad

3. Co sie dzieje, gdy nie ma kontaktu z o
TC, czy widzi napiecia ZbUd Uj ObI‘CIZ
4. Okreslamy czas (dltugosc) relacji oo
1TC sytuacii
5. Opinie dziecka o obecnosci TC w 45 min U,I,

zyciu pozostatych cztonkow rodziny

® cps



Test CPS-TC - z dzieckiem

a1 d Rozmawiasz drugqg osobqg a w telefonie pojawia sie sygnat. Czy natychmiast go
sprawdzasz?

a2 d Czy czesto jesz jednoczesnie korzystajgc z telefonu?
a3 d Czy idgc do toalety zabierasz ze sobg telefon?
a4 d Czy czesto zamykasz drzwi swojego pokoju
przy aktywnosciz TC

a5 ¥ Czy zauwazylas/es v siebie w ostatnich miesigcach zanik aktywnosci
fizycznej, czytania ksigzek, wychodzenia na podworko

aé A Czy widzisz v siebie silne emocje przy probie modelowania przez rodzicow czasu
korzystania ze smartfona lub komputera

a7 A Czy zdarza sie tobie spdznia¢ na positki, gdy wotajg ciebie rodzice
a8 | O Czyzdarza sie, ze na skutek aktywnosci z telefonem lub komputerem zapominasz o

nauce, odrabianiu lekciji itp. zadaniach




O co warto jeszcze pytac?

1.0 ktorej godzinie dziecko konczy aktywnosc¢ w sieci

2.Czy przed snem przeglada SM, poczte

3.Czy zasypia stuchajgc muzyki

4.Czy posiada, a jesli tak czy omija PKR

5. Czy odrabiajgc lekcje zaglada do sieci
(nieedukacyjnie)

6. Dlaczego SM i Internet sg dla niego wazne

7. Czy wystepuje zjawisko podwojnego bodzcowania np.
TV I smartfon

8.Czy rodzice przestrzegajg higieny cyfrowej



El. Spotkanie z rodzicami | dzieckiem

Lasady i cele:
1. Konfrontacja opinii

2. Ocenaz
perspektywy e Realizm
profesjonalnej « Lepiej mniej

wiedzy zawodowej a dobrze



E2: Spotkanie z rodzicami | dzieckiem

Lasady i cele:

1. Propozycje rozwiqzan na
etap domowy - wyjasnic
dlaczego jest to wazne

2. Fundamentalne znaczenie

kontraktu cyfrowego - PI’OpOZYCjCiI
ksztalt zalezny od oceny rozwiqzan
sytuacji - ile, kiedy, gdzie, 14-30 dni

- ni

jak, co

® cps



Delegacje dla rodzicow: Jak rozmawiac z

dzieckiem w domu — jak wprowadzac zmiany?

1. Wyjasni¢ dlaczego wprowadzamy zmiany, co
na tym dziecko zyska
2. Rozmowa przy stole - cata rodzina - zasady
obowiazuja wszystkich domownikow

3. Zasady obowiazuja wszystkich domownikow

4. Dzialania przywracajace spoteczng obecnosc
dziecka w rodzinie
5. Nieublaganie i konsekwentnie

® cps



E2: Propozycja dla dziecka i rodzicow

Kontrakt cyfrowy

ile
kiedy
jak
ofe

gdzie

warunek
Ta kmaszN I Enie masz



Terapla domowa — zadanie dla rodzicow

Bez technolog
cyfrowych



Terapla domowa — zadanie dla rodzicow
e, Jeslicos
o 7 biera my,
to cos

dajemy







Optymalny model korzystania z TC

Do 12 lat
1-T-1-1-" =-1-1...

12 17Iat

-1-1-1-1-1...
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Delegacje dla rodzicow

1. Nie uzywamy TC przy positkach I3

2. Nie korzystamy z TC w trakcie czynnosci

fizjologicznych
3. Nie dublujemy cyberaktywnosci (np. TV i
smarifon)
4. W nocy telefon poza pokojem dziecka
5. Czynnosci bez TC - kosciot, krotkie podroze,

nauvuka w domu, spotkania rodzinne, spacery...

® cps



Poziomy cyberzabuzen

Level 1 70%
Level 2 25%
Level 3 5%



o . . . : . . :
2° Wchtanianie w sie¢ — narastajace trudnosci w relacjach

spotecznych, problemy edukacyjne, silne emocje

1. Wymuszanie wydtuzenia czasu z TC
- kontestowanie uwag o
zachowaniach problemowych
. Ciggty kontakt z TC
. Agresja stowna i fizyczna w
przypadku prob modelowania -
odmowa modelowania i dostepu  2° poziom
4. Pojedyncze absencje szkolne, z
czeste spoznienia na 1 lekcje, cyberzaburzen
trudnos¢ ze wstawaniem,
s symulowanie chorob

Wi



o . . . : . . :
2° Wchtanianie w sie¢ — narastajace trudnosci w relacjach

spotecznych, problemy edukacyjne, silne emocje

4. Obnizenie wynikow

edukacyjnych w cyklu 5-6

m-cy

5. Rezygnowanie z

aktywnosci pozaszkolnych 9o poziom
6. Ukrywanie nocne cyberzaburzen
aktywnosci w sieci

7. Usuwanie blokad i PKR

® cps



Zaburzenia funkcjonowania

Wydtuzanie

CZAsuU

aktywnosci w

sieci —

'q manie Atomilfacja B} Zanikanie relaciji

ko n-l-rq k-l-u ;c:)r:z'juame Sle W wewnatrzrodzinnych
Czesta ﬁjﬁ‘;g’g Spéznianie sie do

-4 i i szkoty - zaniechanie

sl dominujqce higieny wieczornej
hocnha - po

® cps 23.00



Optymalny model korzystaniaz TC

Krok 1:
6-7 dni

bez technologii
cyfrowych




Optymalny model korzystaniaz TC

Krok 2: przez 30 dni




Optymalny model korzystaniaz TC

chno Ig cyfrowych

Krok 2: przez 30 dni
1-T-1-17=-1-1"-1..

Krok 3:

przez kolejne 30 dni
1-0-1-1-0-1-1...




o . . . . . .
3° Wchtanianie w sieé — zmiana modelu funkcjonowania

1.Systematyczna izolacja -
blokowanie dostepu do
pokoju

2.Zachowania agresywne w
przypadku prob ograniczenia TC

3. Czeste i diugie absencje szkolne

4. Zawezenie kregu znajomych -
rowiesnikow

5. Wielogodzinna i nocna
aktywnosc w sieci

® cps

3° poziom
cyberzaburzen



o . . . . . .
3° Wchtanianie w sieé — zmiana modelu funkcjonowania

6. Widoczne przemeczenie
psychofizyczne

7. Zaburzenia odzywiania
(kompulsywne jedzenie i fast
food)

8. Zanik codziennej higieny
osobistej

9. Pelna spoteczna atomizacja
dziecka

10. Odmowa spoiecznych
interakcji w rodzinie

® cps

3° poziom
cyberzaburzen



Przy Level 3

Moim zdaniem

zasadne jest leczenie
w osrodku
stacjonarnym




Kryteria cyberaktywnosci

Nie wolno ukrywac tresci

Nie podajemy danych
wrazliwych

Wielkie wyzwanie — social media

You(ITH ' | I

EIH

Spoteczne uczenie sie

Prawo rodzicoéw do
cyberkontroli

Programy kontroli
rodzicielskiej

Przestrzeganie netykiety



Obszary zastrzezone dla dzieci (do 17 r.2)

Kryteria cyberaktywnosci

Patostreaming

Pornografia

—p Nie wolno ukrywac tresci

Darknet

Nie podajemy danych
> wrailiwych

Prawo rodzicow do
=) cyberkontroli

Hazard elektroniczny

=" Programy kontroli
rodzicielskiej

—  Przestrzeganie netykiety

Zakupy
(zgoda rodzicéw)

Challenge



Orange Chron Dzieci w Sieci

Propozycja Orange Polska kosztuje miesiecznie 7.98 zi. Subskrypcja zawiera
nieograniczong liczbe profili dzieci i obejmuje do 4 urzadzen. Po zainstalowaniu
aplikacji na telefonie dziecka jego rodzic ma mozliwoscé zablokowania niechcianych
stron internetowych o nieodpowiedniej tresci, a takze aplikacji. Orange Chron Dzieci w

Sieci zapewnia kontrole czasu spedzanego w Internecie i generowanie raportow z
zestawieniami odwiedzanych stron przez dziecko. Ustluga jest dostepna za darmo przez pierwsze 30
dni révwniez na modelach z iOS i Windows Phonem.

Play Ochrona Internetu

' Aplikacja sieci Play chronigca 2 urzadzenia kosztuje miesiecznie tylko 4,99 zi, a przez
’ pierwszy miesigc mozna z niej korzystadc za darmo. Dzieki niej rodzic moze wybrad, jakie
@‘ tresci beda mogtly by< przegladane przez dziecko. Istnieje takze mozliwos< ustalenia
limitu korzystania z sieci www na dobe. Aby jga aktywowad, wystarczy wystac
odpowiednia wiadomosc SMS lub pobrac bezposrednio z Google Play. Co ciekawe, Play
Ochrona Internetu dziata nie tylko na Androidzie, ale rovwniez na systemie iOS. Uwaga — pakiet za 4,99

zt to ustuga podstawowa. Play oferuje rowniez rozszerzong ochrone z wiekszag liczba chronionych s =

urzadzen za 9,991 15 zi. o pOWI e z
[} V 4

Plus Ochrona Internetu dla rOdZICOW

e Ochrona Plusa kosztuje 4,99 z1 i mozna ja aktywowadc SMS-em (tylko w abonamencie
’ oraz dla firm) lub (w mix oraz na karte) specjalnym kodem USSD. Aktywacji mozna
D rowniez dokonacdc w salonie, na infolinii lub Nna Plus Online. Abonenci i klienci biznesowi

maja mozliwosc zakupu 3 licencji za odpowiednio 9 i 8,61 zf brutto. Niezaleznie od

konfiguracji pakietu, rodzic otrzymuje mozliwosc blokowania niepozadanych tresci i
stron internetowych, a takze ustalic€ Iimit na korzystanie z Internetu. Uwaga — operator informuje, ze
pomimo dziatania jego aplikacji na Androidzie i iOS, jej poszczegdlne funkcjonalnosci moga byd
niedostepne na poszczegolne platformy.

T-Mobile Dzieci w Sieci

podpisanierm nowej umowy jest taniej o ztotowke. W przypadku uruchomienia podczas
trvwania umowy jej cena wzrasta do 5,99 zt miesiecznie. T-Mobile pozvwala na zdalne
zarzadzanie telefonem dziecka, zablokowanie niepozadanych tresci i aplikacji czy
catkowity dostep do Internetu (np. w godzinach lekcyjnych lub nocnych). Opréocz dostepnosci na
Androida, aplikacja Dzieci v Sieci dziata rowniez na smartfonach z systemami iOS i Windows Phone na
pokitadzie.

I Aplikacja réozowego operatora kosztuje 4,99 lub 5,99 =zt — jezeli aktywujemy ja wraz =z

A




NETYKIETA - ztote zasady

y 4
M YSI Przemysl swoje dziatania online - czy na pewno postepujesz wtasciwe?

o y 4
N Ie SZ kOd Z Nie dziataj na czyjas szkode.

N ie n a d u 2ywaj mozliwosci, jakie Ci daje Internet.



rekomendowana liczba godzin snu

20

15

0 do 1. roku zycia

lle godzin snu w ciagu doby?
Wedtug zalecen American Academy of Sleep Medicine

1-2 lata 3-5 lat 6-12 lat 13-18 lat

& O & O O

7+

godzin

powyzej 18 lat




Wskazowki dla rodzicow

Uzywanie smartfonu -
do 11-12 rokv zycia bez
Pierwszy smarifon - od
11-12 roku zycia tylko z
PKR

Zasada 30%




Wskazowki dla rodzicow

1-4 klasa - dzieci w
szkole bez smarifonow
5-8 klasa - smarifony
w szkole wytaczone -
tryb samolotowy
(lekcje)




Wskazowki dla rodzicow

Po szkole — najpierw
lekcje dopiero po tym
technologie
Spoteczne
funkcjonowanie w

W rodzinie - bez
smarifonow




Wskazowki dla rodzicow

Zadzwon ale idz

Napisz ale spotkqj sie
uspofecznianie

21.00 -— koniec TC dla
dzieci do 12 roku

22.00 - koniec w wieku
13-17 lat

modelowanie




Kiedy wszystko gra

1. Zasady - jasno wytozone,
przestrzegamy wszyscy

2. Reguly — wiesz co sie stanie,
wszystko jest ustalone

3. Granice - czasu, przesirzeni +
edukacja medialna

4. Uftamy i sprawdzamy



Kiedy wszystko gra

stamy i SPrawdzamy

Ufamyisprawdzamy

qu my i sprawdzamy
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