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Czy jestem artystą…? Co to znaczy być kreatywnym? 

Zajęcia z elementami biblioterapii 

Cele: 

▪ budowanie wiary w siebie 

▪ odkrywanie własnych możliwości 

▪ patrzenie na świat w sposób kreatywny, twórczy 

Warunki techniczne: 

▪ liczba uczestników – grupa przedszkolna lub klasa szkolna 

▪ wiek uczestników –  6 - 9  lat 

▪ miejsce – sala przystosowana do siedzenia w kręgu wraz z miejscami do 

pracy przy stolikach 

Czas trwania – 30 - 45 minut 

Treści przekazywane: 

▪ znaczenie wiary we własne możliwości 

▪ zrozumienie różnorodności świata 

▪ rozwijanie kreatywności 

Metody pracy: 

praca z tekstem, rozmowa, praca plastyczna 

Formy pracy: 

praca grupowa  

Środki terapeutyczne: 

tekst literacki, kartki A4, kredki, pisaki lub farby, pędzelki 

Literatura wykorzystana do zajęć: 

1. Kolor nieba / Peter H. Reynolds ; [przekład: Zofia Raczek]. Warszawa : 
Mamania, © 2023] 
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PRZEBIEG ZAJĘĆ 

1. Zabawa „Wędrówka” - Dzieci swobodnie spacerują po sali. Prowadzący 

kieruje zabawą, „zmienia teren i cel wędrówki”. Dzieci reagują zmianą w marszu 

na podane przez prowadzącego sugestie, np. 

✓ Idziemy boso po gorącym piasku na plaży. 

✓ Wchodzimy na podmokłą łąkę. 

✓ Wchodzimy pod górę. 

✓ Niesiemy na plecach ciężki wór ze skarbami. 

✓ Idziemy spragnieni przez pustynię. 

✓ Spieszymy się na ostatni pociąg. 

✓ Przekradamy się obok śpiącego lwa. 

• Rozmowa z dziećmi 

✓ Jaki kolor ma niebo? 

✓ Czy zawsze jest niebieskie? 

✓ Kto to jest artysta? 

• Posłuchajcie w jakich kolorach Marisol widzi niebo i świat – odczytanie 

tekstu książki „Kolor nieba”. 

• Pytania do tekstu 

✓ Kim była Marisol? 

✓ Jak wyglądała? 

✓ W co wierzyła Marisol? 

✓ Co miało powstać w bibliotece? 

✓ Czy klasie spodobał się ten pomysł? Komu najbardziej? 

✓ Co uczniowie chcieli namalować? 

✓ Jaki problem napotkała Marisol? 

✓ Czy dziewczynka się poddała? 

✓ Jak powstało niebo Marisol? 

• Rozmowa z dziećmi 

✓ Co to znaczy wierzyć we własne możliwości? 

✓ Czy Marisol wierzyła w siebie? 

✓ A co wy lubicie robić najchętniej, jakie macie talenty? 

✓ Dlaczego Marisol znalazła sposób, aby namalować niebo? 
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• Praca plastyczna - Narysujcie proszę morską plażę (wśród  kredek, farbek 

nie ma żółtej.) 

• Dzieci rysują (malują) a następnie prezentują prace i opowiadają o swoim 

odczuciach.  

• Rundka na zakończenie – dokończcie proszę zdanie - Jestem kratywny 

ponieważ… 
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