Dary, ktorych nie mozna wzia¢ do rak
Cele:
e wzmacnianie indywidualnos$ci, wiary w siebie 1 zgodnego funkcjonowania w grupie
rowiesniczej,
o ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkdw naszego postgpowania,

e rozbudzanie empatii.

Warunki techniczne:

e liczba uczniow 8-15 max osob,

e wiek uczestnikow: 14 -17 lat,

e miejsce zajec: sala terapeutyczna lub inna inna dostosowywana w zaleznos$ci od
rodzaju proponowanych zajec,

e czas trwania: 45 minut.

tresci przekazywane:

e propagowanie szacunku dla siebie samego i drugiego cztowieka,
e zwracanie uwagi na stowa jakimi si¢ komunikujemy.

metody i techniki pracy:

praca z tekstem,
zabawy integrujace,
rozmowa kierowana,
dyskusja.

Formy:

e praca w grupie,
e praca indywidualna.

Srodki terapeutyczne:

tekst literacki,

dtugopisy, kartki papieru,

krzesto w wysokim oparciem imitujace tron,
korona.

Literatura wykorzystywana na zajeciach:

e [ldiko Baldizsar, Narodziny Ksi¢zniczki, Namas 2010.



Przebieg zajec:

1. Powitanie z uczestnikami. Prowadzacy proponuje ¢wiczenie wprowadzajace, ktore ma
pomdce miodziezy uswiadomic sobie wielo$¢ umiejetnosci jakie posiadajg. Dzieli ich
na grupy 4-5-osobowe. Kazda grupa otrzymuje jedna biatg kartke i dtugopis.

Prowadzacy opowiada, krotka histori¢ o tym, ze pewien bardzo bogaty cztowiek zostawil im
w testamencie milion dolarow, ktore zostang im przekazane, jesli zrobig 20 rzeczy dla innych
osOb. Zadaniem kazdej grupy jest wymyslenie 20 dziatan, ktére moga wykona¢ dla drugiego
cztowieka. Moga to by¢ bardzo proste rzeczy, jak: pozmywanie naczyn, podlanie kwiatow,
zagranie komus na gitarze, pomoc w nauce j¢zyka obcego itp. Wystarczy, jesli jedna osoba z
grupy posiada dang umiejetnosc.

Nie mogg by¢ wpisywane:
e umigj¢tnosci, ktorych nikt w grupie nie posiada, np. zagram na wiolonczeli- nikt z
grupy nie umie gra¢ na wiolonczeli,
e naucze kogos chinskiego jesli nikt takiej umiej¢tnosci nie ma,
- umiejetnosci zbyt ogodlne, np. pomoge mamie w domu (czym jest takie pomaganie),
nalezy uszczegotowi¢ dziatanie,
e czynnosci zwigzane z daniem komus czego$ np. dam biednym pieniadze.

Po wykonaniu zadania lider kazdej z grup prezentuje umiejetnosci, ktore moga zaoferowaé
innym.

2. Prowadzacy przechodzi do czytania tekstu pt. Narodziny ksigzniczki. PO czym pyta
uczniow kto obradowat dziewczynke darami i co otrzymata. Kim byta obdarowana
dziewczynka?

3. Kazdy uczestnik otrzymuje kartke papieru i dtugopis. Jego zadaniem jest wypisanie na
jednej stronie jak najwiekszej 1losci dardw, ktore otrzymat od innych, a na drugiej jakie
dary on sam moze przekazaé. Po zakonczeniu zadania uczestnicy dzielg si¢ swoimi
wrazeniami 1 spostrzezeniami w nawigzaniu do tekstu.

Kazdy cztowiek w dniu narodzin otrzymuje dary i tylko od niego samego zalezy czy bedzie
je rozwijal, czy pozwoli by je zaprzepascit.

4. Zdania niedokonczone. Uczestnicy dopowiadajg zakonczenie.
e Jestem szczg$liwy, gdy...

e (Gdy jestem szczesliwy, to...

5. Nauczyciel stawia krzesto- umowie tron a na nim ktadzie korong. Uczniowie, ktorzy
maja ochote siadajg na tronie zakladaja koron¢ i1 zwracaja si¢ do pozostatych
uczestnikow stowami:



- Ja ksiezniczka/ksigzg otrzymatam/em od dobrych wrozek w dniu urodzin nastgpujace
dary...

- Moge innych obdarowa¢ nastepujacymi darami...

6. Na zakonczenie zaje¢ wszyscy uczestnicy ustawiajg si¢ w kole i przekazuja sobie dar.

llona Jeziorkowska

Opolskie Koto PTB



