Nie czyn drugiemu, co tobie niemile

Cele ogolne:
e wzmacnianie indywidualnosci, wiary w siebie 1 zgodnego funkcjonowania w grupie
rowiesniczej,
e umiejetno$¢ wyznaczanie granicy wlasnej przestrzeni osobiste;,
e ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkow naszego postepowania,
e tworzenie klimatu bezpieczenstwa w grupie.
Cele szczegolowe:
e dostrzeganie i nazywanie roznic w swoim zachowaniu i w stosunku do innych,

e umiejetne stuchanie wypowiedzi innych,

e dokonywanie oceny 1 wyboru wlasciwego zachowania oraz przewidywanie
konsekwenciji,

e rozwijanie mys$lenia dywergencyjnego,
Cele terapeutyczne:
e rozwijanie empatii,

e poprawienie samopoczucia pacjenta poprzez przekierowanie uwagi na tworcze
dziatania,

o ksztaltowanie umiejetnosci  spolecznych 1 nauka zachowan spolecznie
akceptowalnych.

Warunki techniczne:

e liczba uczniow 8-15 max o0sob,

e wiek uczestnikow: 14 -17 lat,

e miejsce zajec: sala terapeutyczna lub inna dostosowana w zalezno$ci od rodzaju
proponowanych zajec,

e czas trwania: 45 minut.

TresSci przekazywane:

e propagowanie szacunku dla drugiego cztowieka,
e zasady tolerancji i akceptacji.

Metody i techniki pracy:



praca z tekstem,
zadania

rozmowa kierowana,
dyskusja.

Formy:

praca w grupie,
praca w parach.

Srodki terapeutycze:

tekst literacki,

sentsncje filozoficzne,

duzy arkusz szarego papieru z narysowang postacia
kserokopia recepty lekarskiej,

Literatura wykorzystywana na zajeciach:

Michel Piquemal: Jezozwierze, Ztodziej siekiery w: tegoz Bajki filozoficzne,
Warszawa: Cala Polska Czyta Dzieciom 2002, s.11.
Sentencje filozoficzne

Przebieg zajec:

1.

Prowadzacy wita si¢ z uczestnikami zaje€ 1 prosi by przez gest uniesionego lub
opuszczonego kciuka pokazali w jakim sg aktualnie nastroju.

Zajecia rozpoczynaja si¢ od proby wyjasnienia przez ucznidw co to znaczy:
przestrzen publiczna, przestrzen miejska, otwarta przestrzen, przestrzen polityczna,
przestrzen osobista, pochopna ocena kogos$, pomowienia, ,.hejt”, odwaga cywilna,
odpowiedzialnos¢.

..Niebo gwiazdziste nade mna i prawo moralne we mnie...” Immanuel Kant -

nauczyciel prezentuje sentencj¢ filozoficzng i prosi uczniéw o dokonanie jej analizy.

Nauczyciel czyta bajke o Zlodzieju siekiery, a nast¢pnie w taki sposob kieruje
rozmowg by uczniowie wyjasnili przyczyny pomdwienia syna sgsiadow. Uczniowie
dyskutuja rowniez na temat innych aspektow zawartych w tek$cie takich jak
pochopne wyglaszanie sgdéw na temat innych oraz odpowiedzialno$ci za swoje
stowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze duzy arkusz papieru z narysowang na nim postacig
1 prosi by wszyscy uczniowie wypowiedzieli si¢ jakich slow uzywaja, gdy komus
chcg dokuczy¢. Kazde obrazliwe stowo powoduje, ze nauczyciel zgniata fragment
roztozonego arkusza papieru. Czynno$¢ wykonuje tak dlugo az papier zostaje



zgnieciony w kulg. Nastepnie prosi ucznidow o to co mogliby zrobi¢ i powiedzie¢
zeby osoba, ktorg dotyka ,,hejt” poczuta si¢ lepiej. Uswiadamia uczniom, Ze pomimo
zmiany zachowania i u§wiadomienia sobie swojego zachowania oraz naprawienia
krzywdy osoba dotknigta hejtem nigdy nie bedzie juz taka sama. Rozprostowany
arkusz papieru zawiesza na $cianie.

6. "Czlowiek jest trzcina na wietrze, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcina myslaca"

Blaise Pascal — nauczyciel prezentuje sentencj¢ filozoficzng i prosi uczniéw o
dokonanie jej analizy.

7. Prowadzacy czyta Bajke o Jezozwierzach Schopenhauera a nastepnie w taki sposob
kieruje rozmowa by uczniowie sami wyjasnili w jaki sposodb zwierzgta uzyskaly
kompromis. Uczniowie dyskutujg roéwniez na temat innych aspektow zawartych
w tekscie takich jak dystans, uprzejmos$¢, niezalezno$¢, blizni.

8. "Wolnos¢ cztowieka konczy sie tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢ drugiego cztowieka"
Alexis de Tocqueville - nauczyciel prezentuje sentencje filozoficzng i prosi uczniow
o dokonanie jej analizy.

9. Nauczyciel prosi by uczniowie dobrali si¢ w pary i sami wyznaczyli kto jest
lekarzem, a kto pacjentem. Rozdaje kserokopie recept lekarskich, na ktorych lekarz
wypisuje porady na dolegliwo$ci podane przez pacjenta. Lekarz musi jak najlepiej
dobra¢ zalecenia by pacjent poczul si¢ dobrze 1 poprawil si¢ jego stan zdrowia.

10.Na zakonczenie zaj¢¢ uczniowie dokonuja podsumowania i formuluja wnioski.
Nauczyciel dzigkuje za udzial w zajeciach 1 zegna si¢ z uczniami.

Jezozwierze

Byl mrozny, zimowy dzien. Zzigbnigte jezozwierze tulily si¢ do siebie, aby si¢ rozgrza¢. Im
blizej byly siebie, tym bylo im cieplej. Zblizaty si¢ wiec do siebie coraz bardziej... Kiedy
byly juz catkiem blisko, zaczely odczuwaé wbijajace si¢ bolesnie w ich delikatne ciata,
kolce. Aby nie czu¢ bolu zaczely odsuwac si¢ od siebie na bezpieczng odleglos¢. Ponownie
zaczely odczuwac chtod, wiec wiedzione instynktem zaczely podchodzi¢ blizej... Znoéw bol.
Sytuacja ta powtarzala si¢ wielokrotnie. Kazdy kolejny bol, kazda kolejna chwila ciepta
dawata nowe doswiadczenie. Wreszcie znalazly dobra odleglo$¢, aby moc ogrzewaé sig
wzajemnie, ale jednoczeénie nie ranié. Zrédlo: Bajka A. Schopenhauera, [za:] Michel
Piquemal ,,Bajki filozoficzne”, Warszawa 2004, s. 6.

Ztodziej siekiery

Pewien chtop nie mogt odnalez¢ swojej siekiery. Podejrzewajac, ze zabrat jg Syn sgsiada, zaczat go
bacznie obserwowaé. Tamten miatl typowy wyglad, ztodzieja siekier. Miat twarz ztodzieja siekier.
Stowa, ktore wypowiadat, mogty by¢ tylko stowami ztodzieja siekier. Cata jego postawa i wszystkie

zachowania zdradzaly cztowieka, ktory ukradt siekiere...



I wtedy, zupelnie przypadkiem, chtop odnalazt swojg siekiere, przesuwajgc stos drewna. Kiedy

nastepnego dnia przyjrzal si¢ jeszcze raz synowi sasiada, stwierdzit, ze nie ma on ani w wygladzie,
ani w postawie, ani w zachowaniu nic, co przypominatoby ztodzieja siekier.

Przypowiesé¢ chinska

llona Jeziorkowska
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